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Примерное 2-х недельное меню и пищевая ценность горячих завтраков для организации питания учащихся (7-12 лет)
МКОУ СОШ №6 с. Октябрьского на 2024-2025 учебный год

П рием пищ и Н аименование блю да

Вес
блю да
г

П ищ евы е вещ ества
Энергетическая
ценность

№
рецептуры

Белки Ж иры У глеводы
Н е д е л я  1 
П о н е д е л ь н и к

завтрак К отлета рубленая из птицы 90 19,7 9,1 6,7 188,00 15

Каш а гречн евая  (гарнир) 150 4 ,5 2 ,3 2 5 139 19

Соус сметанный 50 1,9 5,2 5,7 77 24

б у т е р б р о д  с  м а сл о м  слив. 4 0 2 ,81 3 ,9 7 1 6 ,9 6 1 1 4 ,6 6 2 5

Чай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,8 0,1 16 ,2 6 8 ,9 2 9

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Ф рукты  свежие (яблоко) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35

К ондитерское изделие 50 2,64 0,48 29,43 108,88

И того за  завтрак 7 7 0 4 7 ,4 5 2 3 ,0 5 2 0 7 ,4 4 1 2 0 0 ,0 8
Н е д е л я  1 
В т о р н и к

завтрак О в о щ н о е  рагу с  курицей 2 4 0 6 ,0 8 ,0 8 ,5 130 8

С ал ат  из бел ок оч ан н ой  капусты 6 0 1 ,8 3 ,3 5 ,3 5 8 2

б у т е р б р о д  с  м а сл о м  слив. 4 0 2 ,81 3 ,9 7 1 6 ,9 6 1 1 4 ,6 6 2 5

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Чай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,8 0,1 16 ,2 6 8 ,9 2 9

Ф рукты  свежие (яблоко) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35

Кондитерское изделие 50 2,64 0,48 29,46 108,88



И того за  завтрак 7 4 0 2 9 ,1 5 1 7 ,7 5 1 8 3 ,8 7 9 8 4 ,0 8

П рием пищ и Н аим енование блю да

Вес
блю да
г П ищ евы е вещ ества

Энергетическая
ценность

№
рецептуры

Белки Ж иры У глеводы
Н е д е л я  1 
С р е д а

завтрак П лов с  курицей 2 4 0 6,1 1 3 ,7 2 1 ,3 2 3 3 9
С ал ат  из св еж и х  п ом и дор  и 
огурцов 6 0 1 7 3 ,9 8 3 ,6 1

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Бутерброд (хлеб,масло слив.,сыр.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28

К акао с молоком 200 2,9 2,9 17,2 107 32

Ф рукты  свежие (яблоко) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35

Кондитерское изделие 50 2,64 0,48 29,43 72,4

И того за  завтрак 7 6 5 4 0 ,6 4 4 5 ,2 8 1 9 0 ,5 8 1 2 6 9 ,6 4
Н е д е л я  1 
Ч е т в е р г

завтрак
Ры ба запеченная с овощ ами в 
том атном  соусе 110 12,0 4,14 5,5 66,0 18

П ю ре картофельное 150 2,1 16,71 14,7 74 23

б у т е р б р о д  с  м а сл о м  слив. 4 0 2 ,81 3 ,9 7 1 6 ,9 6 1 1 4 ,6 6 2 5

Чай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,8 0,1 16 ,2 6 8 ,9 2 9

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Ф рукт свежий 100 5,10 4,6 0,3 63,0 35

И того за  завтрак 6 7 0 3 7 ,5 1 3 1 ,0 2 1 4 5 ,4 6 8 2 6 ,3 6



П рием  пищ и
Н аим енование блю да

Вес
блю да
г П ищ евы е вещ ества

Энергетическая
ценность

№
рецептуры

Белки Ж иры У глеводы
Н е д е л я  1 
П я т н и ц а

завтрак К отлета мясная 90 12,44 22,2 5,7 272 16

Соус сметанный 60 1,9 5,2 5,7 77 24

М акароны  отварны е(гарнир) 150 3,7 4,4 34,1 166 20

б у т е р б р о д  с  м а сл о м  слив. 4 0 2 ,81 3 ,9 7 1 6 ,9 6 1 1 4 ,6 6 2 5

Чай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,8 0,1 16 ,2 6 8 ,9 2 9

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Ф рукт свежий 100 5,1 4,6 0,3 63,0 35

К ондитерское изделие 50 4,25 1,35 4,2 72,4

И того за  завтрак 7 6 0 4 5 ,7 4 3 ,3 2 1 7 4 ,9 6 1 2 7 3 ,7 6
Н е д е л я  2  
П о н е д е л ь н и к

завтрак Теф теля из говядины  с рисом 90 14,3 0,7 4,8 106 17

Каш а пш енная (гарнир) 150 4 ,4 3 ,6 2 5 ,7 1 5 2 ,8 19

Соус том атны й 60 1,7 4,5 7,8 79 25

б у т е р б р о д  с  м а сл о м  слив. 4 0 2 ,81 3 ,9 7 1 6 ,9 6 1 1 4 ,6 6 2 5

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

К ондитерское изделие 50 4,25 1,35 4,2 72,4

Чай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,8 0,1 16 ,2 6 8 ,9 2 9

И того за  завтрак 6 6 0 4 2 ,9 6 1 5 ,7 2 1 6 7 ,4 6 1 0 3 3 ,5 6



П рием пищ и Н аим енование блю да

Вес
блю да
г П ищ евы е вещ ества

Энергетическая
ценность

№
рецептуры

Белки Ж иры У глеводы
Н е д е л я  2  
В т о р н и к

завтрак
Курица туш енная  
в с о у с е 150 3 ,7 14 1 2 ,9 192 11

М акароны  отварные (гарнир) 150 3,7 4,4 34,1 166 20

с а л а т  морковны й 100 1,2 8 ,2 9 1 1 4 ,6 3

Бутерброд (хлеб,масло слив.,сыр.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Чай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,8 0,1 16 ,2 6 8 ,9 2 9

К ондитерское изделие 50 4,25 1,35 4,2 72,4

Ф рукт свежий 100 5,1 4,6 0,3 63,0 35

И того за  завтрак 8 7 5  4 6 ,3 5 5 3 ,4 5 1 7 9 ,8 1 3 8 6 ,7
Н е д е л я  2  

С р е д а

завтрак П лов с  курицей 2 1 0 6,1 1 3 ,7 2 1 ,3 2 3 3 9
С ал ат  из св еж и х  п ом и дор  и 
огурцов 6 0 1 7 3 ,9 8 3 ,6 1

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Бутерброд (хлеб,масло слив.,сыр.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28

К акао с молоком 200 2,9 2,9 17,2 107 32

Ф рукты  свежие (яблоко) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35

К ондитерское изделие 50 2,64 0,48 29,43 72,4



И того за  завтрак 7 6 5 4 0 ,6 4 4 5 ,2 8 1 9 0 ,5 8 1 2 6 9 ,6 4

П рием  пищ и

Вес
блю да Белки Ж иры У глеводы

Энергетическая
ценность

№
рецептуры

Н е д е л я  2  
Ч е т в е р г г

завтрак
Р ы ба  припущ енная с  том атны м  
с о у со м 150 7 ,8 8 4 ,1 4 3 ,7 4 8 2 ,7 8 2 2 9

П ю ре картофельное 150 2,1 16,71 14,7 74 23

С ал ат  из бел ок оч ан н ой  капусты 6 0 1 ,8 3 ,3 5 ,3 5 8 2

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб рж аной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

Бутерброд (хлеб,масло слив.,сыр.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28

Компот из сухоф р ук тов 2 0 0 0 ,8 0 2 0 8 3 ,2 31

К ондитерское изделие 50 1,03 5,36 8,16 82,5

итого за  завтрак 7 3 5 4 1 ,4 8 5 0 ,3 1 1 5 5 ,0 1 0 9 0 ,2 8
Н е д е л я  2  
П я т н и ц а

завтрак гуляш  из говядины 110 14,55 16,79 2,89 220,87 12

М акароны  отварные (гарнир) 150 3,7 4,4 34,1 166 20

б у т е р б р о д  с  м а сл о м  слив. 4 0 2 ,81 3 ,9 7 1 6 ,9 6 1 1 4 ,6 6 2 5

К акао с молоком 200 2,9 2,9 17,2 107 32

фрукт свежий 100 1,62 0,41 31,32 135,45 35

Х л еб  пш еничны й 4 0 7 ,9 1 4 8 ,3 2 3 3 ,8 2 7

Х леб ржаной 30 6,8 0,5 43,5 206 29

кондитерское изделие 50 1,03 5,36 8,16 82,5

итого за  завтрак 7 2 0 4 1 ,3 1 3 5 ,3 3 2 0 2 ,4 3 1 2 4 6 ,2 8



Итого за 
10 дней 7450 413,19 362,51 1797,58 11580,38
Среднее
значение 745 41,319 36,251 179,758 1158,038

Источник рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников. Могильный М.П., 
Тутельян В.А.: ДеЛи принт, 2005. -628с.


