BEP>XOAIO

COLL Ne6

A6pbCKOrro

epbakoBa

« tJ? 2024

[MpumepHoe 2-X Heae/lbHOE MEHI0 N NnLLEBast LIEHHOCTb
ropAYmMx 3aBTPAKOB 1A OpraHu3aumm NUTaHUs ydallnxcs
(7-12 net) MKOY COLL N6 c. OKTABpbLCKOro
Ha 2024-2025 y4yebHbIN rof



MpuMmepHoe 2-x HeaeNbHOe MEHIO M NuueBas LIeHHOCTb ropsyvnx 3aBTPakoB A1 opraHn3aumn nutaHus ydawmxcsa (7-12 ner)
MKOY COLL Ne6 c. OkTsa6pbckoro Ha 2024-2025 y4ebHbI rof

Bec

Mpuem nuwn
Hepensa 1
[ToHegenbHNK

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Hepensa 1
BTopHuNk

3aBTpak

HaunmeHoBaHue 6nt04a

KoTneta py6neHas u3 ntuubl
Kawa rpeyHeBas (rapHup)
Coyc cMeTaHHbI
6yTepbpos ¢c macsioM CAUB.
Yain c caxapom

Xneb pXxaHoli

Xneb NwWeHNYHbI’

®pyKTbl CBEXME (A6710K0)

KoHanTepckoe nsgenue

OBOLWHOE pary ¢ Kypuuei

CanaT 13 6e/I0KOYAHHOW KanycTbl
6yTep6bpoa c Macaom C/UB.

Xne6 NMWeHNYHbI’

Xneb p>xaHoli

Yain c caxapom

P pyKThl CBEXUeE (A6/710KO)

KoHanTepckoe usgenue

6ntoaa

r

90
150
50
40
200
30
40
120
50

770

240
60
40
40
30

200

120
50

MuuieBble BeUlecTBa

Benkn

19,7
4,5
19
2,81
0,8
6,8
7,9
0,4
2,64

47,45

6,0
1,8
2,81
7,9
6.8
0,8
0,4
2,64

Xupbl

9,1
2,3
5,2
3,97
0,1

0,5

0,4
0,48

23,05

8,0
3,3

3,97

0,5

0,1

0,4
0,48

Yrnesopnb

6,7
25
5,7
16,96
16,2
43,5
48,3
15,65
29,43

207,44

8,5
5,3
16,96
48,3
43,5
16,2
15,65
29,46

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

188,00
139
77
114,66
68,9
206
233,8
63,84
108,88

1200,08

130
58
114,66
233,8
206
68,9
63,84
108,88

Ne
peuenTypb

15
19
24
25
29
29
27

35

25
27
29
29

35



MToro 3a 3aBTpak 740 29,15 17,75 183,87 984,08

Bec OHepreTunyeckaa Ne
6nopa LLEHHOCTb peuenTypbl
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nt0aa r MunuweBble BewecTea
benkn XKXupbl Yrnesogbl
Hepensa 1
Cpepa
3aBTpak MnoB ¢ Kypuuei 240 6,1 13,7 21,3 233 9

Canat 13 CBeXUxX noMmumaop "
orypuos 60 1 7 3,9 83,6 1
Xneb6 MWeEHUYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xneb p>xaHoli 30 6,8 0,5 43,5 206 29
byTep6pog (xne6,macno cnus.,chlp.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28
Kakao ¢ M0OIOKOM 200 2,9 2,9 17,2 107 32
®pyKThl cBEXME (A610K0) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35
KoHanTepckoe nsgenune 50 2,64 0,48 29,43 72,4

MToro 3a 3aBTpak 765 40,64 45,28 190,58 1269,64

Hegensa 1

YeTBepr
Pbiba 3aneyeHHas c oBoui,amMmu B

3aBTpak TOMaTHOM coyce 110 12,0 4,14 55 66,0 18
Miope KapTohenoHoe 150 2,1 16,71 14,7 74 23
6yTep6bpoa ¢ MmacsioM CAUB. 40 2,81 3,97 16,96 114,66 25
Yait c caxapom 200 0,8 0,1 16,2 68,9 29
Xneb6 MWeHUYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xneb6 pxxaHoii 30 6,8 0,5 43,5 206 29
@ pyKT CBEXMWIA 100 5,10 4,6 0,3 63,0 35

MToro 3a 3aBTpak 670 37,51 31,02 145,46 826,36



Mpuem nuwm
Hepensa 1
MatHnya

3aBTpakK

MToro 3a 3aBTpak
Hepensa 2
MoHefeNbHUK

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

HanmeHoBaHue 6n1t0a

KoTneta macHas

Coyc cMeTaHHbI

MakapoHbl 0TBapHble(rapHup)
6yTepbpos ¢c macsioM CAUB.
Yain c caxapom

Xneb NWeHNYHbI’

Xne6 pXxaHoli

®pyKT cBEXMUIA

KoHanTepckoe nsgenuve

TedTens n3 roeagnHbl C pUCOM
Kawa nweHHaa (rapHup)

Coyc TOMaTHbIW

6yTepbpoa ¢ macsioMm CAuUB.
Xneb NwWeHNYHbI’

Xne6 pXxaHoli

KoHanTepckoe nsgenune

Yai c caxapom

Bec
6ntoaa

90
60
150
40
200
40
30
100
50

760

90
150
60
40
40
30
50
200

660

MunuweBble BewecTea

benkn XKXupbl
12,44 22,2
1,9 5.2
3,7 4,4
2,81 3,97
0,8 0,1
7,9 1
6,8 0,5
51 4.6
4,25 1,35
45,7 43,32
14,3 0,7
4.4 3,6
1,7 4.5
2,81 3,97
7,9 1
6,8 0,5
4,25 1,35
0,8 0,1
42,96 15,72

Yrnesogbl

5,7
5,7
34,1
16,96
16,2
48,3
43,5
0,3
4,2

174,96

4,8
25,7
7,8
16,96
48,3
43,5
4,2
16,2

167,46

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

272
77
166
114,66
68,9
233,8
206
63,0
72,4

1273,76

106
152,8
79
114,66
233,8
206
72,4
68,9

1033,56

Ne
peuenTypsbl

16
24
20
25
29
27
29
35

17
19
25
25
27

29

29



Bec dHepreTuyeckas Ne

6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
Mpuem nuum HanmeHoBaHue 6nt0aa r MunuweBble BewecTea
Benkn Xupbl Yrnesogbl

Hepensa 2

BTopHuNk
Kypunua TyweHHas

3aBTpak B coyce 150 3,7 14 12,9 192 11

MakapoHbl 0TBapHble (rapHup) 150 3,7 4,4 34,1 166 20
canaTt MOPKOBHbIN 100 1,2 8,2 9 114.,6 3
ByTepbpoa (xne6,macno cnue.,chip.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28
Xneb6 MWeEHUYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xneb pXxaHoli 30 6,8 0,5 43,5 206 29
Yaint c caxapom 200 0,8 0,1 16,2 68,9 29
KoHanTepckoe nsgenue 50 4,25 1,35 4,2 72,4
P pyKT cBEXMUIA 100 5,1 4,6 0,3 63,0 35

MToro 3a 3aBTpak 875 46,35 53,45 179,8 1386,7

Hepensa 2

Cpepa

3aBTpak MnoB ¢ Kypuuen 210 6,1 13,7 21,3 233 9

Canat 13 CBeXux noMmmnaop un
orypuos 60 1 7 3,9 83,6 1
Xneb6 MWeEHUYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xne6 pXxaHoli 30 6,8 0,5 43,5 206 29
byTep6pog (xne6,macno cnus.,chlp.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 2,9 2,9 17,2 107 32
D pyKTbl cBeXMe (9610K0) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35

KoHanTepckoe usgenue 50 2,64 0,48 29,43 72,4



MToro 3a 3aBTpak 765 40,64 45,28 190,58 1269,64

Bec JHepreTmyeckaa N
6noga benku Xunpeol Yrnesofbl LEHHOCTb peuenTypbl
Mprem nuwm
Hepensa 2
YeTBepr r
Pbiba npunyuieHHass ¢ TOMaTHbIM
3aBTpak coycom 150 7,88 4,14 3,74 82,78 229
Miope KapToenoHoe 150 2,1 16,71 14,7 74 23
Canat u3 6e/10KOYaHHOW KanycThbl 60 1,8 3,3 5,3 58 2
Xneb6 MWeEHUYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xneb p>xaHoi 30 6,8 0,5 43,5 206 29
byTep6pog (xne6,macno cnus.,chlp.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28
KomMnoT 13 cyXoppyKTOB 200 0,8 0 20 83,2 31
KoHanTepckoe nsgenue 50 1,03 5,36 8,16 82,5
MTOrOo 3a 3aBTpak 735 41,48 50,31 155,0 1090,28
Hepensa 2
MatHnya
3aBTpak rynsw n3 roBafuHbl 110 14,55 16,79 2,89 220,87 12
MakapoHbl OTBapHble (rapHup) 150 3,7 4,4 34,1 166 20
6yTep6bpos ¢ macsioM CAUB. 40 2,81 3,97 16,96 114,66 25
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 2,9 2,9 17,2 107 32
hPYKT CBEXNI 100 1,62 0,41 31,32 135,45 35
Xneb6 MWeEHUYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xne6 pXxaHoli 30 6,8 0,5 43,5 206 29
KOHAUTepPCKOe nsgenune 50 1,03 5,36 8,16 82,5

MTOrO 3a 3aBTpak 720 41,31 35,33 202,43 1246,28



NToro 3a

10 gHeii 7450 413,19 362,51 1797,58 11580,38
CpepHee
3HayeHwune 745 41,319 36,251 179,758 1158,038

NcTouHMK peuenTyp: CO0pHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHBLIX U3AENNA ANA NUTaHWS WKObHUKOB. MorunbHbId M.IT.,
TyTtenbad B.A.: [e/ln npuHT, 2005. -628C.



