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[TpnmepHoe 10-AHeBHOE MeHI0 U NuLleBast LEHHOCTb
ropAYvMx 3aBTPaKOB 1 00e40B A/1A9 OpraHm3aumm NMTaHns
ydaiumxcsa (12 net v ctaplue)

MKQOY COLL Ne6 ¢c. OKTA6pbCKOro
Ha 2023-2024 y4ebHbIN roa



MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO U NUWEeBas LEHHOCTb ropsAYMX 3aBTPakoB 1 06e40B A1 opraHm3aunm nuTaHma ydawmxcs
(12 neT n ctapwe) MKOY COLU Ne6 c.OKkTsabpbCckoro Ha 2023-2024 y4ye6HbIi rog,

Mpunem nuwn

OeHb 1

3aBTpak

NWTOTO 3a 3aBTpak

obepn

MToro 3a obep

MToro 3a fgeHb

JeHb 2

3aBTpak

MTOTO 3a 3aBTpak

HaumeHoBaHue 6n0aa

Kawa pucosas mosioyHas
Xne6 NweHNYHbI

Yaihn c caxapom

Cyn «KpecCTbAHCKWUWA» C Kypuuei
Canart 13 CBEXWUX NOMUAOP U OTYypPLOB
Yai ¢ caxapom

Xne6 nweHWNYHbI

P pykTbl cBexune (A6710K0)

MakapoHbl C caxapom
Xne6 NWeEeHUYHbI
byTepbpops c macsiom CNuBs.

yaih ¢ caxapom

Bec

6nwoga

250
70
200
550
350
100
200
70
120
840
1390

250
70
40

200

560

MuuweBble BeuecTsa

Benkn Xunpbl Yrnesopabl
2,5 3,1 16
7,9 1 48,3
0,8 0,1 16,2
11,2 4,2 80,5
3,2 3,9 3,5

1 7 3,9
0,8 0,1 16,2
7,9 1 48,3
0.31 0.00 15.65
9,59 7,89 70,23

20,79 12,09 150,73
3,7 4,2 28,4
7.9 1 48,3

2,81 3,97 16,96
0,8 0,1 16,2
15,21 9,27 109,86

OHepreTunyecka
LEeHHOCTb

101,9
233,8
68,9
404,6
61,9
83,6
68,9
233,8
63.84
327,96
732,56

166,2
233,8
114,66
68,9

583,56

No
peuenTypbl

20

27

29

27

35

18

27

25

29



Mpuem nuwn

obepn

MToro 3a obep
MToOoro sa geHb
OeHb 3

3aBTpak

NTOTo 3a 3aBTpak

3aBTpack

MToro 3a obep

MToOro 3a geHb

Pary n3 kypuusbl

CanaT 13 CBeXWX NOMUAOP U OTYypLOB
Xne6 NwWeHWYHbI A

Yain ¢ caxapom

6yTepbpoa c macnom cnus.

P pykThl cBexue (A610K0)

Kawa nweHHas MoNo04YHas
Xneb6 MwWeHNYHbIN
6yTepbpoa C NOBUANIOM

yaih c caxapom

Mnos c Kypuuyei

CanaTt n3 6en0KOYaHHON KanycThl
Xne6 NWeHWYHbI’

Kakao ¢ Mo/10KOM

6yTep6bpos Cc NOBMANOM

DO pyKTbl cBeXne (A610K0)

Bec
6nopga

300
100
70
200
40
120
830

1390

250
70
50

200

550

300

100
70

200
70

120

860

1410

Benku

6,0

7,9
0,8
2,81
0,31
22,0

37,21

3,9
7,9
4,8
0.8
17,4
6,1
1,8
7,9
4,9
4,8
0.31
25,81

43,21

Xupbl

8,0

0,1
3,97
0,00

19,27

28,54

3,5

0,6
0,1
5,2
13,7

3,3

5,0

0,6
0,00
23,6

28,8

Yrnesopnbl
8,5
3,9
48,3
16,2
16,96
15,65
75,69

185,55

10,5
48,3
58,4
16,2
133,2
21,3
5,3
48,3
32,5
58,4
15.65
181,45

314,65

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

130
83,6
233,8
68,9
114,66
63.84
535,39

1118,95

89,1
233,8
258
68.9
649,8
233
58
233,8
190,0
258
63.84
972,8

1036,64

No
peuenTypbl

8

1

27

29

3

35

20

27

29

27

382

35



Mpuem nuuin
JeHb 4

3aBTpack

NWTOTO 3a 3aBTpak

obepn

MToro 3a
obep

MTOro 3a geHb

JeHb 5

3aBTpak

NTOTO 3a 3aBTpak

obepn

Kawa rpeyHeBass c Mac/ioM U caxapom
Xneo6 NWeHUYHbIN
KOMNOT N3 CYXO( PyKTOB

6yTepbpog ¢ macsom CNuBs.

Pbl6a npunyweHHas ¢ TOMaTHbIM COYCOM
Kawa nuweHHas

canaT MOPKOBHBbI

KOMNOT U3 CyXO( pyKTOB

XNneo6 NWeHNYHbI

Kawa rpeyHeBass MonoyHas
Xneb6 NWeHUYHbIR
6yTepbpog c noBUANIOM

yan c caxapom

cyn «KpecTbsIHCKMii» C Kypuuei
CanaT 13 CBEXWX MOMULOP W OTYpPLOB

Yali ¢ caxapom

neb6 NWeHUYHbIR
O pykThbl cBexune (A610K0)

Bec
6nopa

250
70
200
40
560
180
250
100
200

70

800
1360

250

70

200
570
350
100
200
70

120

benkn

4,2
7,9
0,8
2,81
7,0
7,88
4,4
12
0,8

7,9

13,81
20,81

3,9

7,9

0,8
17,4

3,2

0,8
7,9

0,31

Xupb

8,4

3,97

25,9

4,14
3,6

8,2

34,04
59,94

2,2

0,6

0,1

3,9

3,9

0,1

0.00

Yrnesopgbl

28,2
48,3
20
16,96
25,28
3,74

25,7

20

48,3

57,44
82,72

18,2
48,3
58,4
16,2
1411
3,5
3,9
16,2
48,3

15,65

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

205,2
233,8
83,2
114,66
2411
82,78
152,8
114.6
83,2

233,8

393,13
634,23

108,2
233,8
258
68,9
668,9
61,9
83,6
68,9
233,8

63,84

Neo
peuenTtypbl

19

27

31

25

229

19’

31

27

20

27

29

29

27

35



MToro 3a obepg

MTOoro 3a geHb

Mpuem nuwn

JeHb 6
3aBTpak onagbu co cMeTaHol
yaih c caxapom
MTOro 3a 3aBTpak
obep Cyn ropoxoBblii
canaTt MOPKOBHbI
Xneb6 NweHWYHbI
Yali c caxapom
6yTepbpo c macnom CAuB.
[[ ® pyKTbl cBeXuC (26;i0K0)
__ WToro 3a obep
MToro 3a geHb
JeHb 7
3aBTpak Kala MaHHasa Mofo4yHas
Xne6 NWeEeHWNYHbINA
6byTepbpopa Cc NOBUA/IOM
"vali c caxapom
MTOro 3a 3aBTpak
obepn 6opuw, Cc Kypuuyeli

r 1
CanaT 13 CBEXWUX MOMUAOP W OTYypLOB

l i

Xne6 nNweHUYHbI

Yaih ¢ caxapom

840
1410

Bec
6noga

150
200
350
300
100

70
200
40
120
830
1180

250
70
70

200

590

350

100
70

200

13,21
30,61

benkun

6,0
0,8
6,8
4,4
1,2
7,9
0,8
2,81
0,31
17,42
24,22

3,0
7.9
4,8
0.8

16,5

1,81

7,9

0,8

12,0
15,9

Xupbl

5,83
0,1
5,84
2,4

8,2

0.1
3,97
0.00
15,67
2151

3,2

0,6

0,1

4,9

4,91

0,1

87,55
228,65

Yrnesopgbl

32,43
16,2
48,45

8,9

48,3
16,2
16,96
15,65
115,01
163,46

15,3
48,3
58,4
16,2
138,2
125,25
3,9
48,3

16.2

512,04
1180,94

OHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb

291,2
68,9
360,1
74,8
114.,6
233,8
68,9
114,66
63,84
670,6
1030,7

102
233,8
258
68,9
662,7
102,5
83,6
233,8

68,9

Ne
peuenTypbl

28

29

27

29

25

35

27

29

27

29



MToro 3a obep

MTOoro 3a geHb

JeHb 8

3aBTpak

NTOro 3a 3aBTpak

obepn

MToro 3a obepg
MTOoro sa geHb

JeHb 9

3aBTpak

NWTOTO 3a 3aBTpak

obepn

6yTepb6bpo c MacnomMm C/UB.

® pyKThl cBEXune (A6710K0)

Kala mMoso4yHas pucoBas
6byTep6bpoa c NOBUANOM
XNne6 MWeHWYHbIN

Yaih ¢ caxapom

MnoB c Kypuyem

Canat 13 6en10KOYaHHOI KanycThl

Xne6 nweHWYHbI i
Kakao ¢ MO/IOKOM
6yTepbpoa c noBMANOM

®pykTbl cBexune (A610K0)

Kawa mMosioyHaa nuweHuyHas
Xneb6 NWeHUYHbIR

KOMNOT U3 CYX0( pyKTOB

byTepbpoa c Mac/noM C/UB.

Kypvua B TOMaTHOM coyce

rpedyka oTBapHasa

40

120

880
1470

250
70
70

200

590

300

100
70

200
70

120

860

1450

250
70

200
40

560
150

150

2,81
0,31
14,63
31,13

2,5
4,8
7,9
0,8
16,0
6,1
1,8
7,9
4,9
4,8
0.31
25,5
41,5

5,7
7,9

0,8
2,81

17,21
3,7

4,5

3,97
0,00
16,98
21,88

3,1

0,6

0,1
4,8
13,7

3,3

5,0
0,6
0.00
23,6
28,4

2,1

3,97
7,07
14

2,3

16,96
15,65
226,26
364,46

16
58,4
48,3
16,2
138,9
21,3
53
48,3
32,5
58,4
15.65
165,8
304,7

24,1
48,3

20
16,96

109,36
12,9

25

114,66
63,84
667,3
1330

101,9
258
233,8
68,9
662,6
233
58
233,8
190,0
258
63.84
972,8
1635,4

138
233,8

83,2
114,66

560,66
192

139

25

35

20

27

29

27

30

35

20

27

31
25

11

19



MTOoro 3a obep
MToro 3a geHb

JeHb 10

3aBTpak

NWTOTIo 3a 3aBTpak

obepn

NTOro 3a obep

MToOoro 3a AeHb
MToro 3a
10 gHen
CpepHee
3HayeHue

CanaTt 13 cBeXMWUX MOMUAOP U OTYypLOB
Xneb6 NwWeHUYHbINR

KOMMNOT M3 CYyX0( pyKTOB

6yTepbpoa c MacnoMm CHAUB.

®pyKTbl cBexue (A610K0)

MakapoHbl C caxapom
Xne6 nweHWYHbI
6byTep6bpoa c Macnom C/UB.
yali c caxapom
-~ m - ; -
6oplw, Cc Kypuuei
CanaTt 13 CBEXUX MOMUAOP M OTypLOB
Xne6 MWeHUYHbI
yam c caxapom
6yTep6pog c MacsoMm C/iuB.

®pykTbl cBexue (A610K0)

100
70
200
40
120
830
1390

250
70
40

200
560
350
100
70
200
40
100
860
1420

13870

1387

7,9
0,8
2,81
0,31
20,71
37,92

3,7
7.9
2,81
0,8
15,21
1,81
1
7.9
0.8
2,81
0,31
14,63
29,82

317,22

31,73

3,97
0,00
28,27
35,34

4,2

3,97
0,1
9,27
4,91
7
1
0,1
3,97
0.00
16,98
26,25

278,66

27,87

3,9
48,3
20
16,96
15,65
127,06
236,42

28,4
48,3
16,96
16,2
109,86
125,25
3,9
48,3
16,2
16,96
15.65
226,26
336,12

2467,46

246,75

83,6
233,8
83,2
114,66
63,84
846,26
1415,92

166,2
233,8
114,66
68,9
583,56
102,5
83,6
233,8
68,9
114,66
63.84
667,63
1251,19

11666,53

1166,65

27

31

25

35

18.

27

25°

29

27

29

25

35



