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[1pnmepHoe 10-AHEeBHOE MEHIO N NULLEBaAs LEHHOCTb
ropAYvmMx 3aBTpakKoB ans y4yaiimxcs (¢ 7 oo 11 ner)
MKOQOY COLL, No6 ¢c.OKTA6pbCKOro Ha BECEHHUW Mepuof
2021-2022 y4yebHoro roga

Mancknm myHuumnanbHbIN panoH



MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHI0 U NULeBast LeHHOCTb ropaYvmnx 3aBTPakoB O/19 opraHm3aumm nutaHna ydauwmxca (7-11 net) MKOY COLL No6
C.OKTA6PbLCKOro Ha BeceHHUn nepuog 2021-2022 y4ebHbIN rog,

Bec Muuesbie BewecTsa OHepreTuyeckas  Ne
Mpnem nuuin onioAa €HHOCTb euenTypbl
HanmeHoBaHue 611042 r benkn Kunpbl Yrnesofbl . peLentyp
Hepensa 1
JeHb 1
3aBTpak KoTtneta py6neHas us ntuybl  70-80 9,43 9,65 9,98 164,00 295
Mpeuka oTBapHas (rapHup) 150 11,5 10,4 51,52 325,00 171
CoyC CMeTaHHbI 50 0,88 3,0 3,62 44,46 354
bytep6pog (xne6, macno
C/INBOYHOE) 30/7 2,81 3,97 16,96 114,66 1
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 28,0 377
Xneb pxaHoli 30 2,64 0,48 0,48 72,4
Xneb NweHNYHbINA 40 3,35 0,35 25,15 117,5 122
®pykTbl cBEXME (A610K0) 120 0,31 0,00 15,65 63,84
KoHgutepckoe usgenne 50 2,64 0,48 29,43 108,88
MToro 3a 3aBTpak 750 33,76 28,33 166,69 924,08
JeHb 2
3aBTpak Pary n3 kypuupbl 230 18,14 18,92 20,89 326,40 412
bytep6pog (xne6, macno
CNNBOMY.,CbIP) 30/7/15 2,81 3,97 16,96 114,66 1
Xneb NMWeHUYHbIN 40 3,35 0,35 25,15 117,15 122
Xne6 p>xaHol 30 2,64 0,48 0,48 72,4
Yaii c caxapom 200 0,2 0,00 14,0 28,0 377
@ pyKTbl cBEXMe (A610KO0) 100 0,20 0,00 10,10 41,20
KoHoutepckoe nsgenue 50 2,64 0,48 29,46 108,88

MToro 3a 3aBTpak 702 29,98 24,2 117,04 808,69



Mpuem nuwn

JeHb 3

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

[eHb 4

3aBTpakK

MToro 3a
3aBTpak

HaumeHoBaHue 6/t0fa

MnoB ¢ Kypuue

CanaT CBEKO/bHbI C 3en.

rOpoLWKOM
Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 p>aHol
ByTtepbpog (xne6,macno
C/UB.,CbIP.)

Kakao ¢ MO/TOKOM
®pyKT cBEXUIA

KoHauTepckoe nsgenve

Pbi6a 3aneyeHHas ¢ 0BOLWAMU

B TOMaTHOM COycCe

Miope kapTohenbHoe
byTtepbpoa(xneb,macno
cnuB.)

Yalii c caxapom
Xneb MWeHUYHbIN
Xneb pxaHoii

® pyKT cBEXUIA

Bec
6noga

210

60
40
30

30/7/15
200
100

50

740

100
150

30/7
200
40
30
100

657

Munuwesble BewecTea

Benkn

25,38

0,85
3,35
2,64

13,78
4,9
1,20
2,64
54,74

7,88
2,34

13,78
0,2
3,35
2,64
5,10

35,29

Xupb

21,25

3,05
0,35
0,48

12,64
5,0
0,30
0,48
43,55

4,14
16,71

12,64

0,35
0,48

4,6

38,92

Yrnesogbl

44,61

5,41
25,15
0,48

60,11
32,5
23,20
29,43
220,89

3,74
3,79

60,11
14,0
25,15
0,48

0,3

107,57

OHepreTunyeckas

LEHHOCTb

471,25

52,44
117,15
72,4

114,66
190,0
45,30
72,4
1208

82,78
174,02

114,66
28,0
117,15
72,4
63,0

652,01

Ne
peuenTypbl

304

43
122

382
338

229
312

377
122

338



Mpuem nunwn

[JeHb 5

3aBTpakK

MTtoro 3d 3aBTpak

[JeHb 6

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6o ga

KoTneta msicHas
CoycC CMeTaHHbI

M akapoHbl (rapHup)
bytep6poga(xneb, macno
cnuB.)

Yali c caxapom
Xneb NweHNYHbINA
Xneb6 p>aHol
® pyKT cBEXUIA

KoHauTepckoe usgenune

TeTens n3 ropaguHbl €
pucom

Kawa nweHHasa(rapHup)

Coyc TOMaTHbI
byTtepbpoa(xne6,macno
cnuB.)

Xneb pxxaHoii
Xneb6 NweHNnYHbIN

KoHpanTtepckoe nsgenue

Bec
6noga

70-80
60
150

30/7
200
40
30
100
50
747

80
150
60

30/7
30
40
50

Munuwesble BewecTea

Benkun

12,44
0,88
7,36

2,81
0,2
3,35
2,64
51
4,25

39,03

7,63
6,6
0,69

2,81
2,64
3,35
4,25

Xupb

9,24
3,0
9,02

3,97

0,35
0,48
4.6

1,35

32,01

11,87
5,72
1,95

3,97
0,48
0,35
1,35

Yrnesogbl

12,56
3,52
45,6

16,96
14,0
25,15
0,48
0,3
4,2
122,77

9,08
37,88
3,09

16,96
0,48
25,15

4,2

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

183,0
44,46
326,0

114,66
28,0
117,15
72,4
63,0
72,4

948,67

173,64
229,5
31,0

114,66
72,4
117,15
101,0

Ne
peuenTypbl

608
354
203

377
122

338

400
171
228

122



MToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuwn

[JeHb 7

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

JeHb 8

3aBTpak

Yaii c caxapom

HaumeHoBaHue 6o ga

Kypuua B TOMaTHOM coyce

M akapoHbI(rapHup)
bytep6popa(xneb,macno
CNNB.,CbIP)

Xneb6 p>aHol

Xneb NMWeHUYHbIN

Yaii c caxapom
KoHpnTtepckoe nsgenune

P pyKT cBEXMUIA

MnoB ¢ Kypuue
CanaT CBEKONbHbIN € 3en.
rOpOoLLIKOM

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pXxaHol
6yTepbpop(xneb,macno
C/IUB.CbIP)

yali ¢ caxapom
hPYKT CBEXWNIA

KOHAUTEPCKOE nsgenne

200
647

Bec
6noga

100
150

30/7/15

30

40

200

50

100
722

210

60
40
30

30/7/15
200

100

50

0,2
28,17

MuuieBble BewecTea

Benkn

11,0
7,36

13,78
2,64
3,35
0,2
4,25
2,25
44,83

11,9

0,85
3,35
2,64

1333,78
0,2

2,02
1,03

25,69

Xunpol

6,68
9,02

12,64
0,48
0,35
0

1,35
0,3
30,82

14,42

3,05
0,35
0,48

12,64

0,27
5,36

14,0
110,84

Yrnesogbl

2,79
45,60

60,11
0,48
25,15
14,0
4,2
32,7
185,03

18,8

541
25,15
0,48

60,11
14
29,43
8,19

28,0
867,35

OHepreTunyeckasn

LEHHOCTb

133,32
326,0

394,35
72,4
117,15
28,0
101,0
142,50
1314,72

261,74

52,44
117,15
72,4

394,35
114,66
128,25
82,5

377

Ne
peuenTypbl

277
203

122
377

338

289

43
122

337
338



Mpuem nuwn

[JeHb9

3aBTpakK

NTOTO 3a 3aBTpPakK

OeHb 10

3aBTpak

Pbiba npunyu,eHHas
Miope kapTohenbHoe
KanycTta TyweHHas
Xneb pXxaHol

XN1e6 MW EeHNYHbIN
6yTepbpop(xne6,macno
CNNB.,CbIP)

KOMMNOT M3 CYXO(PPYKTOB

KOHAWUTEPCKOE nsgenne

rynaw nm3 rosagnHbl

MaKapOoHbl
6yTepbpog(xneb,macno
cnuB.)

Kakao ¢ M0/loOKOM
O PYKT CBEXNIA
XN1e6 NIEeHNYHbIA
Xxneb pXxaHoi

KOHAUTEpPCKOe nsgenne

710

Bec
6noga

100
150
60
30
40

30/7/15
200
50

760

100
150

30/7
200
100
40
30
50

34,92

Benkun

17,54
2,34
0,85
2,64
3,35

13,78
0,24
1,03
38,82

13,2
7,36

2,82
4,9

1,62
3,35
2,64
1,03

33,52

Xupb

2,38
16,71
3,05
0,48
0,35

12,64

5,36
37,98

10,99
9,03

3,97

0,41
0,35
0,48
5,36

156,13

Yrnesogbl

0,31
3,79
541
0,48
25,15

60,11
12,84
8,16
123,59

4,0
45,6

16,96
32,5
31,32
25,15
0,48
8,16

1171,05

OHepreTunyeckasn
LEHHOCTb

92,5
1742
52,44
72,4
117,15

394,35
19,18
82,5
798,37

182,25
326

114,66
190
135,45
117,15
72,4
82,5

Ne
peuenTypbl

245
312
43

122

349

260
203

382
338
122
122



MTOrO0 3a 3aBTpak 695 33,25 29,74 130,38 948,36



