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Примерное 10-дневное меню и пищевая ценность горячих завтраков, 
обедов и полдников для организации питания воспитанников (3-7 лет)

в МКОУ СОШ№6 с.Октябрьского 
дошкольный корпус «Капитошка» 

с 12 часовым пребыванием на 2021 учебный год.
Майский муниципальный район

(Зима)



П рием  Н аи м ен ован и е  
пищ и б л ю д а

В ы х о д
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В и там ин  С №
рецеп турыБ Ж У

Д ен ь  1
З а в т р а к
К аш а м анная м олочная 200 6.11 9.87 26 .06 239.55 1.5 185
Х леб  пш ени чн ы й  с м аслом 40 \ 10 4.71 9 .6 29.9 192.7 1
Чай 180 15.29 62.4 392

И  т ого  за  за вт р а к 4 5 0 10 .82 3 0 .2 9 71.25 499 .6 1 .5
О бед
С ал ат  кап у стн о -м о р к о вн ы й 60 1.16 4 .19 4.83 66 .04 16 3
С уп свек о л ьн и к  со  
см етан ой

2 5 0 U 0 4.498 8.67 29 .29 228.63 29.75 68

Г уляш  из ф иле кур 80 10.08 9 .32 3.96 138.5 1.25 277
К аш а ячн евая 130 3.25 4.3 18.33 238 .22 270
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 0 .24 24 .96 103.35 10.78 376
Х леб  пш ен и чн ы й 60 4 .6 3.0 29.8 156 1

_____________________________ £_
И  т ого  за  обед 770 2 3 .8 2 8 2 9 .4 8 1 1 1 .1 7 930 .75 57 .6
У п л отн ен н ы й  п о л д н и к
О м л ет 80 5.08 7.98 2.51 106.61 0.5 215
Х леб  пш ени чн ы й 40 4 .64 1.8 29.8 104 1
К оф ей н ы й  н ап и ток 180 15.29 62.4 250

И  т о го  за п о л д н и к 3 0 0 9.72 9 .78 47 .6 273 .01
И т о го  за д ен ь 44 .36 69 .5 5 230 .02 1703.36 59 .6



П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пищ и б л ю д а

В ы ход
б лю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В и там ин  С №
рецеп турыБ Ж У

Д ен ь  2
З а в т р а к
М акарон ы  с сахаром 150 5.6 4 .4 47 .55 126.11 309
Х леб  пш ен и чн ы й  с м аслом 40\10 4.71 9.6 29.9 192.7 1
Ч ай 180 15.28 62.4 392

И  т о го  за  за вт р а к 3 8 0 10.31 14 92 .74 381 .21
О б ед
С ал ат  ви там и н н ы й  из свеж , 
кап усты

60 1.16 5.35 4.83 64 .04 26 3

С уп гороховы й 250 9.35 8.51 39 .38 263 .46 20 44
Т еф тел я  ры бн ая 70 1.63 4.31 8.76 101.77 0 .097 360
К аш а  гречневая 130 5 .06 4 .96 27 .22 175.96 119.2 302
Т ом атн ы й  соус 30 1.02 4 .39 5.17 65.21 3.5 332
К и сель 180 0 .24 24 .96 103.35 10.78 503
Х леб  пш ен и чн ы й 60 4 .6 3.0 29.8 156.0 1

И  т ого  за  обед Г780 2 2 .8 2 3 0 .5 2 140 .12 927 .09 179 .5
У п л отн ен н ы й  п о л д н и к
Б у л о ч к а  весенн яя 60 4.44 6.8 41 .95 244 .99 580
К акао  с м олоком 180 3,92 4 ,48 21 ,55 143,6 1,45 397

И  т ого  за  п о л д н и к 2 6 0 8 ,36 11 ,28 63 ,5 3 8 8 ,5 9 1 ,45
И т о го  за ден ь 41 ,47 55 ,8 296 ,36 1696,89 180,95



П рием  Н аи м ен о ван и е  
пищ и б л ю д а

В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческ ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В и там ин  С №
р ец еп турыБ Ж У

Д ен ь  3
З ав тр ак
В ер м и ш ел ь  м олочн ая 200 7.01 8.96 33.33 273 .9 1.5 93
Х леб  п ш ен и чн ы й  с м аслом 40 \10 4.71 9 .6 29 .9 192.7

•
•> 1

К оф ей н ы й  н ап и ток 180 15.29 62.4 250

И  т ого  за  за в т р а к 4 3 0 15 .69 2 3 .0 6 78.52 5 2 9 .0 1.5
О б ед
С алат  м орковн ы й 60 1.04 4 .79 7.59 46 .0 4 4 71
С уп с клец кам и 250 5.67 7.27 43.31 254 .42 20.5 85
К уры  о тварн ы е 80 14.8 5.7 0.2 187 414
Я ч н евая  каш а 130 4 .29 8.91 25.07 193 3 270
Т о м атн ы й  соус 30 1,02 4 ,39 5,17 65,21 3,5 332
К о м п о т  из су х о ф р у к то в "180 0 .24 24 .96 103.35 10.78 376
Х леб  п ш ен и чн ы й 60 4.6 3.0 29.8 150 1
И  т о го  за  об ед 790 3 0 .6 4 ^ 29.67 130.93 939.81 3 8 .2 8
У п л отн ен н ы й  п о л д н и к
К аш а пш енн ая с сахаром 150 3.84 5 .24 44 .35 171.9 241
Х леб  п ш ен и чн ы й  с 
повидлом

40
30

4.64
0 .09

1.8 29.8
19.68

104.0
ПО 1.45

2

Чай 180 15.29 62.4 392

И  т о го  за  п о л д н и к 4 0 0 8 .5 7 7.04 109 .12 4 4 8 .3 1 .45
И т о го  за д ен ь 54 .9 59 .7 7 318 .57 1911.11 39 .7 3



П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пищ и б л ю д а

В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческ ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В итам ин  С №
рец еп турыБ Ж У

Д е н ь 4
З а в т р а к
К аш а гречневая  с сахаром 150 6.33 11.16 38 .99 294 .8 149 252
Х л еб  п ш ен и чн ы й  с м аслом 40\10 4.71 9 .6 29.9 192.7 1
Ч ай 180 15.29 62 .4 392

И  т о го  за  за вт р а к 3 8 0 11 .02 2 0 .7 6 84 .1 8 549 .9 149
О бед
С алат  свек о л ьн ы й 60 0.8 3 .99 6.76 76 .58 5.6 33
С уп  « К р естьян ски й » 250 3 .44 7.01 27.33 189.47 21 80
П лов  с курицей 180 23.1 21 .1 6 42.35 424 .52 6.85 304
К о м п о т  с су х о ф р у к то в 180 0 .24 24.96 103.35 10.78 376
Х леб  п ш ени чн ы й 60 4.6 3 .0 29.8 156 23.23 1

И  т о го  за  об ед 730 3 2 .1 8 3 5 .1 6 131.0 949 .92 67 .46
У п л отн ен н ы й  п ол дн и к
В атр у ш к а  с тво р о го м 70 12.52 12.58 31 .69 286 .46 0.15 410
Чай 180 15.28 62 .4 392

И  т о го  за  п о л д н и к 2 5 0 12 .52 12 .58 46 .9 8 3 4 8 .8 6 0 .1 5
И т о го  та д ен ь 55.72 68 .5 262 .16 1848.68 216.61



П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пищ и б л ю д а

В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческ ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В итам ин  С №
р ец еп турыБ Ж У

Д ен ь  5
З а в т р а к
К аш а ячн евая  м олочн ая 200 6.38 9 .92 24 .28 243 .15 1.5 94
Х леб  п ш ен и чн ы й  с м аслом 40\10 4.71 9 .6 29.9 192.7 1
К оф ей н ы й  н ап и ток 180 15.29 62 .4 250

И  т о го  за  за вт р а к 4 3 0 11.09 1 9 .5 2 6 9 .4 7 4 9 8 .2 5 1 .5
О бед
С алат  м о р ко вн ы й 60 1.21 4 .79 13.33 74 .34 4 71
Б о р щ  со см етан о й 2 5 0 U 0 7.92 2.8 64 .37 147.66 44.75 58
С о си ск а  варёная 49 10.67 23 .35 24 .76 381.23 92 .4 275
К аш а гречневая 130 3,78 12,65 138,5 302
Т о м атн ы й  соус 30 1,02 4 ,39 5,17 62,21 3,5 322
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 0.24 24 .96 103.35 10.78 376
Х леб  п ш ен и чн ы й 60 4 .6 3 .0 29.8 156.0 1

И  т о го  за  об ед 769 24 .6 4 3 5 .9 4 92 .95 86 2 .5 8 151.93
У п л отн ен н ы й  п о л д н и к
Б у л о ч к а  с п ови длом 70 5.4 7.48 49 .3 9 336 .0 0 .42 291
Чай 180 15.29 62.4 392

И  т о го  за  п о л д н и к 2 5 0 5 .4 7.48 6 4 .6 8 3 9 8 .4 0 .42
И того  за д ен ь 41 .13 6 2 .9 4 227.1 1759.23 153.85



П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пищ и б л ю д а

В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческ ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В итам ин  С №
рец еп ту р ыБ Ж У

Д ен ь б
З а в т р а к
К аш а п ш ен и чн ая  м олочная 200 7.81 10.6 32.83 232.55 1.5 94
Х леб  п ш ен и чн ы й  с м аслом 40 \10 4.71 9.6 29 .9 192.7

*
1

Ч ай 180 15.29 62 .4 392

И  т о го  за  за в т р а к 43 0 12 .52 2 0 .2 78.02 4 8 7 .6 5 1.5
О бед
С алат  свек о л ьн ы й 60 0.8 3 .99 6 .76 66 .58 5.6 33
С уп ячн евы й 250 3.93 10.14 24.57 206.11 21.05 80
Л ен и в ы е  голубцы 100 16.99 26 .85 25 .22 324 .87 26.5 298
Т о м атн ы й  соус 30 1.02 4 .39 5.17 62.21 3.5 302
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 0.24 24 .96 103.35 10.78 376
Х леб  пш ен и чн ы й 60 4 .6 3 .0 29.8 156.0 108.43 1

И  т о го  за  об ед 68 0 2 7 .5 8 .4 8 .3 7 116 .48 919 .12 4 7 5 .8 6
У п л отн ен н ы й  п о л д н и к
М акарон ы  с сы ром 150 9 .77 10.1 42 .94 160.11 0.52 206
Х леб  п ш ен и чн ы й 40 4 .64 1.8 29.8 104 1
Ч ай 180 15.29 62 .4 392

И  т о го  за  п о л д н и к 3 7 0 14.41 2 7 .1 9 88 .03 326 .51 0 .5 2
И т о го  за д ен ь 54.51 95 .76 282 .53 1 7 33 .28 177.88



J -

П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пи щ и б л ю д а

В ы ход
б лю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческ ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В итам ин  С №
рец еп ту р ыБ Ж У

Д ен ь  7
З а в т р а к
К аш а м ан ная м олочн ая 200 6.11 9 .87 26 .06 239.55 1.5 185
Х леб  п ш ен и чн ы й 400 4 .64 1.8 29.8 104 1
К о ф ей н ы й  н ап и ток 180 15.29 64 .4 250

А К* *■

И  т о го  за  за в т р а к 4 2 0 10 .75 1 1 .6 7 71.15 4 0 7 .9 5 1.5
О бед
С ал ат  к ап у стн о -м о р к о вн ы й 60 1.33 4 .19 5.78 64 .04 26 3
С уп в ер м и ш ел евы й 250 3.35 8.29 27 ,9 200 ,16 21 82
К о тл ета  кури н ая 70 15,61 14,76 9,63 229,31 282
Т у ш ен ая  кап уста 150 2,91 5,98 11,22 118,08 82,7 336
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 0 ,24 24 ,96 103,35 10,78 376
Х л еб  п ш ен и чн ы й 60 4 ,6 3,0 29,8 156,0 1

И  т о го  за  об ед 770 2S ,04 3 6 ,2 2 109 ,29 87 0 ,9 4 140 ,48
У п л о т н ен н ы й  п о л д н и к
К аш а ри совая  с сахаром 150 3,51 5,23 38,6 247 ,45
Х леб  п ш ен и чн ы й 40 4 ,64 1,8 29,8 104 1
Ч ай 180 15,29 62 .4 392

И  т о го  з а  п о л д н и к 3 7 0 8 ,1 5 9 ,8 7 83 ,6 9 4 /3 ,8 5
И т о го  за д ен ь 46 ,94 57 ,7 6 264 ,13 1692,74 141,98



П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пищ и б л ю д а

В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ер гети ческая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В итам ин  С №
рец еп ту р ыБ Ж У

Д ен ь  8
З а в т р а к
К аш а гречн евая  с сахаром 150 6,33 11,16 38 ,99 294,8 149 252
Х л еб  п ш ен и чн ы й  с м аслом 40 4,71 9,6 29 ,9 192,7 1
Ч ай 10 180 15,29 62 ,4 392

И  т о го  за  за вт р а к 3 8 0 11,04 2 0 ,7 6 8 4 ,1 8 5 4 9 ,9 149  * ‘
О б ед
С ал ат  м орковн ы й 60 1,21 4 ,79 8,54 50 ,34 4 71
С уп п ш ен и чн ы й 250 6 ,37 18,17 46 ,64 380 ,47 41,05 80
К у р и ц а  в см етан н о м  соусе 70 \30 21 ,12 46 ,66 0,3 193,66 0,05
М ак ар о н ы 130 4 ,67 4 ,32 35 ,47 92 ,7 205
К и сел ь 180 0 ,24 24 ,96 103,35 503
Х л еб  п ш ен и чн ы й 60 4 ,6 3 ,0 29,8 156,0 1

И  т о го  за  о б ед 780 38 ,21 76,94 145,71 976 ,52 45,1
У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к
Р огал и к  с п ови длом 60 5,4 7,48 49 ,38 336 0,15 291
Ч ай 180 15,29 62,4 392

И  т ого  за  п о л д н и к 2 4 0 5 ,4 7,48 6 4 ,6 7 3 9 8 ,4 0 ,15
И т о го  за д ен ь 54 ,65 105,18 178,65 1924,82 194,25



П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пи щ и б л ю д а

В ы х о д
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  ( г ) Э н ер гети ческая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В и там ин  С №
рец еп турыБ Ж У

Д е н ь  9
З а в т р а к
В ер м и ш ел ь  м олочная 200 7,01 8,96 33,33 273 ,9 1 ,5 93
Х леб  пш ен и чн ы й  с м аслом 40 \10 4,71 9 ,6 29,9 192,7 1
Ч ай 180 15,29 62 ,4 392

■U~
И  т о го  за  за вт р а к 4 3 0 15 ,69 2 3 ,0 6 78,52 5 2 9 ,0 / , 5

О б е д
С ал ат  свеко л ьн ы й 60 0,8 3 ,99 6,76 66 ,58 5,6 33
С уп  пш ён н ы й 250 4 ,26 9 ,97 30 ,105 256 ,96 21 ,02 80
О во щ н о е  рагу  с к у р и ц ей 200 71,62 9,41 46 ,27 358 ,66 69 ,7 57
К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 180 0 ,24 24 ,96 103,95 10,78 376
Х л еб  пш ен и чн ы й 60 4,6 3,0 29,8 156,0 1

И  т о го  за  обед 750 81 ,5 2 2 6 ,3 7 137 ,89 945 ,15 107,1
У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
Я й ц о  вареное 40 3,6 3 ,88 0,16 51,0 0,5 424
Х леб  пш ен и чн ы й  с м аслом 40 \10 4,71 9 ,6 29 ,9 192,7 1
К оф ей ны й  напи ток 180 15,29 6 2 , 4 250

И  т о го  за  п о л д н и к 2 7 0 8,31 1 3 ,4 8 5 4 ,3 5 306 ,1 0 ,5
И т о г о  за  д е н ь 105,52 [6 2 ,8 8 261 ,76 1780,25 109,1



П ри ем  Н аи м ен о ван и е  
пи щ и б л ю д а

В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ергети ческая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В и там ин  С №
р ец еп турыБ Ж У

Д ен ь  10
З а в т р а к
К аш а пш ени чн ая м олочная 200 7,81 10,6 32,83 273,15 1,5 94
Х л еб  п ш ен и чн ы й  с м аслом 40 \10 4,71 9 ,6 29,9 192,7 1
Ч ай  - 180 15,29 62 ,4 392

• -
И  т о го  за  за вт р а к 4 2 0 12 ,45 12,4 77,92 4 3 9 ,5 5 1 ,5
О б ед
С ал ат  м орковны й 60 1,04 4 ,79 7 ,59 46 ,04 4 71
Щ и  со см етан ой 2 5 0 U 0 4,45 10,92 25,05 211,51 45 ,05 67
Б и то ч ки  кури н ы е 60 15,3 14,73 8,39 219 ,44 285
К аш а  п ш енн ая с то м атн ы м  
соусом

130Y30 4,29 8,91 25 ,07 193,0 3 241
332

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 0,24 24 ,96 103,35 10,78 396
Х леб  пш ен и чн ы й 60 4,6 3,0 29,8 156,0 1

И  т о го  за  обед 780 2 9 ,9 2 4 2 ,3 5 120 ,86 929 ,34 62 ,8 3
У п л отн ен н ы й  п о л д н и к
О л ад ьи  со  сгу щ ен н ы м  
м олоком

60 \20 4,5 6,8 55 ,07 331 ,56

Чай 180 15,29 62,4 392

И  т о го  за п о л д н и к 2 6 0 4 ,5 6 ,8 70,36 3 9 3 ,9 6
И того  за ден ь 46,87 61 ,5 5 269 ,14 1762,85 64 ,33


