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Примерное 10-дневное меню и пищевая ценность горячих завтраков, 
обедов и полдников для организации питания воспитанников (3-7 лет)

в МКОУ С0Ш№6 с.Октябрьского 
> дошкольный корпус «Капитошка» 

с 12 часовым пребыванием на 2021 учебный год.
Майский муниципальный район

(Лето)



П рием  Н аименование 

пийщ блю д а

В ы ход

б лю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №
рецептурыБ Ж У

Д ен ь  1
Завтрак
Каша манная м олочная 200 6.11 9.87 26.06 239.55 1.5
Х л е б  пш еничный с м аслом 40\10 4.71 9.6 29.9 192.7 1
Чай 180 15.29 62.4 ъ вл
И  того за завтрак 450 10.82 30.29 71.25 499.6 1.5
О бед  ,•;***
С алат свеж их пом идор 60 1 10,2 3,46 111,4 20,48
С уп  свекольник  со  

сметаной

250\ 10 4.498 8.67 29.29 228.63 29.75
6 £

Г уля ш  из ф иле кур 80 10.08 9.32 3.96 138.5 1.25 ли
Каш а ячневая 130 3.25 4.3 18.33 238.22

К ом п от  из сухоф руктов 180 0.24 24.96 103.35 10.78 з л е
Х л е б  пш еничный 60 4.6 3.0 29.8 156 1

И  того за обед 770 23.668 35,49 107,71 976,11 61,68
У п ло тн ен н ы й  полдн ик
О м лет 80 5.08 7.98 2.51 106.61 0.5 J 7 T

Х л е б  пш еничный 40 4.64 1.8 29.8 104 _ ± _
Коф ейны й напиток 180 15.29 62.4 л&>
И  того за полдник 300 9.72 9.78 47.6 273.01
И то го  за день 44.2 75,56 226,56 1748.72 63,18



П рием  Н аим енование 

пищи б лю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №
рецептурыБ Ж У

Д ен ь  2

Завтрак
М акароны  с сахаром 150 5.6 4.4 47.55 126.11 3  СО
Х леб-пш еничны й  с м аслом 40\10 4.71 9.6 29.9 192.7 {
Чай 180 15.28 62.4

И  того за завтрак 380 10.31 14 92.74 381.21
О бед
С алат витаминный из свеж, 

капусты

60 1.16 5.35 4.83 64.04 26 о
3

С уп  гороховы й 250 9.35 8.51 39.38 263.46 20 ч ч
Теф теля  рыбная 70 1.63 4.31 8.76 101.77 0.097 3 6 0
Каш а гречневая 130 5.06 4.96 27.22 175.96 119.2 3 0 1
Том атны й соус 30 1.02 4.39 5.17 65.21 3.5 3 3 1
К и сель 180 0.24 24.96 103.35 10.78 3 0 3
Х л е б  пш еничный 60 4.6 3.0 29.8 156.0 ~Т~
И  того за обед 780 22.82 30.52 140.12 927.09 179.5
У п лотн ен н ы й  п олдн и к

Булочка весенняя 60 4.44 6.8 41.95 244.99

Какао с м олоком 180 3,92 4,48 21,55 143,6 1,45 3 9 *

И  того за полдник 260 8,36 11,28 63,5 388,59 1,45
И то го  за день 41,47 55,8 296,36 1696,89 180,95



П рием  Н аим енование 

пищи блю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №

рецептурыБ Ж У

Д ен ь  3

З а в тр а к

В ерм иш ель м олочная 200 7.01 8.96 33.33 273.9 1.5 02»
Х л е б  пш еничный с м аслом 40\10 4.71 9.6 29.9 192.7 . • 4 /

Коф ейны й напиток 180 15.29 62.4 Л**-
у »

И  того за завтрак 430 15.69 23.06 78.52 529.0 1.5

О бед
С алат из свеж их огерцов 60 0,44 6,06 1,37 61,58 2,73 •

С уп  с клецками 250 5.67 7.27 43.31 254.42 20.5 g r

К уры  отварные 80 14.8 5.7 0.2 187 m i
Ячневая каша 130 4.29 8.91 25.07 193 3 J M .
Том атны й соус 30 '1,0 L М 9 С, ■ i't с - г  _ ы i S
К ом п от  из сухоф руктов 180 0.24 с 2М 24.96 103.35 10.78 ITS
Х л е б  пш еничны й 60 4.6 з .о ’ 29.8 150 — L_________
И  того за обед 790 30.04 30,94 124.71 955.35 37.01
У п лотн ен н ы й  полдн ик
Каш а пшенная с сахаром 150 3.84 5.24 44.35 171.9

Х л е б  пш еничный с

ПОВИ ДЛО М

40

30

4.64

0.09

1.8 29.8

19.68

104.0

П О 1.45
<1

Чай 180 15.29 62.4 3 0Л

И  того за полдник 400 8.57 7.04 109.12 448.3 1.45
И то го  за день 54.3 61,04 312.35 1932.65 39.96



П рием  Н аим енование 

пищ и б лю д а

В ы ход

блю да

П ищ евы е вещ ества (г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №

рецептурыБ Ж У

Д ень4
Завтрак
Каш а гречневая с сахаром 150 6.33 11.16 38.99 294.8 149

Х л е б  пш еничный с м аслом 40\10 4.71 9.6 29.9 192.7 У

Чай 180 15.29 62.4 4 S 9 Z
. Ту* »  
*>

И  того за завтрак 380 11.02 20.76 84.18 549.9 149
О бед

С алат из свеж их 

пом идоров и огурц ов

60 0.96 5,14 3,08 63,77 13,37

С уп  «К р естья н ск и й » 250 3.44 7.01 27.33 189.47 21 S o
П ло в  с курицей 180 23.1 21.16 42.35 424.52 6.85 6 0 е/
К ом п от  с сухоф руктов 180 0.24 24.96 103.35 10.78 6
Х л е б  пш еничный 60 4.6 3.0 29.8 156 23.23 /

И  того за обед 730 32,34 36,31 127,32 937,11 75,23
У п лотн ен н ы й  п олдн и к

Ватруш ка с творогом 70 12.52 12.58 31.69 286.46 0.15 Ч < о
Чай 180 15.28 62.4 Л  9 оО'

И  того за полдник 250 12.52 12.58 46.98 348.86 0.15
И то го  за день 55,88 69,65 258,48 1835,87 224,38



П рием  Н аименование 

пищи блю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №

рецептурыБ Ж У

Д ен ь  5
Завтрак
Каш а ячневая молочная 200 6.38 9.92 24.28 243.15 1.5 94
Х л е б  пш еничный с м аслом 40\10 4.71 9.6 29.9 192.7 "/
Коф ейны й напиток 180 15.29 62.4

И  того за завтрак 430 11.09 19.52 69.47 498.25 1.5 ‘  ‘

О бед
С алат морковный 60 1 .2 1 4.79 13.33 74.34 4 'ЗА
Борщ  со  сметаной 250U 0 7.92 2.8 64.37 147.66 44.75

С осиска  варёная 49 10.67 23.35 24.76 381.23 92.4

Каш а гречневая 130 4>. 4  % U ,  н г № .  Г ь & л
Том атны й соус 30 4, 0Л Ц{ £9 Г’, Л & А  АЗ 3 ,  Г 3 у -1 Jj ‘Л, «С-
К ом п от  и з  сухоф руктов 180 0.24 24.96 103.35 10.78

Х л е б  пш еничный 60 4.6 3.0 29.8 156.0 У

И  того за обед 769 24.64 35.94 92.95 862.58 151.93
У п ло тн ен н ы й  полдн ик
Б улочка с повидлом 70 5.4 7.48 49.39 336.0 0.42 Д  9 /
Чай 180 15.29 62.4

И  того за полдник 250 5.4 7.4Н 64.68 398.4 0.42
И то го  за день 41.13 62.94 227.1 1759.23 153.85



П рием  Н аименование 

пищи блю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №

рецептурыБ Ж У

Д еи ьб
Завтрак

Каш а пш еничная молочная 200 7.81 10.6 32.83 232.55 1.5 ~ т р Г

Х л е б  пш еничный с м аслом 40\10 4.71 9.6 29.9 192.7 У
Чай 180 15.29 62.4 2 О3  и ^

г?*
И  того за завтрак 430 12.52 20.2 78.02 487.65 1.5
О бед

Н арезка из свеж их огурцов 60 0.4 1,4 7,5 2,73
С уп  ячневый 250 3.93 10.14 24.57 206.11 21.05 £ 0
Л ен и вы е голубц ы 100 16.99 26.85 25.22 324.87 26.5 £ 9  %
Том атны й  соус 30 1.02 4.39 5.17 62.21 3.5 Ю Л
К о м п о т  из сухоф руктов 180 0.24 24.96 103.35 10.78 3 U
Х л е б  пш еничный 60 4.6 3.0 29.8 156.0 108.43 ~ Г

И  того за обед 680 27,18 48,37 111,12 860,04 172,99
У п ло тн ен н ы й  полдн и к
М акароны  с сы ром 150 9.77 10.1 42.94 160.11 0.52

Х л е б  пш еничный 40 4.64 1.8 29.8 104

Чай 180 15.29 62.4 S 6 1

И  того за полдник 370 14.41 27.19 88.03 326.51 0.52
И г о ю  за день 54,11 95,76 277,17 1674,2 175,01



П рием  Наименование 

пищи блю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №

рецептурыБ Ж У

Д ен ь  7
Завтрак
Каш а манная молочная 200 6.11 9.87 26.06 239.55 1.5

Х л е б  пш еничный 400 4.64 1.8 29.8 104

Коф ейны й напиток 180 15.29 64.4 ~Ж о
к'-

И  того за завтрак 420 10.75 11.67 71.15 407.95 1.5
О бед
С алат капустно-морковны й 60 1.33 4.19 5.78 64.04 26

С уп  верм иш елевы й 250 3.35 8.29 27,9 200,16 21 1 Ъ
К отлета  куриная 70 15,61 14,76 9,63 229,31 f  Ъ 1 V 4 л
Туш еная капуста 150 2,91 5,98 11,22 118,08 82,7 ~ 1 М ~
К ом п от  из сухоф руктов 180 0,24 24,96 103,35 10,78 о
Х л е б  пш еничный 60 4,6 3,0 29,8 156,0 I

И  того за обед 770 28,04 36,22 109,29 870,94 140,48
У п лотн ен н ы й  полдн ик

Каш а рисовая с сахаром 150 3,51 5,23 38,6 247,45 •

Х л е б  пш еничный 40 4,64 1,8 29,8 104 /
Чай 180 15,29 62.4

И  того за полдник 370 8,15 9,87 83,69 413,85
И то го  за день 46,94 57,76 264,13 1692,74 141,98



П рием  Наименование 

пищ и блю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №
рецептурыБ Ж У

Д ен ь  8
Завтрак
Каш а гречневая с сахаром 150 6,33 11,16 38,99 294,8 149 Л 2
Х л е б  пш еничный с маслом 40 4,71 9,6 29,9 192,7 4
Чай 10 180 15,29 62,4 3 9 И

И  того за завтрак 380 11,04 20,76 84,18 549,9 149
О бед

Н арезка из свеж их 

пом идор

50 0,5 0,1 2,5 11 12,35

С уп  пш еничный 250 6,37 18,17 46,64 380,47 41,05 Я О
К урица в см етанном  соусе 70\30 21,12 46,66 0,3 193,66 0,05
М акароны 130 4,67 4,32 35,47 92,7 4Ы) *■>
К и сель 180 0,24 24,96 103,35 С
Х л е б  пш еничный 60 4,6 3,0 29,8 156,0 1

И  того за обед 780 37,5 72,25 139,67 937,18 53,45
У п лотн ен н ы й  полдн и к
Рогалик  с повидлом 60 5,4 7,48 49,38 336 0,15 „2 9 1
Чай 180 15,29 62,4 £ 9 Z

И  того за полдник 240 5,4 7,48 64,67 398,4 0,15
И то го  за день 53,94 100,49 288,52 1885,48 202,6



П рием  Н аим енование 

пищи блю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №

рецептурыБ Ж У

Д ен ь  9

Завтрак
В ерм и ш ель молочная 200 7,01 8,96 33,33 273,9 1,5 и

Х л е б  пш еничный с м аслом 40\10 4,71 9,6 29,9 192,7

Чай 180 15,29 62,4
*

И  того за завтрак 430 15,69 23,06 78,52 529,0 и  ‘

О бед
С алат из свеж их огурцов 60 0,44 6,06 1,37 61,58 2,73

С уп  пш ённый 250 4,26 9,97 30,105 256,96 21,02 Ъ о
О вощ н ое рагу с курицей 200 71,62 9,41 46,27 358,66 69,7 П г
К ом п от  из сухоф руктов 180 0,24 24,96 103,95 10,78 1 )\ь

Х л е б  пш еничный 60 4,6 3,0 29,8 156,0 _____  i_____
1

И  того за обед 750 81,16 28,44 132,5 940,15 104,23
У п лотн ен н ы й  полдн ик

Я й ц о вареное 40 3,6 3,88 0,16 51,0 0,5 9Jc/
Х л е б  пш еничный с м аслом 40\ 10 4,71 9,6 29,9 192,7 4
Коф ейны й напиток 180 15,29 62,4 1<4Г°

И  того за полдник 270 8,31 13,48 54,35 306,1 0,5
И то го  за день 105,16 64,98 256,37 1775,25 106,23



П рием  Н аим енование 

пищи б лю д а

В ы ход

блю д а

П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетическая 

ц ен н о сть (к к а л )

Витамин С №

рецептурыБ Ж У

Д ен ь  10
Завтрак
Каш а пш еничная м олочная 200 7,81 10,6 32,83 273,15 1,5 9 V
Х л е б  пш еничный с м аслом 40\10 4,71 9,6 29,9 192,7 ~Т~
Чай 180 15,29 62,4 J 9 Z -

И  того за завтрак 420 12,45 12,4 77,92 439,55 1,5
О бед
С алат морковный 60 1,04 4,79 7,59 46,04 4 _______ '____ f______
Щ и  со  сметаной 250U 0 4,45 10,92 25,05 211,51 45,05

Биточки курины е 60 15,3 14,73 8,39 219,44

Каш а пшенная с том атны м  

соусом

130\30 4,29 8,91 25,07 193,0 3 ОАИ0 Z 17
К ом п от  из сухоф руктов 180 0,24 24,96 103,35 10,78 *><31
Х л е б  пш еничный 60 4,6 3,0 29,8 156,0 ~Т~

И  того за обед 780 29,92 42,35 120,86 929,34 62,83
У п лотн ен н ы й  п олдн и к

О ладьи  со  сгущ енны м  

м олоком

60\20 4,5 6,8 55,07 331,56 •

Чай 180 15,29 62,4 J  'М-

И  того за полдник 260 4,5 6,8 70,36 393,96
И то го  за день 46,87 61,55 269,14 1762,85 64,33


