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&p,mpeKTlop MKOY COLL Ne6
x& YN OKTSBPbLCKOro
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[TpnmepHoe 10-aAHEeBHOE MeH0 1 NuLleBas LEHHOCTb
ropa4vnx 3aBTpakoB 1 00e10B ANA y4yallUXCcs
(c 11 net n ctapwe) MKOY COLL Ne6 c.OKTA6pbCKOro

Ha oceHHUW nepuon 2021-2022 y4yebHOro roga

Mancknumn MmyHmumnasabHbIA panioH



YTBepXaeHo
npukasom MKOY COLL Ne 6
c.OkTs6pbCKOro ot 31.08.2021 Ne 92/2-

Ol

MpumepHoe 10-TK LJHEBHOE MEHIO U NULLEBAsA LLeHHOCTb ropsaYvunx 3aBTpakoB 1 06ef0B AnA yyauimxca (11 net n
ctapwe) MKOY COLU Ne6 ¢.OKTSA6pbCKOro Ha 2021 y4ebHbIl rof

peLl.

943

305
237
354

943
122

| Hepena noHepfesIbHUK

3aBTpak

poranank ¢ NoBMaa0M

Uain ¢ caxapom

obef

KoTnetbl pybneHble U3 NTuL,
"peyka oTBapHas

COYC CMETaHHbIi

Macfo cnMBovHoe

Yali ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIN

macca
nopuum

r

70
200

80
150/5
30
10
200
40

Benkun

6,2
0,2

12,64
6,92
0,44
0,08

0,2
3,04
23,32

Xunpbl

4,6

13,14
7,85
1,50
7,25

0,32
30,06

Yrnesogs OHepreTunuy.
LleH.
53 2747
14 28
13,46 223,00
33,34 253
1,76 22,23
0,13 66,00
14 28
19,68 94,00
62,69 592,23



Ne
peL.

424

122

943

417

943
122

peLl.

94

122

496

301
122

496

| Hegena BTOPHUK

3aBTpak
AALO OTBapHOe
Xneb nuweHUYHbI
Macno cnMBo4YHoe
yali ¢ caxapom
obef

Pary n3 ntuubl
yaii c caxapom
Xneb nuweHUYHbI
Mac/fio cnMBoYHOe

| Hepena cpega

3aBTpak

Kalla nweHHasa MoJjioyHasd

XNe6 MLIEHNYHbINA
noBunan0

yali ¢ caxapom
obef

lnoB 13 Kypuub
Xneb nuweHnYHbI
Macno cnMBo4YHoe
yali ¢ caxapom

macca
nopuum

r

40

40

10
200

200

200
40
10

macca
nopuum

r

250
40
20

200/15

210
40
10
200/15

benku Knpebl

51 4,6
3,04 0,32
0,08 7,25
0,2 0
11,9 14,42
0,20 0,00
3,04 0,32
0,08 7,25
23,64 34,16

benku Knpebl

7,46 6,85
3,04 0,32
3,3 0,4
0,2 0

20,30 17,00
3,04 0,32
0,08 7,25
0,2 0

37,62 32,14

Yrnesogb

0,3
19,68
0,13

14

18,8
14,00
19,68
0,13
86,72

Yrnesogb

21,35

19,68

32,32
14

35,69
19,68
0,13
14
156,85

OHepreTunuy.

LleH.

61,7
94
66
28

261,74
28,00
94,00
66,00

699,44

OHepreTunuy.

LleH.

177
94
145,2
28

377,00
94,00
66,00

28

1009,20



Ne pe,

395
122

868

374
241

868
122

peLl.

94
122

943

201

| Hegena yeTBepr

macca
nopuun
r
3aBTpak
Cocucka oTBapHas 1/65
Xneb nuweHUYHbI 40
Macno CAMBoOYHOE 10
KOMMOT M3 CyXO(hpYyKTOB 1/200
oben
Pbl6a 3aneyeHHas ¢ 0BoW,aMy B TOMaTHOM 100
coyce
Kalla MniieHHas 150
Macio CiMBoYHOe 10
KOMMOT U3 CyXO(PPYKTOB 1/200
Xneb nuweHnYHbI 40
| Hegena nAaTHMUA
macca
nopumm
r
3aBTpak
Kalla rpeyHeBas MO/0YHas 250
Xneb nuweHUYHbI 40
noBnAIo0 20
Yali ¢ caxapom 1/200/15
oben
Cyn KpecTbAHCKMI 230
Macno CAMBoOYHOE 10

Benkun

6,76
3,04
0,08
0,04

10,60

4,65
0,08
0,04
3,04
18,41

Benkun

7,46
3,04
3,3
0,2

5,73
0,08

Kupbl

13,06
0,32
7,25

5,40

5,85
7,25

0,32
18,82

Kupbl

6,85
0,32
0,4

7,54
7,25

Yrneesojb

0,52
19,68
0,13
24,76

5,60

39,20
0,13

24,76
19,68
89,37

Yrneesojb

21,35

19,68

32,32
14

15,43
0,13

Kkan

146,9
94
66

94,2

128,00

242,80
66,00
94,2
94,00
625,00

Kkan

177
94
145,2
28

118,62
66,00



943
122

No
peu.

1260
943

395
354
204

122
496

No
peL.

943

Yain ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28
Xneb NweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00
9,05 15,11 49,24 306,62

MpumeyaHue: C-BUTaMUHU3ALMS PaALMOHOB NUTAHUSA MPOBOAMTCS MYyTEM eXeHEeBHOM 0AHOKPATHOWA
BUTAMMUHMU3ALUN NEePBbIX NN TPETbUX BI04

Il Hepena noHefeNbHUK

macca
nopuun benku Xupbl  ¥Yrnesogbl Kkan
r
3aBTpak
Onaabn cO CMeTaHoM 100 6 5,83 32,43 291,2
yaii c caxapom 200/15 0,2 0 14 28
oben
Cocucka oTBapHas 1/65 6,76 13,06 0,52 146,90
COYC CMeTaHHblI 30 0,44 15 1,76 22,23
MakapoH®bl 150 5,68 4,36 27,25 171
Macno cnmBo4YHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00
Xneb NWeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Yaii c caxapom 200/15 0,20 0,00 14,00 28,00
16 26,49 49,34 500,13
Il Hefenda BTOPHUK
macca
nopuum benkun XKupbl  ¥Yrnesofbl Kkan
r
3aBTpak
bynka 6yTepbpoaHas c CbIpOM ,Mac/iom 70/20/10 8,7 12.85 36.54 304.6
C/IMBOYHbLIM

Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 28



144
637

122
943

No
peu.

176
496

417
122

496

peLl.

176
868

oben

Cyn KapTo(esibHbIA C FOPOXOM

M#Aco KypnHOe oTBapHOe
Mac/io cnMBoYHOE

Xneb nuweHUYHbI

yaii c caxapom

Il Hepgensa cpepa

3aBTpak
Kalla MON0YHas pucosas
yali ¢ caxapom

obef

Pary n3 ntuubl

XNeb NweHNYHbI
Macno cnmBo4Hoe

yaii c caxapom

Il Hegena veTBepr

3aBTpak
porasivk ¢ NoBUAIOM
KOMMOT U3 CyXO(PPYKTOB

200 1,70
75 12,30
10 0,08
40 3,04
200/15 0,20
17,32

Macca

nopumnmn Benkun
r

250 9,86
200 4,6
200 11,9
40 3,04
10 0,08
200/15 0,20
15,22

Macca

nopumn Benkun
r

70 6,2
200 0,04

1,80
10,10
7,25

0,32

0,00
19,47

Kupbl

9,36
4,3

14,42
0,32
7,25
0,00

21,99

XKupbl

4,6
0

12,00
0,15
0,13
19,68
14,00
45,96

Yrnesogb

50,6
25

18,8
19,68
0,13
14,00
52,61

Yrnesogb

53
24,76

86,40
141,30
66,00
94,00
28,00
415,70

Kkan

326,08
144

261,74
94,00
66
28,00
449,74

Kkan

274,7
94,2



245
237
122

868
NToro:

peLl.

424

122

943

170

943
122

oben

Pbl6a npunyLeHHas
"peuka oTBapHasa (rapHup)
Xneb NweHnYHbIN

Mac/io C/IMBOYHOe

KOMMOT U3 CyXO(PPYKTOB

Il Hegena naTHMUA

3aBTpak

AALO OTBapHOe
Xneb nuweHNYHbI
Mac/fio cnMBoYHOe
Yaii c caxapom
oben

Bopuwy, ¢ Kypuuei
Macno cnMBo4YHoe
Yali ¢ caxapom
Xneb nuweHUYHbI

80/50
150/5
40
10
200

macca
nopuum

40

40

10
200

230
10
1/200/15
40

14,03
6,92

3,04

0,08

0,04

24,11

Benkun

51
3,04
0,08

0,2

1,81
0,08

3,04
4,93

1,9
7,85
0,32
7,25

0
17,32

Xunpbl

4,6
0,32
7,25

4,91

7,25

0,32
12,48

0,25
33,34
19,68
0,13
24,76
78,16

Yrnesojbl

0,3
19,68
0,13

14

125,25
0,13
14
19,68
173,49

74
253,00
94
66
94,2
798,37

OHepreTunuy.

LieH.

61,7
94
66
28

102,50
66,00
28
94
446,20

COOpPHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - COOPHMK peLenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX U3AeNniA ANS NUTaHMs 00y4YaroLnXcs BCEX
ob6pasoBaTenbHbIX yupexaeHuii / Mog pegakyvein M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.: [e/ln npuHT, 2017, c. 544



