«Y TBEPXXOAHKO»

Ounpek lop MKOY COLL Ne6
c.OKTABPbLCKOro

4 </y :H.B.Lepb6akosa
«3)» aBrycra 2021 r.

[MpnmepHoe 10-AHeBHOE MeHH0 U nuLleBas LEeHHOCTb
ropaynx 3aBTpPakoB 1 06ea0B A1 opraHuM3aumun NUTaHua

yyatumxea (¢ 7o 11 net) MKOY COLL Ne6
C.OKTABPbLCKOro Ha OCEHHUN nepunof
2021-2022 y4ebHoro roaa

MalncKnum MyHuUMNanbHbIM panoH



Ne ped,.

305
237

354
15

943

122

YT1BepxgeHo npukasom MKOY COLWW
Nel6 c.OkTa6pbCKoro ot 31.08.2021 Ne
92/1-04

MpumepHoe 10-Tu fHEBHOE MeHIO M NULeBas LEHHOCTb ropAvYMx 3aBTpakKoB A1 ydyawmxesa (¢ 7 go 11 neT)
MKQOY COLL Ne6 c.OkTA6pbCKOro Ha 2021 rog

| Hegena noHefesIbHUK

n“:)lgf_llcmam Benku Xwupbl  Yrnesogasbl OHeEpreTHi. Lie.
r

KoTnetbl py6neHbie U3 ntuy, 80 12,64 13,14 13,46 223,00
peuka oTBapHas 150/5 6,92 7,85 33,34 253

COYC CMeTaHblit 30 0,44 1,50 1,76 22,23
canaTt 13 CB.Orypua, CB. NoMuaopa u nyka 60 0,85 3,05 541 52,44
Macno CAMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28

KoHauTepckoe naaenve 30 2,64 0,48 29,43 72,40
Xneb6 MweHNYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,00

705 26,81 33,59 97,53 717,07



Ne peu,.

417
15

943
122

Ne peu,.

301
43
122

496

| Hepgena BTOPHUK

Pary 13 Kypuubl

Canart 13 cB. orypua, CB. nomMmugopa v nyka
yali ¢ caxapom

Xneb nuweHnYHbI

Macno cnmBo4vHoe

CbIp TBEPAbIit

KOHAUTepCKoe n3aenune

| Hepena cpega

MnoB 13 Kypuubl

canat u3 6eN10K0YaHHOM KanycTbl, MOPKOBK, NlyKa, CB.OrypLa
Xneb nuweHUYHbI

Macno cnnsoyHoe

Kakao C MOJIOKOM

KOHAUTepCKoe n3aenue

| Hepens yeTBepr

macca
nopiMM bBenku
r
200 11,9
60 0,86
200 0,20
40 3,04
10 0,08
20 5,20
30 2,64
680 23,92
macca
nopuuy benku
r
210 20,30
60 0,85
40 3,04
10 0,08
200 4,6
30 2,64
655 31,51

XKupobl

14,42
3,65

0,00
0,32
7,25
5,36
0,48
31,48

Kupbl

17,00
3,05
0,32
7,25
4,3
0,48

32,40

Yrnesogbl

18,8

5,02

14,00
19,68
0,13
0,00
29,43
87,06

Yrnesogbl

35,69
541
19,68
0,13
25
29,43
115,34

OHepreTuny. LleH.

261,74

56,34

28,00
94,00
66,00
70,40
72,40
648,88

OHepreTuny. LleH.

377,00
52,44
94,00
66,00

144
72,40
805,84



Ne ped

374
694

868
122

382
228
204

943
355
122

Pbl6a 3aneyeHHas c 0BOLLaMM B TOMaTHOM COYyCe

Mope KapTohensHoe
CbIp TBEpPAbIl

Macno cnnsoyHoe
KOMMNOT 13 CYXO(hPYKTOB
Xneb NWeHNYHbIN

®pyKTbl CBEXME (6aHaH)

| Hepgena naTHULA

KoTtnerta macHas
Coyc TOMaTHbli
MakapoHbl
Macno cnnsoyHoe

Yai ¢ caxapom

Canart u3 cB. orypLos, CB. NOMUA0P U yKa

Xneb NweHUYHbIN

®pyKThl cBEXME (A6/10K0)

macca
nopuum

;
100
150
20
10
1/200
40
140
640

macca
nopumm

r
160
35
150

10

1/200/15
60
40
140

795

Benku

10,60
3,06
5,20
0,08
0,04
3,04
5,10

27,12

Benku

10,22
0,69
5,68
0,08
0,2
0,18
3,04
5,10

25,19

XKupbl

5,40
4,80
5,36
7,25

0,32
4,60
27,73

XKupbl

9,94
1,95
4,36
7,25

0,00
0,32
4,60
28,42

Yrnesogbl

5,60
20,45
0,00
0,13
24,76
19,68
0,30
70,92

Yrnesogbl

4,22
3,09
27,25
0,13
14
1,58
19,68
0,30
70,25

Kkan

128,00
137,25
70,40
66,00
94,2
94,00
63,00
652,85

Kkan

171,22
31,00
171,00
66,00
28
7,04
94,00
63,00
631,26



MpumeyaHne: C-BUTaMUHU3ALUSA PaLMOHOB NMUTAHWS NPOBOANTCS NMYTEM €XXeAHEBHOW OAHOKPATHON BUTAMUHM3ALMN NePBbIX UK
TpeTbux 61104

Il Hefenda noHefeNbHUK

macca
nopunu Benku Xupbl  ¥Yrnesogbl Kkan
r

395  Cocucka oTBapHas 1/65 6,76 13,06 0,52 146,90
354 coyc cmeTaHHbIi 30 0,44 15 1,76 22,23

237 Ipeuka oTsapHas (rapHup) 150/5 6,92 7,85 33,34 253
15 Canat ceexwuii 60 0,85 3,05 5,41 52,44
6 Macno cnmeouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00
CbIp TBEpAbIi 20 5,20 5,36 0,00 70,40

122 X ne6 nweHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00

KoHauTepckoe nsgenve 71 4,25 1,35 4,2 101

943 yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 14,00 28,00
®pyKTbl cBEXME (6aHaH) 150 2,25 0,30 32,70 142,50
725 29,79 40,04 111,74 976,47

Il Hegena BTOPHUK



400
241

38

122
943

417
122

496

TedTenn 13 roBguHbl C PUCOM KEXNKN»
Kalla nieHHas

COYC TOMAaTHbI A

Macno cnvsoyHoe

Chblp TBepablii

Xneb6 nieHNYHbI

yali c caxapom

KOHAWUTEPCKOE n3apenne

Il Hegensa cpefa

Pary ns ntuubl

XN1e6 MweHNYHbIN
Macno cnmsoyHoe
Kakao ¢ MONOKOM

Cblip TBEPAbIA

PpyKTbI cBEXME (6aHaH)

KOHAWUTEPCKOE n3aenne

Il Hegens yeTBepr

macca
nopumm
r

80
150

100
10
20
40
200
AHB.00
735

macca
nopumm

r
200
40
10
200
20
135
1/15

620

Benku

7,63
4,65
1,08
0,08
5,20
3,04
0,00
1,03
22,71

Benku

11,9
3,04
0,08
4,60
5,20
2,02
1,03

27,87

Kupbl

11,87
5,85

0,18

7,25

5,36

0,32

0,00

5,36

36,19

XKnpel

14,42
0,32
7,25
4,30
5,36
0,27
5,36

37,28

Yrnesogb

9,08
39,20
8,62
0,13
0,00
19,68
14,00
8,16
98,87

Yrnesogb

18,8
19,68
0,13
25,00
0,00
29,43
8,16

101,20

Kkan

173,64
242,80

40,40
66,00
70,40
94,00
28,00
82,50

797,74

Kkan

261,74
94,00
66
144,00
70,40
128,25
82,50

846,89



245
694
122

868

NToro:

Ne ped,

405

204

33

943

122

Pbiba npunyLieHHas
Mope kKapTodhensHoe
Xneb NWeHWYHbIN
Mac/o C/IMBOYHOE
KOMMOT 13 CyXO(hpyKTOB

PpyKThI cBEXME (A6710KO)

Il HefenAa NATHUUA

Kypuua B coyce ¢ TOMaTtom
MaKapOHbl

canaT CBeXMWi

CbIp TBEPAbIN

Macno cnmBo4yHoe

Yaii ¢ caxapom

®pyKThl CBEXME(baHaH)

Xneb nNweHWUYHbIN

macca
nopuuu

r

80/50
150
40

10
200
135

615

macca
nopuuu

r
100
150/5
60
20
10
1/200/15
135

40
715

Benku

14,03
3,44
3,04
0,08
0,04
0,54

21,17

Benku

12,90
5,68
0,86
5,20
0,08
0
1,62

3,04
29,38

Knpb

19
5,51
0,32
7,25

0,54

15,52

XKnpel

15,34
4,36
3,65
5,36
7,25
0
0,41

0,32
36,69

Yrnesogb

0,25
22,31
19,68
0,13
24,76
13,23

80,36

Yrnesogb

4,48
27,25
5,02
0,00
0,13
14
31,32

19,68
82,20

Kkan

74
152,59
94
66
94,2
63,45

798,37

JHepreTny. LieH.

127,10
171
56,34
70,40
66,00
28
135,45

94
654,29



COopHHK TeXHUYeCKIX HOpMaTHBOB - COOpHUK peuenTyp ONo M KyJIHHAPHBIX U3AEIHHA 11 MTUTaHUs O0yYaroLINXCsl BCEX 00pa30oBaTeNbHBIX YUPEKACHNH /
IToxn penaxuueit M.I1. MorunsHoro u B.A. TytenbsiHa. - M.: [leJIu npunr, 2017, c. 544



