
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа №6 с. Октябрьского»

РАССМОТРЕНА 
на заседании 
педагогического совета 
протокол № 1 
от «30 »августа 2018 г.

СОГЛАСОВАНА 
на заседании 
Управляющего совета 
протокол № 
от «31» августа 2018 г..

шот уМЧ*
IT. П. Федотова

приказ 113-ОД , /  
от «31» августа 20f8 г..

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

МКОУ СОШ № 6 с. Октябрьского

Срок реализации 9 лет

1



Оглавление

1. Целевой раздел 3
1.1. Пояснительная записка 3
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 14
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
адаптированной основной общеобразовательной программы
1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 38 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 
результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы

2. Содержательный раздел 45
2.1. Программа формирования базовых учебных действий 45
2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно - 50
развивающей области
2.3. Программа духовно-нравственного развития 132
2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 144 
безопасного образа жизни
2.5. Программа коррекционной работы 149
2.6. Программа внеурочной деятельности 154

3. Организационный раздел 160
3.1. Учебный план 160
3.2. Система условий реализации адаптированной основной 162
общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью

4. Приложение 171
4.1. Перечень учебников, используемых на уровне основного общего 171 
образования

2



1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Нормативно-правовая база разработки, адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. №273-ФЗ;

-  Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года №23 - РЗ 
«Об образовании»;

-  Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(приказ от 19 декабря 2014 г. №1599);

-  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г № 4/15.

-  Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15. В 
редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно
методического объединения по общему образованию);

-  Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к 
условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 
2.4.2.2821-ФЗ;10», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации 29 декабря 2010 
года № 189 (с изменениями и дополнениями);

-  Инструктивно методические материалы Министерства образования, науки и 
по делам молодежи КБР о формировании учебных планов образовательных 
учреждений на учебный год;

-  Устав, локальные нормативные акты МКОУ СОШ № 6 с. Октябрьского.

Цель реализации, адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Ц ел ь  реализации, адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП) - создание условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 
обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.
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Достижение поставленной цели при разработке и реализации МКОУ СОШ 
№ 6 с. Октябрьского АООП образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает решение 
следующих основных задач:

-  овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 
обеспечивающей формирование жизненных компетенций;

-  формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 
их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;

-  достижение планируемых результатов освоения АООП образования 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 
индивидуальных особенностей и возможностей;

-  выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения 
спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 
творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 
кружков (включая организационные формы на основе сетевого 
взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

-  участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды.

В основу разработки и реализации АООП образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 
особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 
возможностей освоения содержания образования.

АООП обучения обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) разработана и реализуется в соответствии с 
дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к:

-  структуре АООП;
-  условиям реализации АООП;
-  результатам освоения АООП.
Реализация АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе индивидуального 
учебного плана.

4



Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 
программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития.

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 
является обучение как процесс организации познавательной и предметно
практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 
содержанием образования.

В АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода 
обеспечивает:

-  придание результатам образования социально и личностно значимого 
характера;

-  прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 
деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 
предметных областях;

-  существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;

-  обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 
основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 
только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 
умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего 
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) положены следующие п ри н ц и п ы :

-  принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 
и воспитанников и др.);

-  принцип коррекционно-развивающей направленности; образовательного 
процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение 
его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 
потребностей;

-  принцип практической направленности, предполагающий установление 
тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 
обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное 
значение для решения практико-ориентированных задач;

-  принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 
обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 
хорошо/плохо ит. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 
социальных средах;

-  онтогенетический принцип;
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-  принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 
возраста;

-  принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 
внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;

-  принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 
содержание предметных областей и результаты личностных достижений;

-  принцип учета особенностей психического развития разных групп, 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями);

-  принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 
возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно - 
практической деятельности, способами и приемами познавательной и 
учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением;

-  принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

-  принцип сотрудничества с семьей.

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) создана с учетом их особых образовательных 
потребностей.

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории обучающихся 
условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде 
других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному 
взаимодействию с ними.

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательного процесса.

Обязательная часть АООП образования для обучающихся, с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего 
объема АООП.

АООП реализуется в МКОУ СОШ № 6 с. Октябрьского в два этапа:
1этап — 1-4 классы;
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11этап —  5-9 классы;

Ц ел ь  I -го  эт а п а  сост ои т .
У в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся;
У выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными 
умениями и навыками;

У сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 
коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;

У сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 
разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 
одноклассниками в урочное и внеурочное время;

У обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 
доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, 
ручной труд, игра и др.).

I I э т а п  н а п р а вл ен  на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений, 
обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 
навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие 
познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 
поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной 
отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к 
разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной 
неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло 
поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 
степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется 
интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость 
отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не 
только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского 
сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре 
степени умственной отсталости: легкая (IQ- 69-50), умеренная (IQ - 50-35), тяжелая 
(IQ-34-20), глубокая (IQ<20).

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 
замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 
представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 
изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает 
основания для оптимистического прогноза.
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Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 
нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 
замедленным формированием условных связей, туго подвижностью нервных 
процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).

В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, 
имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 
органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 
органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический 
процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития, 
мышление, деятельность, речь и поведение.

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения 
и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 
неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в 
свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и 
культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 
недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, 
что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 
подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не 
только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых 
случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и 
прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, российская 
дефектология руководствуется теоретическим постулатом Л.С.Выготского о том, 
что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических 
особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие 
реализацию их потенциальных возможностей.

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 
своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания - 
ощущение и восприятие.

Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: 
неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, 
тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению 
адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, 
недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного 
влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и 
внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 
проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 
ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие
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интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 
операциями.

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их м ы ш л е н и я , 
основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, 
обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой 
категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в 
трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его 
существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 
сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 
словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно - 
логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях 
понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная 
активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 
зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели 
задания, не имея внутреннего плана действия.

Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на 
обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами 
выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени 
скорригировать недостатки мыслительной деятельности.

Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе 
коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие 
различных видов мышления, обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 
неразрывно связаны с особенностями их пам ят и . Запоминание, сохранение и 
воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом 
специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 
зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 
запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 
сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 
многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое 
опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 
сформирована на более высоком уровне.

Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях 
получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 
трудностей установления логических отношений полученная информация может 
воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 
наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.
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Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 
коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической 
наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может 
оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 
материала.

Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической 
деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет 
особенностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) 
позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической 
деятельности.

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 
в н и м а н и я , которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 
трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной 
степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого 
напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 
неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности 
сосредоточения на каком- либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если 
задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может 
определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 
специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 
устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 
положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели 
не достигают возрастной нормы.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые п р ед ст а вл ен и я  
и во о б р а ж ен и е. Представлениям детей с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, 
фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на 
узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее 
сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 
выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с 
первого года обучения, входе преподавания всех учебных предметов проводится 
целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде 
всего - представлений об окружающей действительности.

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) отмечаются недостатки в развитии р е ч е в о й  д ея т ел ьн о ст и , 
физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между 
первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 
недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 
синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 
характерно системное недоразвитие речи.
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Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 
связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной 
практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному 
опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение 
систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на 
систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, 
создает положительные условия для овладения обучающимися различными 
языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 
изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 
предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных 
высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более 
сложной формой речи - письменной.

М о т о р н а я  сф ер а  детей с легкой степенью умственной отсталости 
(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 
нарушений. Наибольшие трудности, обучающиеся испытывают при выполнении 
заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою 
очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми 
трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в 
содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, 
способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 
также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 
действиями, требующими определенной моторной ловкости.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эм о ц и о н а л ьн о й  
сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 
отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 
поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 
определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 
большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 
чувств: нравственных и эстетических.

В о л ева я  сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 
большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не 
требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых 
требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, 
как негативизм и упрямство.

Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой 
сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
оказывают отрицательное влияние на характер их д е я т ел ьн о ст и , в особенности 
произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости 
побуждений, недостаточности инициативы.

Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, 
поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 
предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с
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конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от 
правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, 
произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 
изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и 
специально организованной работы, направленной на обучение этой группы 
школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются 
доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная
деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном 
возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и 
самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря 
овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 
процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование 
некоторых специфических особенностей л и ч н о ст и  обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в 
примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 
социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми.

При этом специфическими особенностями м еж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш ен и й  
является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными
поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление 
межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных 
мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, 
может негативно сказываться на их п о в ед ен и и , особенности которого могут 
выражаться в гиперреактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. 
Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно
воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и 
исправляются.

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического 
развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. 
Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального 
ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его обучения 
и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В 
качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в 
процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные 
стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающие зону 
ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в 
образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, 
должны решать, как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в 
образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с 
развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 
возможностям и способностям обучающегося.
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Особые образовательные потребности обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Современные научные представления об особенностях психофизического 
развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 
всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 
образования, разработка и использование специальных методов и средств 
обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 
пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 
участвующих в образовательном процессе.

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 
потребности:

-  раннее получение специальной помощи средствами образования;
-  обязательность непрерывности коррекционно-развивающего
-  процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе коррекционной работы;
-  научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования;
-  доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;
-  систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 
условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;

-  обеспечении особой пространственной и временной организации
общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 
центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями);

-  использование преимущественно позитивных средств стимуляции
деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

-  развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 
социальному взаимодействию со средой;

-  специальное обучение способам усвоения общественного опыта- умений 
действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 
инструкции;

-  стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 
отношения к окружающему миру.

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей, 
обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного
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подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 
обучения и совершенствование методов и приемов работы.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основной 
общеобразовательной программы

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 
завершения образования.

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 
предполагает достижение ими двух видов результатов: л и ч н о ст н ы х  и 
п редм ет н ы х.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 
л и ч н о ст н ы м  результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 
комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 
основной цели современного образования - введения обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 
социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АООП образования включают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К л и ч н о ст н ы м  результатам освоения АООП относятся:
-  осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;
-  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;
-  сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;
-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;
-  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;
-  владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;
-  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
-  принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;
-  сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;
-  воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-  развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к
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чувствам других людей;
-  сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям;

-  проявление готовности к самостоятельной жизни.

П р ед м ет н ы е  р е зу л ь т а т ы  освоения АООП образования включают освоенные 
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 
готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются 
основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 
следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 
итоговых достижений.

В связи с тем, что способности к обучению таких обучающихся сугубо 
индивидуальны, приведённые ниже требования по формированию учебных умений 
и навыков могут быть применимы не ко всем учащимся, но являются ориентиром, 
к которому следует стремиться. В образовании детей с ОВЗ особое значение 
придается развитию его жизненной компетенции.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 
м и н и м а л ь н ы й  и д о ст а т о ч н ы й .

М инимальный уровень  является обязательным для большинства обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 
отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 
предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 
варианту программы. Примечание: втом случае, если обучающийся не достигает 
минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 
большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико
педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 
организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 
плану или на АООП (вариант 2).

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 
отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс):

Русский язык
Минимальный уровень:

-  различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 
согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 
твердости-мягкости;

-  деление слов на слоги для переноса;
-  списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;
-  запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;
-  обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными
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буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);
-  дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;
-  составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 

с ориентацией на серию сюжетных картинок;
-  выделение из текста предложений на заданную тему;
-  участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

Достаточный уровень:
-  различение звуков и букв;
-  характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;
-  списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;
-  запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов);
-  дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 
предметов);

-  составление и распространение предложений, установление связи между 
словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 
предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);

-  деление текста на предложения;
-  выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу;
-  самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа.
Чтение

Минимальный уровень:
-  осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
-  пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
-  участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; - 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.

Достаточный уровень:
-  чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, 
с соответствующим тоном голоса и темпом речи;

-  ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;
-  определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
-  чтение текста молча с выполнением заданий учителя;
-  определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка 

их поступков;
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-  чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 
выразительности (после предварительного разбора);

-  пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 
иллюстрацию;

-  выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.

Речевая практика
Минимальный уровень:

-  формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 
выражений;

-  участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; - 
восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их 
содержанию с опорой на иллюстративный материал;

-  выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 
опорой на образец чтения учителя;

-  участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;
-  ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач.

Достаточный уровень:
-  понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы;
-  понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

учителя;
-  выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации;
-  активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; -высказывание 

своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 
прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 
выражения;

-  участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 
ситуаций;

-  составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический 
план.

Математика
Минимальный уровень:

-  знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел 
в пределах 100, с использованием счетного материала;

-  знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-  понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части).
-  знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;
-  понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами
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умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;
-  знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; -знание 

и применение переместительного свойства сложения и умножения;
-  выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100;
-  знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;
-  различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами;
-  пользование календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах;
-  определение времени по часам (одним способом);
-  решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач;
-  решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

учителя);
-  различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной;
-  узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;
-  знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 
нелинованной бумаге (с помощью учителя);

-  различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.

Достаточный уровень:
-  знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;
-  счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 100;
-  откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;
-  знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-  понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение двух 
видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и 
записи каждого вида деления;

-  знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 
умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

-  понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 
умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;

-  знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
-  знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;
-  выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в
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пределах 100;
-  знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;
-  различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в 
мелких мерах);

-  знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года;
-  умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году;
-  знание количества суток в месяцах;
-  определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин.
-  решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач;
-  краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия;
-  различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий;
-  вычисление длины ломаной;
-  узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения 

двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей;
-  нахождение точки пересечения;
-  знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 
нелинованной бумаге;

-  вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и 
круга.

Мир природы и человека
Минимальный уровень:

-  представления о назначении объектов изучения;
-  узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
-  отнесение изученных объектов к определенным группам (видородовые 

понятия);
-  называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;
-  представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;
-  знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения;
-  знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;
-  ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
-  составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану;
-  адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в
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учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в 
условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.

Достаточный уровень:
-  представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;
-  узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях;
-  отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации;
-  развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
-  знание отличительных существенных признаков групп объектов;
-  знание правил гигиены органов чувств;
-  знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей;
-  готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
-  ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 
заинтересовавшем объекте;

-  выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 
предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 
одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 
замечаний, адекватное восприятие похвалы;

-  проявление активности в организации совместной деятельности и 
ситуативном общении с детьми;

-  адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
-  соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
-  выполнение доступных природоохранительных действий;
-  готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.

Изобразительное искусство ( V  класс)
Минимальный уровень:

-  знание названий художественных материалов, инструментов и 
приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 
санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

-  знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 
предмета и др.;

-  знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 
«цвет»;

-  пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;

20



-  знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
-  знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;
-  организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы;
-  следование при выполнении работы инструкциям учителя, рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 
осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 
практических действий и корректировка хода практической работы;

-  владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 
отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);

-  рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 
предметов несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания 
несложных произведений в соответствии с темой;

-  применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 
с целью передачи фактуры предмета;

-  ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 
группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 
поверхности;

-  адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 
насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 
цвета;

-  узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 
изображенных предметов и действий.

Достаточный уровень:
-  знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.);
-  знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);
-  знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации;
-  знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 
«пятно», «цвет», объем и др.;

-  знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 
орнамента, стилизации формы предмета и др.;

-  знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
-  знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
-  нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради;
-  следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;
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-  оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 
одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

-  использование разнообразных технологических способов выполнения 
аппликации;

-  применение разных способов лепки;
-  рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по 
воображению;

-  различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 
отношения к природе, человеку, семье и обществу;

-  различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 
декоративно-прикладного искусства;

-  различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет,
натюрморт, сюжетное изображение.

Музыка (V класс)
Минимальный уровень:

-  определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 
предусмотренных Программой;

-  представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 
(труба, баян, гитара);

-  пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
педагога);

-  выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение 
выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;

-  правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 
произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;

-  правильная передача мелодии в диапазоне p e  - си;
-  различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни - 

различение песни, танца, марша;
-  передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом);
-  определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные);
-  владение элементарными представлениями о нотной грамоте.

Достаточный уровень:
-  самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание 

динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);
-  представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);
-  представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно);
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-  пение хором с выполнением требований художественного исполнения; - 
ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; - 
исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 
самостоятельно;

-  различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;
-  владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи.

Физическая культура
Минимальный уровень:

-  представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека;

-  выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
-  знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение;
-  выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд;
-  представления о двигательных действиях; знание основных строевых 

команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
-  ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; - 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных 
игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 
руководством учителя;

-  знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:
-  практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 
культуры;

-  самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
-  владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 
(физкультминутки);

-  выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 
учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

-  подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений.

-  совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
-  оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;
-  знание спортивных традиций своего народа и других народов;
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-  знание способов использования различного спортивного инвентаря в 
основных видах двигательной активности и их применение в практической 
деятельности;

-  знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 
усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 
руководством учителя;

-  знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 
оборудованием в повседневной жизни;

-  соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.

Р уч н о й  т р уд
Минимальный уровень:

-  знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 
организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 
располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 
сохранять порядок на рабочем месте);

-  знание видов трудовых работ;
-  знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 
хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

-  знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 
инструментами;

-  знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 
уроках ручного труда;

-  анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 
признаков и свойств; определение способов соединения деталей;

-  пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
-  составление стандартного плана работы по пунктам;
-  владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;
-  использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 
проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 
металлоконструктора);

-  выполнение несложного ремонта одежды.

Достаточный уровень:
-  знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину;
-  знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; -знание
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видов художественных ремесел;
-  нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;
-  знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 
выполнении трудовых работ;

-  осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно
художественным и конструктивным свойствам;

-  отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 
обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
экономное расходование материалов;

-  использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 
работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 
планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их 
чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 
изготовления изделия;

-  осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 
действий и корректировка хода практической работы;

-  оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
-  установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами;
-  выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 
по отдельным учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс):

Русский язык
Минимальный уровень:

-  знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;
-  разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя;
-  образование слов с новым значением с опорой на образец;
-  представления о грамматических разрядах слов;
-  различение изученных частей речи по вопросу и значению;
-  использование на письме орфографических правил после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного 
алгоритма;

-  составление различных конструкций предложений с опорой на 
представленный образец;

-  установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 
учителя;

-  нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на 
виды (с помощью учителя);
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-  нахождение в тексте однородных членов предложения;
-  различение предложений, разных по интонации;
-  нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с 

помощью учителя);
-  участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого 

для раскрытия его темы и основной мысли;
-  выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме текста;
-  оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;
-  письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после 
предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста;

-  составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 
повествовательного характера (с элементами описания) на основе

-  наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному 
плану после предварительной отработки содержания и языкового 
оформления.

Достаточный уровень:
-  знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;
-  разбор слова по составу с использованием опорных схем;
-  образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
-  дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 

существенным признакам;
-  определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или 
вопросам учителя;

-  нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической 
задачи (под руководством учителя);

-  пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;
-  составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.;
-  установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;
-  нахождение главных и второстепенных членов предложения с 

использованием опорных схем;
-  составление предложений с однородными членами с опорой на образец;
-  составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;
-  различение предложений (с помощью учителя) различных по цели 

высказывания;
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-  отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;
-  отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной 

мысли текста (с помощью учителя);
-  выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме и основной мысли текста;
-  оформление всех видов изученных деловых бумаг;
-  письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);
-  письмо сочинений-повествований с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 
высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов).

Чтение
Минимальный уровень:

-  правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 
доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки);

-  определение темы произведения (под руководством учителя);
-  ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения 

своими словами;
-  участие в коллективном составлении словесно-логического плана 

прочитанного и разобранного под руководством учителя текста;
-  пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с 

помощью учителя);
-  выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;
-  установление последовательности событий в произведении;
-  определение главных героев текста;
-  составление элементарной характеристики героя на основе предложенного 

плана и по вопросам учителя;
-  нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения 

с помощью учителя;
-  заучивание стихотворений наизусть (7-9);
-  самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.

Достаточный уровень:
-  правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых 

усвоенных норм орфоэпии;
-  ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное 

чтение);
-  определение темы художественного произведения;
-  определение основной мысли произведения (с помощью учителя); - 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию 
текста;
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-  формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);
-  различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием;
-  определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 
использованием примеров из текста (с помощью учителя);

-  пересказ текста по коллективно составленному плану;
-  нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения 

и смысла с опорой на контекст;
-  ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы 

(с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной 
литературы;

-  знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.

Математика
Минимальный уровень:

-  знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение 
целых чисел в пределах 100 000;

-  знание таблицы сложения однозначных чисел;
-  знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
-  письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 

000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с 
использованием таблиц умножения, алгоритмов письменных 
арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи);

-  знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение;
-  выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и 

деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи 
менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора;

-  знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 
измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с 
числами, полученными при измерении величин;

-  нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, 
треть, четверть, пятая, десятая часть);

-  решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;
-  распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, 

шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников 
(треугольник, прямоугольник, параллелограмм);

-  построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 
транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 
положении на плоскости;

Достаточный уровень:
-  знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение
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чисел в пределах 1 000 000;
-  знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 

десяток;
-  знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
-  знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;
-  устное выполнение арифметических действий с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в 
пределах 1 000 000);

-  письменное выполнение арифметических действий с многозначными 
числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000;

-  знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;
-  выполнение арифметических действий с десятичными дробями; -нахождение 

одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли 
(проценту);

-  выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 
десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой 
вычислений путем повторного использования микрокалькулятора;

-  решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2 -3 
арифметических действия;

-  распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, 
шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);

-  знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 
параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;

-  вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного 
параллелепипеда (куба);

-  построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 
транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 
положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, 
центра симметрии;

-  применение математических знаний для решения профессиональных 
трудовых задач;

-  представления о персональном компьютере как техническом средстве, его 
основных устройствах и их назначении;

Информатика (УП-1Хклассы)
Минимальный уровень:

-  представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 
основных устройствах и их назначении;

-  выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 
ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно
двигательного аппарата эргономичные приёмы работы;

-  выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);
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-  пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 
простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.).

Достаточный уровень:
-  представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении;
-  выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно
двигательного аппарата эргономичные приёмы работы;

-  выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);
-  пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), 
доступными электронными ресурсами;

-  пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 
воспроизведения и передачи необходимой информации;

-  запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе 
самом с помощью инструментов ИКТ.

Природоведение (У-У1класс)
Минимальный уровень:

-  узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
-  представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

мире;
-  отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственное 

дерево леса);
-  называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые);
-  соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека;
-  соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого);
-  выполнение несложных заданий под контролем учителя;
-  адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога.

Достаточный уровень:
-  узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; знание способов получения необходимой 
информации об изучаемых объектах по заданию педагога;

-  представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 
окружающем мире;

-  отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 
оснований для классификации (клевер — травянистое дикорастущее 
растение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее
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летом);
-  называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 
решения;

-  выделение существенных признаков групп объектов;
-  знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни;
-  участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте;
-  выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 
работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 
понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;

-  совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 
отношении изученных объектов и явлений;

-  выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; - 
осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 
растениями.

Биология
Минимальный уровень:

-  представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 
человека;

-  знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, 
узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, 
фотографиях, рисунках;

-  знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил 
поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в 
объеме программы;

-  выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных 
программой; описание особенностей состояния своего организма;

-  знание названий специализации врачей;
-  применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение температуры 
тела, правила первой доврачебной помощи).

Достаточный уровень:
-  представления об объектах неживой и живой природы, организме человека;
-  осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, 

природой и человеком, органами и системами органов у человека;
-  установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции);
-  знание признаков сходства и различия между группами растений и
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животных; выполнение классификаций на основе выделения общих 
признаков;

-  узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные 
объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы);

-  знание названий, элементарных функций и расположения основных органов 
в организме человека;

-  знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 
самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, 
состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления);

-  знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, 
использование их для объяснения новых ситуаций;

-  выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 
(ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание 
доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах);

-  владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно - 
бытовых и учебно-трудовых ситуациях.

География:
Минимальный уровень:

-  представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 
деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 
отдельных стран;

-  владение приемами элементарного чтения географической карты: 
декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; 
определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 
географический объект по карте;

-  выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 
объектов и явлений;

-  сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 
критериям;

-  использование географических знаний в повседневной жизни для 
объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 
проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 
техногенных катастроф.

Достаточный уровень:
-  применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации;
-  ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической 

среды, оценка их изменения в результате природных и антропогенных 
воздействий;

-  нахождение в различных источниках и анализ географической информации;
-  применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы;
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-  называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 
памятников своей области.

Основы социальной жизни
Минимальный уровень:

-  представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 
продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 
значения для здорового образа жизни человека;

-  приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; - 
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 
приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 
приготовлении пищи;

-  знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 
соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

-  знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 
взрослого;

-  знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 
решение типовых практических задач под руководством педагога 
посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; -знание 
названий торговых организаций, их видов и назначения; -совершение 
покупок различных товаров под руководством взрослого; -первоначальные 
представления о статьях семейного бюджета; -представления о различных 
видах средств связи;

-  знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 
транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

-  знание названий организаций социальной направленности и их назначения;

Достаточный уровень:
-  знание способов хранения и переработки продуктов питания; -составление 

ежедневного меню из предложенных продуктов питания; -самостоятельное 
приготовление несложных знакомых блюд; -самостоятельное совершение 
покупок товаров ежедневного назначения;

-  соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, 
кожей рук и т.д.;

-  соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 
представления о морально-этических нормах поведения;

-  некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 
мытье посуды и т. п.);

-  навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 
взрослого);

-  пользование различными средствами связи для решения практических 
житейских задач;

-  знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов 
и доходов семейного бюджета;
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составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с 
целью обращения в различные организации социального назначения;

Мир истории
Минимальный уровень:

-  понимание доступных исторических фактов;
-  использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;
-  последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов;
-  использование помощи учителя при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок;
-  усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем);
-  адекватное реагирование на оценку учебных действий.

Достаточный уровень:
-  знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы;
-  использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных 

высказываниях;
-  участие в беседах по основным темам программы;
-  высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным 

фактам;
-  понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно 

или с помощью учителя;
-  владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; -владение 

элементами оценки и самооценки;
-  проявление интереса к изучению истории.

История Отечества
М и н и м а л ьн ы й  уровен ь:

-  знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;
-  знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, 

процессов;
-  знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, 

царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);
-  понимание значения основных терминов-понятий;
-  установление по датам последовательности и длительности исторических 

событий, пользование «Лентой времени»;
-  описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам учителя;
-  нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий;
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-  объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя.

Достаточный уровень:
-  знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших 

событий отечественной истории;
-  знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, 

процессов; их причины, участников, результаты и значение; составление 
рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их 
значении;

-  знание мест совершения основных исторических событий;
-  знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной 
характеристики исторических героев;

-  формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и 
последовательности важнейших исторических событий;

-  понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с 
опорой на ее «легенду»;

-  знание основных терминов понятий и их определений;
-  соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий;
-  сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;
-  поиск информации в одном или нескольких источниках;
-  установление и раскрытие причинно-следственных связей между 

историческими событиями и явлениями.

Физическая культура
Минимальный уровень:

-  знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями по укреплению здоровья;

-  демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; 
комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в 
постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, 
положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений 
для укрепления мышечного корсета;

-  понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 
развитие физических качеств человека;

-  планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 
руководством учителя);

-  выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в 
зависимости от погодных условий и времени года;

-  знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, координация;

-  демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба,
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бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);
-  определение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

масса тела) (под руководством учителя);
-  выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их 

в игровой и учебной деятельности;
-  выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

усвоенных (под руководством учителя);
-  участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; -взаимодействие 

со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-  представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 
традициями и обычаями народа;

-  оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;
-  применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры.

Достаточный уровень:
-  представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в 

России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;
-  выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 
положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для 
укрепления мышечного корсета;

-  выполнение строевых действий в шеренге и колонне;
-  знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание 

температурных норм для занятий;
-  планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической 
культуры;

-  знание и измерение индивидуальных показателей физического развития 
(длина и масса тела),

-  подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений (под руководством учителя);

-  выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 
техническом уровне;

-  участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 
объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 
проведения подвижных игр и соревнований;

-  знание особенностей физической культуры разных народов, связи 
физической культуры с природными, географическими особенностями, 
традициями и обычаями народа;

-  доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении 
заданий и предложение способов их устранения;
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-  объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 
нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при 
выполнении общеразвивающих упражнений;

-  использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 
упражнений;

-  пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;
-  правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;
-  правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении 

подвижных и спортивных игр.

Профильный труд
Минимальный уровень:

-  знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;

-  представления об основных свойствах используемых материалов; -знание 
правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 
работе с производственными материалами;

-  отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 
работы;

-  представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 
основных частей (на примере изучения любой современной машины: 
металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 
трактора и др.);

-  представления о правилах безопасной работы с инструментами и 
оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 
работы;

-  владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 
распространенных производственных технологических процессов (шитье, 
литье, пиление, строгание и т. д.);

-  чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 
процессе изготовления изделия;

-  представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 
металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, 
ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, 
цветоводство и др.);

-  понимание значения и ценности труда;
-  понимание красоты труда и его результатов;
-  заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе;
-  понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;
-  выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»);
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-  организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; - 
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 
заданий порядка и аккуратности;

-  выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование 
на них;

-  комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 
товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий;

-  проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей 
и результатам их работы;

-  выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 
трудового обучения;

-  посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 
природы и окружающей среды.

Достаточный уровень:
-  определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 
физическими, декоративно-художественными и конструктивными 
свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;

-  экономное расходование материалов;
-  планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;
-  знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 
поставленных целей;

-  осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 
действий и корректировка хода практической работы;

-  понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 
области трудовой деятельности.

1.3. С и ст ем а  оц ен ки  до ст и ж ен и я  о б уч а ю щ и м и ся  с  л е гк о й  у м ст в е н н о й  о т 
ст а л о ст ью  (и н т ел л ект уа л ьн ы м и  н а р уш ен и я м и ) п л а н и р уем ы х  р е зу л ь т а т о в  
о своен и я  а д а п т и р о ва н н о й  о сн о вн о й  о б щ ео б р а зо ва т ел ьн о й  п р о гр а м м ы

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 
соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных 
достижений, обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 
организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для 
оценки состояния и тенденций развития образования.

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 
освоения АООП призвана решить следующие задачи:

-  закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 
описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав
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инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 
границы применения системы оценки;

-  ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 
содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;

-  обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 
позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

-  предусматривать оценку достижений, обучающихся и оценку эффективности 
деятельности общеобразовательной организации;

-  позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, 
обучающихся и развития их жизненной компетенции.

Результаты достижений, обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для 
оценки качества образования обучающихся.

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 
целесообразно опираться на следующие принципы:

-  дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями);

-  объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 
качественных изменений в психическом и социальном развитии 
обучающихся;

-  единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП, что обеспечивает объективность оценки 
результатов.

Для этого необходимым является создание методического обеспечения 
(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 
формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) 
процесса осуществления оценки достижений обучающихся.

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют 
обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.

При разработке системы оценки достижений, обучающихся в освоении 
содержания АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте 
перечень планируемых результатов.

Обеспечение дифференцированной оценки достижений, обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее 
значение для оценки качества образования.

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 
предметные результаты.
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Личностные результаты  вк л ю ч аю т  о вл ад ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  со ц и ал ьн ы м и  
(ж и зн ен н ы м и ) к о м п етен ц и ям и , н ео б х о д и м ы м и  д л я  р еш ен и я  п р а к ти к о 
о р и ен ти р о ван н ы х  зад ач  и  о б есп еч и в аю щ и м и  ф о р м и р о ван и е  и  р азв и ти е  
со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й , о б у ч аю щ и х ся  в р а зл и ч н ы х  средах .

О ц ен ка  л и ч н о стн ы х  р езу л ь тато в  п р ед п о л агает , п р еж д е  всего , оц ен ку  
п р о д ви ж ен и я  р еб ен к а  в о вл ад ен и и  со ц и ал ьн ы м и  (ж и зн ен н ы м и ) к о м п етен ц и ям и , 
к оторы е, в ко н еч н о м  и тоге , со став л яю т о сн о ву  эти х  р езу л ьтато в . П р и  это м , 
н ек о то р ы е  л и ч н о стн ы е  р езу л ь таты  (н ап р и м ер , к о м п л ек с  резу л ьтато в : 
« ф о р м и р о ван и я  гр аж д ан ск о го  сам о со зн ан и я» ) м о гу т  бы ть оц ен ен ы  и ск л ю ч и тел ьн о  
к ачествен н о .

В сесто р о н н я я  и  к о м п л ек сн ая  о ц ен к а  о вл ад ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  со ц и ал ьн ы м и  
(ж и зн ен н ы м и ) к о м п етен ц и я м и  м о ж ет  о су щ еств л я ться  на осн о ван и и  п р и м ен ен и я  
м ето д а  эк сп ер тн о й  оц ен ки , к о то р ы й  п р ед ставл яет  со б о й  п р о ц ед у р у  оц ен ки  
р езу л ь тато в  н а  осн ове  м н ен и й  груп п ы  сп ец и ал и сто в  (эксп ертов). С остав  
эк сп ер тн о й  гр у п п ы  о п р ед ел яется  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и ей  и  вк л ю ч ает  
п ед аго ги ч еск и х  и  м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и к о в  (уч и тел ей , во сп и тателей , у ч и тел ей - 
л о го п ед о в , п ед аго го в -п си х о л о го в , со ц и ал ьн ы х  п ед аго го в , вр ач а  н евр о л о га , 
п си х и атр а , п ед и атр а), ко то р ы е  х о р о ш о  зн аю т учен и ка. Д ля  п о л н о ты  оц ен ки  
л и ч н о стн ы х  р езу л ь тато в  о сво ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) А О О П  сл ед у ет  у ч и ты в ать  м н ен и е  р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), п о ск о л ь к у  осн о во й  оц ен ки  сл у ж и т  ан али з и зм ен ен и й  
п о в ед ен и я  о б у ч аю щ его ся  в п о в сед н евн о й  ж и зн и  в р азл и ч н ы х  со ц и ал ьн ы х  ср ед ах  
(ш ко л ьн о й  и  сем ей ной ).

Р езу л ьтаты  ан ал и за  д о л ж н ы  бы ть п р ед ставл ен ы  в ф орм е  у д о б н ы х  и  п о н ятн ы х  
всем  ч л ен ам  эк сп ер тн о й  гр у п п ы  у сл о в н ы х  еди н ицах :
0 б аллов  —  н ет  ф и к си р у ем о й  ди н ам и ки ;
1 балл  —  м и н и м ал ь н ая  ди н ам и ка ;
2 б алл а  —  у д о вл етво р и тел ьн ая  ди н ам и ка ;
3 б алл а  —  зн ач и тел ьн ая  ди н ам и ка .

П о д о б н ая  оц ен ка  н ео б х о д и м а  эк сп ер тн о й  гр у п п е  д л я  вы р аб о тк и  о р и ен ти р о в  
в оп и сан и и  д и н ам и к и  р азв и ти я  со ц и ал ьн о й  (ж и зн ен н о й ) к о м п етен ц и и  ребен ка . 
Р езу л ьтаты  о ц ен к и  л и ч н о стн ы х  д о сти ж ен и й  зан о ся тся  в и н д и в и д у ал ьн у ю  к ар ту  
р азв и ти я  о б у ч аю щ его ся  (д н евн и к  н аб л ю д ен и й ), что  п о зв о л я ет  не то л ько  
п р ед стави ть  п о л н у ю  к ар ти н у  д и н ам и к и  ц ел о стн о го  р азв и ти я  р еб ен ка , но  и 
о тсл ед и ть  н ал и ч и е  и л и  отсу тстви е  и зм ен ен и й  по  о тд ельн ы м  ж и зн ен н ы м  
к о м п етен ц и ям .

О сн о в н о й  ф о р м о й  р аб о ты  у ч астн и ко в  эк сп ер тн о й  гр у п п ы  яв л я ется  
п си х о л о го -м ед и к о -п ед аго ги ч еск и й  к о н си л и у м  (П М П К ).

Н а  осн ове  тр еб о ван и й , сф о р м у л и р о в ан н ы х  в С тан д ар те , о б р азо в ател ьн ая  
о р ган и зац и я  р азр аб аты в ает  п р о гр ам м у  оц ен ки  л и ч н о с тн ы х  р езу л ьтато в  с у ч ето м  
ти п о л о ги ч еск и х  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  о б у ч аю щ и х ся , к о то р ая  
у тв ер ж д ается  л о к ал ьн ы м и  актам и  о р ган и зац и и .

П р о гр ам м а  оц ен ки  вклю чает:
1. П о л н ы й  п ер еч ен ь  л и ч н о стн ы х  р езу л ьтато в , п р о п и сан н ы х  в тек сте  Ф Г О С ,
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которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) 
компетенции учащихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно 
расширен общеобразовательной организацией.

2. Перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата.
Пример представлен в таблице 1.

Таблица 1.
Программа оценки личностных результатов

Н аправления
развития

К ритерий П араметры И зм ерители

Речевая практика С ф ормированность 
диалогической речи

К ачество образования 
с учетом  особенностей 
детей по классам, 
качество образования 
по предметам, 
статистический анализ 
текущ ей и итоговой 
аттестации

С формированность 
связной речи. 
С формированность 
описательной речи. 
П равильная 
литературная речь. 
У мение передать 
худож ественны й образ.

П рим енение
м атематических
знаний

У мение оперировать 
математической 
терм инологией в 
повседневной жизни 
объем а активного 
словаря

К ачество образования 
с учетом  особенностей 
детей по классам, 
качество образования 
по предметам, 
статистический анализ 
текущ ей и итоговой 
аттестации

Ф ормирование 
прикладны х умений, 
степень овладения 
основами 
экономической 
грамотности. П онимание 
взаимосвязи и 
необходимости знаний 
по разны м учебным 
предметам

П рактика 
взаим одействия с 
окруж аю щ им 
миром

Д остиж ение 
воспитательских целей, 
степень
сформ ированности и 
чувство
ответственности, 
коллективизма, 
отнош ения к 
произведениям  
культуры

У ровень 
воспитанности 
классных коллективов, 
участие в классных и 
ш кольны х 
мероприятиях.

У мение видеть 
прекрасное в 
повседневной жизни.

П рактика личного 
взаим одействия с 
лю дьми

О пределение статуса 
каж дого ребенка, 
проблем  класса

П сихолого
педагогическое
сопровож дение

О прос

С пособность
грамотно
вы раж ать свои
мысли, умение
слуш ать
окружаю щ их,
владение
навы ками
саморегуляции

О своение основ 
коммуникативной 
культуры личности, 
овладение навы ками 
неконфликтного 
общ ения

Тестирование
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П овы ш ение 
интереса к 
истории и 
культуре родного 
края. П рактика 
ж изни в социуме

Степень правой 
грамотности 
обучаю щ ихся. Степень 
готовности детей к 
ж изни в правовом 
государстве и 
граж данском  общ естве

У своение правовых 
знаний, повыш ение 
умений применять 
знания на практике. 
Коммуникативность, 
понимание ж изненны х 
ценностей

Н аблю дение,
м ониторинг

Трудовая 
подготовка и 
проф ессиональная 
ориентация

Н аличие навыков 
самостоятельной 
трудовой деятельности

К ачество образования 
с учетом 
индивидуальных 
особенностей детей по 
классам, качество 
образования по 
профилю  трудового 
обучения

Статистический анализ 
текущ ей и итоговой 
аттестации

Ф ормирование 
интереса к 
различны м  видам 
труда

Занятия
производительны м 
трудом, кружковые 
занятия по 
формированию  
трудовы х навыков

С татистический анализ 
текущ ей аттестации, 
участие в выставках, 
конкурсах. 
Сознательная 
потребность в более 
глубоких знаниях 
необходимы х для 
дальнейш ей 
самореализации в 
общ естве

Ж елание, стремление, 
готовность продолж ить 
обучение в 
образовательны х 
учреж дениях начального 
профессионального 
образования (по 
показаниям) после 
ш колы

Готовность к 
самоопределению , 
самореализации 
во взрослой 
ж изни

Распределение 
выпускников по 
специальностям  проф. 
О бучения

Статистические
данные

О бновление структуры и 
содерж ания обучения за 
счет формирования 
образовательны х 
программ, позволяю щ их 
удовлетворять 
потребности учащ ихся

И спользование 
современны х 
технологий в 
практике работы

И ндивидуальны й 
подход, личностно
ориентированны й 
подход, коррекционно
развиваю щ ие 
технологии, И КТ

И спользование 
современны х 
технологий в учебном 
процессе

Ф ормирование 
здорового и 
безопасного 
образа жизни

С ниж ение показателей 
заболеваемости 
учащ ихся и педагогов

С остояние здоровья 
учащ ихся, педагогов, 
характеристика 
заболеваний, охват 
учащ ихся, 
занимаю щ ихся в 
спортивны кружках, 
охват горячим 
питанием

М едосмотр, диаграмма
заболеваний,
анкетирование
родителей,
статистический
медицинский анализ
состояния

П овы ш ение
уровня
комф ортности

О тсутствие факторов 
риска утомление 
учащ ихся в течении

Диагностика,
наблю дение

В озм ож ность подбирать 
индивидуальные 
воздействия, адекватные
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обучаю щ ихся и 
педагогов

учебного дня и недели, 
гиподинамия, гипоксия, 
наблю дение реж им а 
дня и питания.

состоянию  каждого 
ребенка, формирование 
навыков уверенного 
отказа от вредных 
привычек.

3. С и стем у  б альн о й  оц ен ки  резу л ьтато в .
4. Д о ку м ен ты , в к о то р ы х  о тр аж аю тся  и н д и в и д у ал ьн ы е  р езу л ь таты  каж д о го  

о б у ч аю щ его ся  (н ап р и м ер , К ар та  и н д и в и д у ал ьн ы х  д о сти ж ен и й  у ч ен и к а) и 
р езу л ьтаты  всего  к л асса  (н ап р и м ер , Ж у р н ал  и то го в ы х  д о сти ж ен и й  у ч ащ и х ся  
класса).

5. М атер и ал ы  д л я  п р о в ед ен и я  п р о ц ед у р ы  оц ен ки  л и ч н о стн ы х  и  резу л ьтато в .
6. Л о кал ьн ы е  акты  О р ган и зац и и , р егл ам ен ти р у ю щ и е  все  во п р о сы  п р о в ед ен и я  

оц ен ки  резу л ьтато в .
Предметные результаты  связан ы  с о вл ад ен и ем  о б у ч аю щ и м и ся  со д ер ж ан и ем  

к аж д о й  п р ед м етн о й  об л асти  и  х ар ак тер и зу ю т  д о сти ж ен и я  о б у ч аю щ и х ся  в 
у сво ен и и  зн ан и й  и  ум ен и й , сп о со б н о сть  и х  п р и м ен ять  в п р ак ти ч еско й  
д еятельн ости .

О ц ен ку  п р ед м етн ы х  р езу л ь тато в  ц ел есо о б р азн о  н ач и н ать  со второго  
п о л у го д и я  11-го  класса , т. е. в то т  п ер и о д , к о гд а  у  о б у ч аю щ и х ся  будут 
сф о р м и р о ван ы  н ек о то р ы е  н ач ал ьн ы е  н авы ки  ч тен и я , п и сь м а  и  счета. К р о м е  того , 
с ам а  у ч еб н ая  д еятел ьн о сть  д л я  н и х  будет п р и вы ч н о й , и  о н и  см о гу т  ее 
о р ган и зо вы в ать  п о д  р у ко во д ств о м  учи теля .

В о  вр ем я  о б у ч ен и я  в 1-м классе , а  так ж е  в теч ен и е  п ер во го  п о л у го д и я  2 -го  
к л асса  ц ел есо о б р азн о  всяч еск и  п о о щ р я ть  и  сти м у ли р о вать  р аб о ту  у ч ен и к о в , 
и сп о л ьзу я  то л ьк о  к ач ествен н у ю  оценку . П р и  этом  не яв л я ется  п р и н ц и п и ал ьн о  
важ н ы м , н аск о л ьк о  о б у ч аю щ и й ся  п р о д в и гается  в о сво ен и и  то го  и л и  и н ого  
у ч еб н о го  п ред м ета . Н а  это м  этап е  о б у ч ен и я  ц ен тр ал ьн ы м  р езу л ь тато м  я в л я ется  
п о явл ен и е  зн ач и м ы х  п р ед п о сы л о к  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , о д н о й  и з к о то р ы х  
яв л я ется  сп о со б н о сть  ее о су щ еств л ен и я  не то л ьк о  п о д  п р ям ы м  и 
н еп о ср ед ствен н ы м  р у к о во д ств о м  и  ко н тр о л ем  у ч и теля , но  и  с о п р ед елен н о й  д олей  
сам о сто я тел ьн о сти  во  в заи м о д ей ств и и  с у ч и тел ем  и  од н оклассн и кам и .

В  ц ел о м  о ц ен к а  д о сти ж ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) п р ед м етн ы х  р езу л ьтато в  д о л ж н а  б ази р о ваться  
н а  п р и н ц и п ах  и н д и в и д у ал ьн о го  и  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  п од ходов . У сво ен н ы е 
о б у ч аю щ и м и ся  д аж е  н езн ач и тел ьн ы е  по  о б ъ ем у  и  эл ем ен тар н ы е  п о  со д ер ж ан и ю  
зн ан и я  и  у м ен и я  д о л ж н ы  вы п о л н ять  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ у ю  ф ун кц и ю , 
п о ск о л ь к у  он и  и гр аю т  о п р ед елен н у ю  ро л ь  в стан о в л ен и и  л и ч н о с ти  у ч ен и к а  и 
о вл ад ен и и  им  со ц и ал ьн ы м  опы том .

Д ля  п р ео д о л ен и я  ф о р м ал ьн о го  п о д х о д а  в о ц ен и ван и и  п р ед м етн ы х  
р езу л ь тато в  о сво ен и я  А О О П  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) н ео б х о д и м о , ч то б ы  б алл ьн ая  о ц ен к а  
св и д етел ь ство в ал а  о кач естве  у св о ен н ы х  зн ан и й . В  связи  с эти м  о сн о вн ы м и  
к р и тер и ям и  о ц ен к и  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  яв л я ю тся  следую щ и е:

43



соответствие/несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; 
самостоятельность применения усвоенных знаний.

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с 
точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий 
«верно»/«неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 
частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, 
способах их предупреждения или преодоления.

По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как 
полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 
оценивается с позиции наличия/отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 
полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 
опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи.

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 
разных видов заданий, требующих верного решения:

-  по способу предъявления (устные, письменные, практические);
-  по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их 
как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 
продемонстрированные учеником, с оценками типа:

^  «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% 
до50% заданий;

S  «хорошо» — от 51 % до 65% заданий;
S  «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.
Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП 

проводится итоговая аттестация в форме 2-х испытаний:
первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения, математики и основ социальной жизни;
второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.
Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 

проведения итоговой аттестации.
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет».
Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных 
показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 
обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении его 
психоэмоционального статуса.

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 
осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации 
педагогических кадров.

Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 
планируемых результатов освоения АООП с учётом:

44



-  результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 
регионального, муниципального);

-  условий реализации АООП ОО;
-  особенностей контингента обучающихся.
Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность  образовательных организаций и педагогов, в частности 
отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной образовательной 
организации.

2. Содержательный раздел
2.1. П р о гр а м м а  ф о р м и р о ва н и я  б а зо вы х  у ч е б н ы х  дей ст ви й

Программа формирования базовых учебных действий, обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - программа 
формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения 
и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам 
освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей 
учебной и внеурочной деятельности.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 
позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 
школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые учебные действия-это элементарные и необходимые единицы 
учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение 
содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не 
обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность 
учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных 
условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности 
педагога и обучающегося.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 
отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 
коммуникативной, личностной.

Основная ц ель  реализации программы формирования БУД состоит в 
формировании основ учебной деятельности, учащихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 
подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами 
профильного труда.

З а д а ч а м и  реализации программы являются:
-  формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
-  овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих
-  операционный компонент учебной деятельности;
-  развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре
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на организационную помощь педагога.
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
-  определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 
обучающихся;

-  определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 
предметов.

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных 
действий, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 
формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 
получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 
всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 
деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 
мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во 
многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения 
школьника.

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 
мотивационные, целевые и оценочные.
Функции базовых учебных действий:

-  обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 
предметной области;

-  реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
-  формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;
-  обеспечение целостности развития личности обучающегося.
С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 
рассматривать на различных этапах обучения.

ЫУклассы
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 
осознанное отношение к обучению, с другой-составляют основу формирования в 
старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 
становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 
доступном для него уровне.

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 
новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и
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включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 
организации.

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 
уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 
и реализации начальных логических операций.

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 
логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний 
и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 
формирования логического мышления школьников.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 
ситуациях является показателем их сформированности.

Характеристика базовых учебных действий

Личностные учебные действия 
Личностные учебные действия

-  осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

-  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

-  положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 
организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

-  целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 
природной и социальной частей;

-  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договоренностей;

-  понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе;

-  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:

-  вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 
ученик-класс, учитель-класс);

-  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем;

-  обращаться за помощью и принимать помощь;
-  слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;
-  сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми;
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-  договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 
мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 
с окружающими.

Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:

-  адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за парты и т. д.);

-  принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем темпе;

-  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 
действия и действия одноклассников;

-  соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 
принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 
критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 
недочетов.

Познавательные учебные действия:
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:

-  выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 
хороню знакомых предметов;

-  устанавливать видородовые отношения предметов;
-  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;
-  пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
-  читать; писать; выполнять арифметические действия;
-  наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;
-  работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 
изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 
носителях).

У-1Хклассы
Личностные учебные действия:
Личностные учебные действия представлены следующими умениями:

-  испытывать чувство гордости за свою страну;
-  гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей;
-  адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.;
-  уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности;
-  активно включаться в общеполезную социальную деятельность; -бережно 

относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
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Коммуникативные учебные действия:
Коммуникативные учебные действия включают:

-  вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

-  слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 
разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;

-  использовать доступные источники и средства получения информации для 
решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия представлены умениями:

-  принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 
практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 
осуществления;

-  осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 
практических и учебных задач;

-  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
-  обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;
-  адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:

-  дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно
пространственную организацию;

-  использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 
обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 
причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 
материале, основе практической деятельности в соответствии с 
индивидуальными возможностями;

-  использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 
отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения 
между объектами и процессами.

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их 
связи с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с 
различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных 
ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом 
следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной степени 
при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные 
предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного 
действия.
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В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 
который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит 
делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.

Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, 
например, следующую систему оценки:

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 
включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 
выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 
требуется оказание помощи;

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 
ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 
учителя;

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 
ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 
действиями, получить общую картину сформированных учебных действий у всех 
учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования 
на протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Организация самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД.

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области ЫУклассы

Русский язык 
Пояснительная записка

Обучение русскому языку в ЫУклассах предусматривает включение в 
примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению 
грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения и 
развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика».

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского 
языка, призвано решить следующие задачи:

У Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 
и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 
словосочетание);

У Формирование первоначальных «до грамматических» понятий и развитие 
коммуникативно-речевых навыков;

У Овладение различными доступными средствами устной и письменной 
коммуникации для решения практико-ориентированных задач;

У Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
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У Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов
доступных для понимания по структуре и содержанию;

У Развитие навыков устной коммуникации;
У Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

П о д го т о вк а  к  у с в о е н и ю  гр а м о т ы . Подготовка к усвоению первоначальных 
навыков чтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. 
Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной стороны 
речи. Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», 
часть слова - «слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». 
Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение 
наличия/отсутствия звука в слове на слух.

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 
восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. 
Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение 
гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 
словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся 
к различным грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление 
нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на 
основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, 
наблюдению и т. д.).

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 
общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической 
речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе 
предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей 
действительностью и т.д.

Обучение грамоте
Формирование элементарных навыков чтения. Звуки речи. Выделение звуки 

на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение места звука в 
слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. 
Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 
произношении.

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 
Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов.

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 
гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных 
слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или 
в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. 
Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения 
на материале предложений и небольших текстов (после предварительной
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о тр аб о тк и  с учи телем ). Р азу ч и ван и е  с го л о са  ко р о тк и х  сти х о тво р ен и й , загад ок , 
чи сто го во р о к .

Ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  н авы ко в  письм а. Р азви ти е  м ел к о й  м о то р и к и  
п ал ьц ев  рук ; к о о р д и н ац и и  и  то ч н о сти  д ви ж ен и я  руки . Р азви ти е  у м ен и я  
о р и ен ти р о вать ся  н а  п р о стр ан ств е  л и ста  в тетр ад и  и  к л ассн о й  доски .

У сво ен и е  н ач ер тан и я  р у к о п и сн ы х  загл ав н ы х  и  стр о ч н ы х  букв. П и сьм о  букв, 
б у к во со четан и й , слогов , слов , п р ед л о ж ен и й  с со б лю д ен и ем  ги ги ен и ч еск и х  норм . 
О в лад ен и е  р азб о р ч и вы м , акк у р атн ы м  пи сьм ом . Д о сл о вн о е  сп и сы ван и е  слов  и 
п р ед л о ж ен и й ; сп и сы ван и е  со встав ко й  п р о п у щ ен н о й  буквы  и л и  сл о га  после 
п р ед вар и тел ьн о го  р а зб о р а  с у ч и телем . У сво ен и е  п р и ём о в  и  п о сл ед о в ател ь н о сти  
п р ави льн о го  сп и сы ван и я  текста . П и сь м о  п о д  д и кто вк у  слов  и  п р ед л о ж ен и й , 
н ап и сан и е  к о то р ы х  не р асх о д и тся  с и х  п р о и зн о ш ен и ем .

П р ак ти ч еск о е  у сво ен и е  н ек о то р ы х  гр ам м ати ч еск и х  у м ен и й  и 
о р ф о гр аф и ч еск и х  прави л: о б о зн ач ен и е  н а  п и сьм е гр ан и ц  п р ед л о ж ен и я ; р азд ел ьн о е  
н ап и сан и е  слов; о б о зн ач ен и е  загл авн о й  буквой  и м ен  и  ф ам и л и й  лю д ей , к ли ч ек  
ж и во тн ы х ; о б о зн ач ен и е  н а  п и сьм е  бу квам и  со четан и я  гл асн ы х  п осле  ш и п ящ и х  (ча 
- ща, чу - щу, ж и - ши).

Речевое развитие.
И сп о л ь зо в ан и е  у св о ен н ы х  я зы к о в ы х  сред ств  (слов , сл о в о со ч етан и й  и 

к о н стр у к ц и й  п р ед л о ж ен и й ) д л я  вы р аж ен и я  п р о сьб ы  и  со б ствен н о го  н ам ер ен и я  
(п осле  п р о в ед ен и я  п о д го то ви тел ьн о й  раб о ты ); о тветов  на во п р о сы  п ед аго га  и 
то вар и щ ей  класса . П ер есказ  п р о сл у ш ан н ы х  и  п р ед вар и тел ьн о  р азо б р ан н ы х  
н еб о л ьш и х  по  о б ъ ем у  тек сто в  с о п о р о й  на во п р о сы  у ч и тел я  и  и л л ю стр ати вн ы й  
м атери ал . С о ставл ен и е  д ву х -тр ех  п р ед л о ж ен и й  с оп о р о й  н а  серию  сю ж етн ы х  
карти н , о р ган и зо ван н ы е  н аб л ю д ен и я , п р ак ти ч еск и е  д ей ств и я  и  т.д.

Практические грамматические упражнения и развитие речи
Фонетика. З ву ки  и  буквы . О б о зн ач ен и е  звуков  н а  п и сьм е. Г л асн ы е  и 

согласн ы е. С огласн ы е  твер д ы е  и  м ягки е. С огласн ы е  глухи е  и  звон ки е. С огласн ы е  
п ар н ы е  и  н еп ар н ы е по  твер д о сти  - м ягко сти , зво н ко сти  - гл ухости . У дарен и е. 
Г л асн ы е  у д ар н ы е и  безуд арн ы е.

Г рафика. О б о зн ач ен и е  м ягко сти  со гл асн ы х  н а  п и сьм е  бу квам и  ь, е, ё, и, ю, я. 
Р азд ел и тел ьн ы й  ь. С лог. П ер ен о с  слов. А лф ави т.

Слово. С лова , о б о зн ач аю щ и е название предметов. Р азл и ч ен и е  сл о в а  и 
п ред м ета . С л о ва-п р ед м еты , о твечаю щ и е н а  воп рос  кто?  и  ч то ?  р асш и р ен и е  к р у га  
слов , о б о зн ач аю щ и х  ф рукты , овощ и , м еб ел ь , тр ан сп о р т , яв л ен и я  п р и р о д ы , 
р астен и я , ж и вотн ы х . С лова  с у м ен ьш и тел ьн о -л аск ател ьн ы м и  суф ф и ксам и .

И м ен а  соб ствен н ы е. Б о л ьш ая  б уква  в и м ен ах , ф ам и л и ях , отч ествах , к л и ч к ах  
ж и во тн ы х , н азван и я х  го р о д о в , сёл  и  деревен ь , ул и ц , гео гр аф и ч еск и х  объектов .

З н ак о м ство  с ан то н и м ам и  и  си н о н и м ам и  без н азы ван и я  тер м и н о в  (« С л о ва  - 
д р у зья»  и  «С л о ва-вр аги » ),
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С лова , о б о зн ач аю щ и е н а зва н и е  дей ст ви й . Р азл и ч ен и е  д ей ств и я  и  его 
н азван и я . Н азван и е  д ей ств и й  по  во п р о сам  что делает? что делают? что делал? 
что будет делать?  С о гласо ван и е  сл о в -д ей стви й  со сло в ам и - п р едм етам и .

С лова , о б о зн ач аю щ и е п р и зн а к  п редм ет а. О п р ед ел ен и е  п р и зн ак а  п р ед м ета  
по  во п р о сам  какой? какая? какое? какие?  Н азван и е  п р и зн ако в , о б о зн ач аю щ и х  
цвет, ф орм у , вел и ч и н у , м атер и ал , вкус  предм ета .

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.
П редлог. П р ед л о г  к ак  отд ельн о е  слово. Р азд ел ьн о е  н ап и сан и е  п р ед л о га  со 

словам и . Р о л ь  п р ед л о га  в о б о зн ач ен и и  п р о стр ан ств ен н о го  р асп о л о ж ен и и  
п редм етов . С о ставл ен и е  п р ед л о ж ен и й  с п р ед логам и .

И м ен а  собственн ы е (и м ен а  и  ф ам и л и и  л ю д ей , к ли ч ки  ж и во тн ы х , н азв ан и я  
го р о д о в , сел , ули ц , п лощ адей ).

П р аво п и сан и е . П р аво п и сан и е  со четан и й , ш и п ящ и х  с гласн ы м и .
П р аво п и сан и е  п ар н ы х  зво н к и х  и  гл у х и х  со гл асн ы х  н а  к он ц е  и  в серед и н е  слова. 
П р о в ер к а  н ап и сан и я  б езу д ар н ы х  гл асн ы х  п у тем  и зм ен ен и я  ф орм ы  слова.

Р од ствен н ы е слова. П о д б о р  гн ёзд  р о д ств ен н ы х  слов. О б щ ая  часть  
р о д ств ен н ы х  слов. П р о в ер яем ы е  б езу д ар н ы е гл асн ы е  в к орн е  слова, п од б о р  
п р о в ер о ч н ы х  слов. С л о ва  с н еп р о в ер я ем ы м и  о р ф о гр ам м ам и  в корне.

П редлож ение. С м ы сл о в ая  зак о н ч ен н о сть  п ред л о ж ен и я . П р и зн ак и
п р ед л о ж ен и я . Г л авн ы е  и  вто р о степ ен н ы е  ч лен ы  п р ед л о ж ен и й . О ф орм лен и е  
п р ед л о ж ен и я  в у стн о й  и  п и сьм ен н о й  речи . П о в ество вател ьн ы е , в о п р о си тел ьн ы е  и 
в о скл и ц ател ьн ы е  п ред лож ен и я . С о ставл ен и е  п р ед л о ж ен и й  с оп о р о й  н а  сю ж етн ую  
карти н у , сери ю  сю ж етн ы х  карти н , по  во п р о сам , по  тем е , по  оп о р н ы м  слова. 
Р асп р о стр ан ен и е  п р ед л о ж ен и й  с о п о р о й  н а  п р ед м етн у ю  к ар ти н к у  и л и  воп росы . 
Р аб о та  с д еф о р м и р о в ан н ы м и  п р ед л о ж ен и ям и . Р аб о та  с ди алогам и .

Р а зв и т и е  р еч и . С о ставл ен и е  п о д п и сей  к  карти н кам . В ы б о р  за го л о в к а  к  из 
н еск о л ьк и х  п р ед л о ж ен н ы х . Р азл и ч ен и е  тек ста  и  «не текста» . Р аб о та  с 
д еф о р м и р о в ан н ы м  текстом . К о л л ек ти вн о е  со ставл ен и е  к о р о тк и х  р ассказо в  п осл е  
п р ед вар и тел ьн о го  разб о р а . К о л л ек ти вн о е  со ставл ен и е  н еб о л ьш и х  п о  о б ъ ем у  
и зл о ж ен и й  и  со чи н ен и й  (3-4  п р ед л о ж ен и я) по  п лан у , оп о р н ы м  словам  и 
и л лю страц и и .

Чтение и развитие речи
С о д ер ж а н и е  чт ен и я  (круг чт ения). П р о и звед ен и я  у стн о го  н ар о д н о го  

тв о р ч еств а  (п о сл о ви ц а , ско р о го во р ка , загад к а , п о теш ка , закли чка , п есн я , сказка , 
бы ли на). Н еб о л ьш и е  р ассказы  и  сти х о тво р ен и я  р у сск и х  и  зар у б еж н ы х  п и сател ей  о 
п р и р о д е  р о д н о го  края , о ж и зн и  д етей  и  в зр о слы х , о тр у д е , о н ар о д н ы х  п р азд н и ках , 
о н р авствен н ы х  и  эти ч еск и х  н о р м ах  п о вед ен и я . С татьи  зан и м ател ьн о го  х ар ак тер а  
об  и н тер есн о м  и  н ео б ы ч н о м  в о к р у ж аю щ ем  м и ре , о ку льту р е  п о вед ен и я , об 
и ску сстве , и сто р и ч еск о м  п р о ш л о м  и  пр.

П р и м ер н а я  т ем а т и к а  п р о и зв ед е н и й : п р о и звед ен и я  о Р о д и н е , р о д н о й  
п р и р о д е , об  о тн о ш ен и и  ч ел о век а  к  п р и р о д е , к  ж и во тн ы м , труду , друг другу ; о 
ж и зн и  детей , и х  др у ж б е  и  то вар и щ естве ; п р о и звед ен и и  о д о б р е  и  зле.
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Ж а н р о в о е  р а зн о о б р а зи е : сказки, рассказы, стихотворения, басни,
пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.

Н а в ы к  чт ен и я: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 
чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля 
и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на 
знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 
драматизация разобранных диалогов).

Р а б о т а  с т ек ст о м . Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 
Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 
части, составление простейшего плана и определение основной мысли 
произведения под руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ 
текста или части текста по плану и опорным словам.

В н ек л а ссн о е  ч т ен и е . Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 
Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. 
Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.

Речевая практика
А у д и р о в а н и е  и п о н и м а н и е  р е ч и . Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание 
и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 
словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 
предложению).

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 
слов, предложений.

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 
аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ.

Д и к ц и я  и вы р а зи т ел ьн о ст ь  р еч и . Развитие артикуляционной моторики. 
Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 
голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 
общении.

О б щ ен и е  и его  зн а ч ен и е  в ж и зн и . Речевое и неречевое общение. Правила 
речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 
Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 
радио». Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на 
мысли, чувства, поступки людей.

О рга н и за ц и я  р е ч е в о го  общ ен и я
Базовые формулы речевого общения

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 
отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 
обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые 
и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в 
семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к
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продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений 
(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой 
контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста...»). 
Обращение в письме, в поздравительной открытке.

Знакомство представление приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 
«Меня зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», «Познакомься 
пожалуйста, это ...». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 
приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствие прощание. Употребление различных формул приветствия и 
прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 
«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью 
обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные 
правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза 
человеку.

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 
ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», 
«пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в 
зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных 
формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с 
помощью обращений.

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 
«Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 
«Приходи(те) еще», «Заходи(те)», «Звони(те)».

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 
гостях.

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю с 
праздником ...» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 
пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе ...», «Желаю 
Вам ...», «Я хочу пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, взгляд,
доброжелательность тона.

Поздравительные открытки.
Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе ...» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 
подарки.

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой ...», «Как 
хорошо ты ...», «Как красиво!» и др.

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 
телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 
автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите 
пожалуйста ...», «Попросите пожалуйста...», «Можно попросить (позвать)...»). 
Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики 
адресата «алло», «да», «Я слушаю».
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Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 
или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 
просьбой к сверстнику, к близким людям.

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, 
...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите....», «Можно мне ...», «Можно я ...». 
Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...».

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо»,
«пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо ... имя»), 
благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 
благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 
благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 
поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 
поздравляю»).

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 
него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», 
«Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение 
перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 
Слова поддержки, утешения.

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 
«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»

Примерные темы речевых ситуаций
«Я - дома» (общение с близкими людьми, прием гостей)
«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в 

секции, в творческой студии)
«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью 

(в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.)
«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 
коммуникативных и речевых умений, обучающихся и социальной ситуации их 
жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки 
этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации 
«Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях».

Алгоритм работы над темой речевой ситуации
Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 
Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 
формулирование вопросов учителю, одноклассникам. Конструирование диалогов, 
участие в диалогах по теме ситуации. Выбор атрибутов к ролевой игре по теме 
речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности.

Моделирование речевой ситуации.
Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 
теме ситуации.
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Математика 
Пояснительная записка

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 
образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью 
обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в 
современном обществе и овладение доступными профессионально -трудовыми 
навыками.

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:
^  формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и 
умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно
практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности 
их использования при решении соответствующих возрасту задач;

^  коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;

^  формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 
любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить 
начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

Пропедевтика.
Свойства предметов
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер
(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 
другие.
Сравнение предметов
Сравнение двух предметов, серии предметов.
Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 
маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, 
одинаковой, такой же величины.
Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 
(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, 
короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, 
одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, 
такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины).Сравнение трех-четырех 
предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, 
уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, самый 
короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 
тонкий).
Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 
равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести
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(равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по 
тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.
Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 
Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 
больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, 
один, ни одного.
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 
количества предметов, ее составляющих.
Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 
однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, 
одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие 
предметы.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 
больше, меньше, одинаково, равно, столько же.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 
изменения объема.
Положение предметов в пространстве, на плоскости
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по 
отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, 
внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, 
внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре.
Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); 
верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, 
правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 
Единицы измерения и их соотношения
Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 
следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 
Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.
Г еометрический материал
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 
Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 
упорядочение чисел, знаки сравнения.
Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 
Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, 
месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, 
метр). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение 
и упорядочение однородных величин.
Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 
неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, 
знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. 
Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. 
Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Числовое
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выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения числового 
выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях 
(переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного 
сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности 
вычислений.
А р и ф м ет и ч е ск и е  за д а ч и . Решение текстовых задач арифметическим способом. 
Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 
Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько 
единиц. Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного 
(деление на равные части, деление по содержанию); увеличение в несколько раз, 
уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи на нахождение 
неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения «больше на (в)...», 
«меньше на (в)...». Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость 
товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 
Г ео м ет р и ч еск и й  м а т ер и а л . Пространственные отношения. Взаимное
расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше -ниже, слева- 
справа, сверху-снизу, ближе- дальше, между и пр.).
Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 
точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 
треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые 
кривые: окружность, дуга. Ломаные линии-замкнутая, незамкнутая. Граница 
многоугольника-замкнутая ломаная линия. Использование чертежных 
инструментов для выполнения построений.
Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 
ломаной и вычисление ее длины. Взаимное положение на плоскости 
геометрических фигур (пересечение, точки пересечения).
Г еометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 
Мир природы и человека 
Пояснительная записка

О сн овн ая  ц ель  п р ед м ет а  «Мир природы и человека» заключается в формировании 
первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 
взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся 
умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 
окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно - 
следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 
научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально 
волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).
Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 
дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:
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-  п о л и сен со р н о сти  во сп р и яти я  объектов ;
-  п р ак ти ч еско го  в заи м о д ей ств и я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  

(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) с п р ед м етам и  п о зн ан и я , по  во зм о ж н о сти  
в н ату р ал ьн о м  ви де  и  в естествен н ы х  у сл о в и ях  и л и  в ви де  м ак ето в  в 
сп ец и ал ьн о  со зд ан н ы х  у ч еб н ы х  си туац и ях ;

-  н ак о п л ен и я  п р ед ставл ен и й  об  о б ъ ектах  и  я в л ен и ях  о кр у ж аю щ его  м и р а  ч ерез 
в заи м о д ей ств и е  с р азл и ч н ы м и  н о си тел ям и  и н ф орм ац и и : у стн ы м  и  п еч атн ы м  
словом , и л л ю стр ац и ям и , п р ак ти ч еско й  д еятел ьн о стью  в п р о ц ессе  р еш ен и я  
у ч еб н о -п о зн ав ател ьн ы х  зад ач , в со вм естн о й  д еятел ь н о сти  д р у г  с др у го м  в 
п р о ц ессе  р еш ен и я  п р о б л ем н ы х  си ту ац и й  и  т .п .;

-  зак р еп л ен и я  п р ед ставл ен и й , п о сто ян н о е  о б р ащ ен и е  к  уж е и зу ч ен н о м у , 
си стем ати зац и и  зн ан и й  и  н ак о п л ен и ю  оп ы та  в заи м о д ей ств и я  с п р ед м етам и  
п о зн ан и я  в и гр о во й , к о м м у н и к ати вн о й  и  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти ;

-  п о степ ен н о го  у сл о ж н ен и я  со д ер ж ан и я  предм ета : р асш и р ен и е  х ар ак тер и сти к  
п р ед м ета  п о зн ан и я , п р еем ствен н о сть  и зу ч аем ы х  тем .

О сн овн ое  вн и м ан и е  п р и  и зу ч ен и и  ку р са  «М и р п р и р о д ы  и  ч ел о век а»  у д елен о  
ф о р м и р о ван и ю  п р ед ставл ен и й  об о кр у ж аю щ ем  м ире: ж и в о й  и  н еж и в о й  п р и р о д е , 
ч ел о веке , м есте  ч ел о века  в п р и р о д е , в заи м о св язях  ч ел о век а  и  об щ ества  с при родой . 
П р ак ти ч еск ая  н ап р авл ен н о сть  у ч еб н о го  п р ед м ета  р еал и зу ется  ч ер ез  р азви ти е  
сп о со б н о сти  к  и сп о л ьзо в ан и ю  зн ан и й  о ж и во й  и  н еж и в о й  п р и р о д е , об  о со б ен н о стях  
ч ел о века  к ак  б и о со ц и ал ьн о го  су щ ества  д л я  о см ы сл ен н о й  и  сам о сто ятел ьн о й  
о р ган и зац и и  б езо п асн о й  ж и зн и  в к о н к р етн ы х  у сло ви ях .

С тр у к ту р а  к у р са  п р ед ставл ен а  сл ед у ю щ и м и  разделам и : «С езон н ы е
и зм ен ен и я» , « Н еж и вая  п ри р о д а» , « Ж и вая  п р и р о д а  (в то м  ч и сле  ч ел о век )» , 
« Б езо п асн о е  п оведен и е» .

П о в ы ш ен и е  эф ф ек ти в н о сти  у св о ен и я  у ч еб н о го  со д ер ж ан и я  тр еб у ет  
о р ган и зац и и  бо л ьш о го  к о ли ч еств а  н аб л ю д ен и й , у п р аж н ен и й , п р ак ти ч еск и х  р аб о т , 
игр , эк ск у р си й  д л я  о зн ако м л ен и я  и  н ак о п л ен и я  опы та п ер ви ч н о го  в заи м о д ей ств и я  
с и зу ч аем ы м и  о б ъ ектам и  и  явлен и ям и .

Сезонные изменения

Временные изменения. Д ен ь, вечер , ночь , утро. С утки , вр ем я  суток. В р ем я  суток  и 
солн ц е  (по  р езу л ь татам  н аб л ю д ен и й ). В р ем я  су то к  на ц и ф ер б л ате  часов . Д н и  
н ед ели , п о р я д о к  след о ван и я , р аб о ч и е  и  вы х о д н ы е дни . Н ед ел я  и  м есяц .
Времена года: О сень. Зим а. В есн а. Л ето . О сн о вн ы е п р и зн ак и  к аж д о го  вр ем ен и  го д а  
(и зм ен ен и я  в н еж и в о й  п ри род е , ж и зн и  р астен и й , ж и в о тн ы х  и  ч ел о века ) М есяц ы  
осен н и е , зи м н и е , весен н и е , летн и е . П о р я д о к  м есяц ев  в сезон е; в году , н ач и н ая  с 
ян варя . К ал ен д ар ь
О сен ь - н ач ал ьн ая  осень , сер ед и н а  сезона , п о зд н яя  осень. Зи м а - н ач ал о , середин а, 
к о н ец  зим ы . В есн а  - р ан н яя , сер ед и н а  весн ы , п о зд н яя  весна. С м ен а  вр ем ен  года. 
Зн ач ен и е  со лн еч н о го  теп л а  и  света. П р еем ствен н о сть  сезо н н ы х  и зм ен ен и й .
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Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том 
числе и по результатам наблюдений).
Сезонные изменения е неж ивой природе
Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 
нарастанием подробности описания качественных изменений: температура 
воздуха (тепло-холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, 
иней, град); ветер (холодный -теплый, направление и сила, на основе наблюдений); 
солнце (яркое-тусклое, большое-маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, 
гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная 
вода), почвы (сухая - влажная - заморозки).

Солнце и изменения в неж ивой и ж ивой природе.
Долгота дня зимой и летом.
Растения и животные в разное время года. Жизнь растений и животных (звери, 
птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. 
Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и 
осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний 
сбор веток для гнездования птиц.
Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 
время года.
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 
погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).
Игры детей в разные сезоны года.
Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 
простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 
(похолодание, гололед, жара и пр.)

Неживая природа
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 
Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 
объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 
существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), 
место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце 
- звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля.

Живая природа
Растения
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 
культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 
человека. Употребление в пииту.
Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 
Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 
стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах
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р азм н о ж ен и я . Р азви ти е  р астен и е  из сем ен и  н а  п р и м ер е  го р о х а  и л и  ф асоли . 
Зн ач ен и е  р астен и й  в п ри роде. О хран а , и сп о л ь зо в ан и е  чело веко м .
Г  ри б ы
Ш л яп о ч н ы е  гри бы : съ ед о б н ы е и  не съ ед об н ы е. Н азван и е . М есто  п р о и зр астан и я . 
В н еш н и й  вид. Зн ач ен и е  в п ри роде. И сп о л ь зо в ан и е  чело веко м .
Ж и во тн ы е
Ж ивот ные домашние. Звери . П ти цы . Н азван и я . В н еш н ее  строени е: ч асти  тела . 
У сл о в и я  о б и тан и я , чем  к о р м я тся  сам и  ж и во тн ы е , ч ем  к о р м я т  и х  л ю ди . М есто  в 
ж и зн и  ч ел о в ек а  (д л я  чего  со д ер ж ат  ж и во тн о е), заб о та  и  у х о д  за  ж и вотн ы м . 
С к о тн ы й  двор , п ти чн и к , ф ерм а.
Ж ивот ные дикие. Звери . П ти ц ы . Зм еи . Л ягуш ка. Р ы бы . Н асеко м ы е. Н азван и я . 
В н еш н ее  строени е: н азван и я  ч астей  тела . М есто  оби тан и я , п и тан и е , о браз ж изни . 
Р оль  в при роде . П о м о щ ь п ти ц ам  зи м о й  (п о д ко р м ка , и зго то вл ен и е  ко р м у ш ек) и 
весн о й  в п ер и о д  гн езд о в ан и я  (сб ор  в ето к  д л я  гн езд , со б лю д ен и е  ти ш и н ы  и 
у ед и н ен н о сти  п ти ц  н а  при роде).
Охрана природы: н аб л ю д ен и я  за  ж и зн ью  ж и в о й  п р и р о д ы , у х о д  за  к о м н атн ы м и  
р астен и ям и , п о сад к а  и  у ход  за  р астен и ем , бер еж н о е  отн о ш ен и е  к  д и ко р асту щ и м  
р астен и ям , п р ави ли  сб о р а  у р о ж ая  гр и б о в  и  л ес н ы х  яго д , о зн ако м л ен и е  с п р ави л ам и  
у х о д а  за  д о м аш н и м и  ж и во тн ы м и , п о д к о р м к а  п ти ц  зи м ой , сбор  вето к  в п ер и о д  
гн езд о в ан и я , о зн ако м л ен и е  с ви д ам и  п о м о щ и  д и ки м  ж и во тн ы м , и  т.п .
Ч ел о в ек
М ал ьч и к  и  девочка . В о зр астн ы е  гр у п п ы  (м алы ш , ш ко л ьн и к , м о л о д о й  ч ел о век , 
взр о слы й , п ож и лой ).
С тр о ен и е  тел а  ч ел о в ек а  (голова , ту л о ви щ е, н о ги  и  р у ки  (кон ечн ости ). 
О р и ен ти р о вк а  в схем е тел а  н а  к ар ти н ке  и  н а  себе. Г о л о ва , лиц о : гл аза , нос , рот, 
уш и. П о к р о вы  тела: ко ж а , ногти , волосы .
Г и ги ен а  кож и , н огтей , волос  (м ы тье , р асч есы ван и е , обстри ган и е). Зубы . Г и ги ен а  
п о л о сти  р та  (ч и стк а  зубов , п ол о скан и е). Г и ги ен а  р у к  (м ы тье). О рган ы  чувств  
ч ел о в ек а  (глаза , уш и , нос , я зы к , кож а). Зн ач ен и е  в ж и зн и  ч ел о в ек а  (о зн ако м л ен и е  
с ж и зн ью  во к р у г, п о л у ч ен и е  н о в ы х  вп еч атл ен и й ). Г и ги ен а  о р ган о в  чувств . 
Б ер еж н о е  о тн о ш ен и е  к  себе , со б лю д ен и е  п р ави л  о хран ы  ор ган о в  ч у вств , 
со б лю д ен и е  р еж и м а  р аб о ты  и  отды ха. П ер ви ч н о е  о зн ак о м л ен и е  с вн у тр ен н и м  
стр о ен и ем  тел а  ч ел о в ек а  (вн у тр ен н и е  органы ).
З д о р о вы й  образ ж изн и : ги ги ен а  ж и л и щ а  (п р о ветр и ван и е , р егу л яр н ая  уборка), 
ги ги ен а  п и тан и я  (п о л н о ц ен н о е  и  р егу л яр н о е  пи тан ие: овощ и , ф рукты , я го д ы , хл еб , 
м о л о чн ы е п р о д у кты , м ясо , ры ба). Р еж и м  сна, работы . Л и ч н ая  ги ги ен а  (у м ы ван и е , 
п р и ем  ван н о й ), п р о гу л ки  и  зан яти я  спортом .
Ч ел о в ек  - ч л ен  общ ества: ч л ен  сем ьи , у ч ен и к , о д н о кл ассн и к , друг. Л и ч н ы е вещ и  
ребен ка: ги ги ен и ч еск и е  п р и н ад л еж н о сти , и гр у ш ки , у ч еб н ы е  вещ и , о д еж д а, обувь. 
В ещ и  м ал ьч и ко в  и  д евочек . П р о ф есси и  л ю д е й  бли ж ай ш его  о к р у ж ен и я  р еб ен к а  
М агази н ы  (« о во щ и -ф р у к ты » , п р о д у кто вы й , п р о м то в ар н ы й  (о деж да, обувь , бы товая  
тех н и к а  и л и  д р .), кн и ж н ы й ). З о о п ар к  и л и  кр аевед ч еск и й  м узей . П очта. Б ол ьн и ц а . 
П о л и кл и н и к а . А п тека. Н азн ачен и е  у ч р еж д ен и я . О сн о в н ы е  п р о ф есси и  лю дей , 
р аб о таю щ и х  в у ч р еж д ен и и . П р ав и л а  п о в ед ен и я  в м агази н е .
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Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 
легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). 
Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и 
аэропорты. Правила поведения.
Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Г ерб, Гимн 
России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие 
национальности. Национальные костюмы. Россия-многонациональная страна. 
Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. 
Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходование 
денег.
Безопасное поведение 
Предупреждение заболеваний и травм.
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание
помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 
заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта, 
предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной 
(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 
(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 
лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. 
Случаи обращения в больницу.
Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 
элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и 
где болит). Поведение при оказании медицинской помощи.
Безопасное поведение в природе.
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 
поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе.
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 
ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 
Описание состояния больного.
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 
светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 
(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 
переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте.
Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для 
практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения 
с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне).
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.

Музыка
(I-Уклассы)

Пояснительная записка
«Музыка» - учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

63



элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 
развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности.

Ц ел ь - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части 
духовной культуры.
Задачи учебного предмета «Музыка»:

-  накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 
получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 
знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями).

-  приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 
музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности 
и др.

-  развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 
опыта самостоятельной музыкально деятельности.

-  формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 
организации обыденной жизни и праздника.

-  развитие восприятия, в том числе восприятия музыки,
-  мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей 

обучающихся.
Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной 
дополнительностью используемых методов. Музыкально-образовательный 
процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса 
музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической 
перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 
последовательности, наглядности.
Содерж ание учебного предмета

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и 
объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, 
хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных 
инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков 
состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 
музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 
исполнения, вокальных упражнений.
Восприятие музыки

Репертуар для слушания, произведения отечественной музыкальной 
культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.

Примерная тематика произведений, о природе, труде, профессиях, 
общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.

Ж анровое разнообразие, праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 
Слушание музыки:
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-  о вл ад ен и е  у м ен и ем  сп окой н о  слу ш ать  м узы ку , ад ек ватн о  р еаги р о вать  н а  
х у д о ж ествен н ы е  о бразы , во п л о щ ен н ы е  в м у зы к ал ьн ы х  п р о и звед ен и ях ; 
р азв и ти е  эл ем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  о м н о го о б р ази и  вн у тр ен н его  
со д ер ж ан и я  п р о сл у ш и ваем ы х  п р о и звед ен и й ;

-  р азв и ти е  эм о ц и о н ал ь н о й  о тзы вч и в о сти  и  эм о ц и о н ал ьн о го  р еаги р о в ан и я  н а  
п р о и звед ен и я  р азл и ч н ы х  м у зы к ал ьн ы х  ж ан р о в  и  р азн ы х  по  сво ем у  
хар актер у ;

-  р азв и ти е  у м ен и я  п ер ед авать  сл о в ам и  в н у тр ен н ее  со д ер ж ан и е  м у зы к ал ьн о го  
п р о и звед ен и я;

-  р азв и ти е  у м ен и я  о п р ед елять  р азн о о б р азн ы е  по  ф орм е  и  х ар ак тер у  
м у зы к ал ьн ы е  п р о и звед ен и я  (м арш , тан ец , п есн я ; весел а , гр у стн ая , сп окой н ая  
м елод и я);

-  р азв и ти е  у м ен и я  сам о сто ятел ьн о  у зн авать  и  н азы вать  п есн и  по  всту п л ен и ю ; 
р азв и ти е  у м ен и я  р азл и ч ать  м ел о д и ю  и  со п р о во ж д ен и е  в п есн е  и  в 
и н стр у м ен тал ь н о м  п р о и звед ен и и ;

-  р азв и ти е  у м ен и я  р азл и ч ать  ч асти  п есн и  (зап ев , п р и п ев , п р о и гр ы ш , 
о кон чан и е);

-  о зн ако м л ен и е  с п ен и ем  соло  и  хо р о м ; ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о 
р азл и ч н ы х  м у зы к ал ьн ы х  к о л л ек ти вах  (ан сам б л ь , оркестр);

-  зн ако м ство  с м у зы к ал ьн ы м и  и н стр у м ен там и  и  и х  зву ч ан и ем  (ф ортеп и ан о , 
бараб ан , скр и п к а  и  др .)

Хоровое пение.
Песенный репертуар, п р о и звед ен и я  о теч ествен н о й  м у зы к ал ьн о й  ку льту р ы ; 

м у зы ка  н ар о д н ая  и  к о м п о зи то р ская ; д етск ая , класси ч еск ая , соврем ен н ая . 
И сп о л ь зу ем ы й  п есен н ы й  м атер и ал  д о л ж ен  бы ть д о сту п н ы м  по  см ы слу , о тр аж ать  
зн ако м ы е о бразы , со б ы ти я  и  яв лен и я , и м еть  п р о сто й  р и тм и ч еск и й  р и су н о к  
м ел о д и и , ко р о тки е  м у зы к ал ьн ы е  ф разы , со о тв етство вать  тр еб о ван и я м  о р ган и зац и и  
щ ад я щ его  р еж и м а  по  о тн о ш ен и ю  к  д етск о м у  го л о су

Примерная тематика произведений, о п ри род е , труд е , п р о ф есси ях , 
о б щ ествен н ы х  яв л ен и ях , детстве , ш к о л ь н о й  ж и зн и  и  т.д .

Ж анровое разнообразие, и гр о вы е  п есн и , п есн и -п р и б ау тки , тр у д о вы е  п есн и , 
ко лы б ел ьн ы е  п есн и  и  пр.
Н ав ы к  пения:

-  о б у ч ен и е  п евч еск о й  установке: н еп р и н у ж д ен н о е , но  п о д тян у то е  п о л о ж ен и е  
ко р п у са  с р асп р ав л ен н ы м и  сп и н о й  и  п л еч ам и , п р ям о е  сво б о д н о е  п о л о ж ен и е  
головы , у сто й ч и в ая  опора  на обе ноги , своб о д н ы е руки ;

-  р аб о та  н ад  п евч еск и м  ды хан и ем : р азв и ти е  у м ен и я  бесш у м н о го  гл у б о ко го , 
о д н о вр ем ен н о го  вдоха , со о тв етству ю щ его  х ар ак тер у  и  тем п у  п есн и ; 
ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  брать д ы х ан и е  п ер ед  н ач ал о м  м у зы к ал ьн о й  ф разы ; 
отр аб о тка  н авы ко в  эк о н о м н о го  вы д о х а , у д ер ж и ван и я  д ы х ан и я  на более 
д л и н н ы х  ф разах ; р азв и ти е  у м ен и я  б ы стр о й , сп о к о й н о й  см ен ы  д ы х ан и я  п ри  
и сп о л н ен и и  п есен , не и м ею щ и х  п ауз м еж д у  ф разам и ; р азв и ти е  у м ен и я  
р асп р ед ел я ть  д ы х ан и е  п р и  и сп о л н ен и и  н ап евн ы х  п есен  с р азл и ч н ы м и  
д и н ам и ч еск и м и  о ттен кам и  (п р и  у си л ен и и  и  о сл аб л ен и и  ды хани я);
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-  п ен и е  к о р о тк и х  п о п ев о к  н а  одн ом  д ы хан и и ;
-  ф о р м и р о ван и е  у сто й ч и во го  н авы к а  естествен н о го , н ен ап р яж ен н о го  

звучан и я ; р а зв и ти е  у м ен и я  п р ави л ьн о  ф о р м и р о вать  гл асн ы е  и  о тч етл и во  
п р о и зн о си ть  со гл асн ы е  звуки , и н то н ац и о н н о  вы д ел ять  гл асн ы е  зву к и  в 
зав и си м о сти  от  см ы сл а  тек ста  п есн и ; р азв и ти е  у м ен и я  п р ави льн о  
ф о р м и р о вать  гл асн ы е  п р и  п ен и и  д ву х  звуков  н а  од и н  слог; р азв и ти е  у м ен и я  
отч етл и во го  п р о и зн есен и я  тек с та  в тем п е  и сп о л н яем о го  п ро и звед ен и я;

-  р азв и ти е  у м ен и я  м ягко го , н ап евн о го , л егко го  п ен и я  (р аб о та  н ад  кан ти л ен о й
- сп о со б н о стью  п евч еск о го  го л о са  к  н ап евн о м у  и сп о л н ен и ю  м елод и и );

-  акти в и зац и я  вн и м ан и я  к  ед и н ой  п р ави л ь н о й  и н то н ац и и ; р а зв и ти е  то ч н о го  
и н то н и р о ван и я  м о ти в а  вы у ч ен н ы х  п есен  в составе  гр у п п ы  и  и н д и ви д у ал ьн о ;

-  р азв и ти е  у м ен и я  ч етк о  вы д ер ж и в ать  р и тм и ч еск и й  р и су н о к  п р о и звед ен и я  без 
со п р о во ж д ен и я  у ч и тел я  и  и н стр у м ен та  {а капелла) ',р а б о т а  н ад  ч и сто то й  
и н то н и р о ван и я  и  вы р авн и в ан и е  зву ч ан и я  н а  всем  ди ап азо н е ;

-  р азв и ти е  слу х о во го  вн и м ан и я  и  ч у в ств а  р и тм а  в ход е  сп ец и ал ьн ы х  
р и тм и ч еск и х  у п р аж н ен и й ; р а зв и ти е  у м ен и я  во сп р о и зво д и ть  к у п л ет  хо р о ш о  
зн ако м о й  п есн и  п у тем  б еззву чн о й  ар ти ку л яц и и  в со п р о во ж д ен и и  
и н стр у м ен та ;

-  д и ф ф ер ен ц и р о ван и е  зву к о в  по  вы соте  и  н ап р авл ен и ю  д ви ж ен и я  м ел о д и и  
(зву ки  вы со ки е , сред н и е , н и зки е; во сх о д ящ ее , н и сх о д ящ ее  дви ж ен и е  
м ел о д и и , н а  од н о й  вы соте); р азв и ти е  у м ен и я  п о к аза  р у к о й  н ап р авл ен и я  
м ел о д и и  (свер х у  вн и з и л и  сн и зу  вверх ); р азв и ти е  у м ен и я  о п р ед елять  си льн ую  
д олю  н а  слух;

-  р азв и ти е  п о н и м ан и я  со д ер ж ан и я  п есн и  н а  осн ове  х ар ак тер а  ее м ел о д и и  
(веселого , гр у стн о го , сп о ко й н о го ) и  тек ста ; в ы р ази тел ьн о -эм о ц и о н ал ьн о е  
и сп о л н ен и е  в ы у ч ен н ы х  п есен  с п р о стей ш и м и  эл ем ен там и  д и н ам и ч еск и х  
оттен ков;

-  ф о р м и р о ван и е  п о н и м ан и я  д и р и ж ер ски х  ж естов  (вн и м ан и е , вдох , н ач ал о  и 
о к о н ч ан и е  п ени я);

-  р азв и ти е  у м ен и я  слы ш ать  всту п л ен и е  и  п р ави льн о  н ач и н ать  п ен и е  вм есте  с 
п ед аго го м  и  без него , п р и сл у ш и в аться  к  п ен и ю  о д н о кл ассн и к о в ; р азви ти е  
п ен и я  в ун и со н ; р азв и ти е  у сто й ч и во сти  у н и со н а; о б учен и е  п ен и ю  вы у ч ен н ы х  
п есен  р и тм и чн о , вы р ази тел ьн о  с со х р ан ен и ем  стр о я  и  ан сам б ля;

-  р азв и ти е  у м ен и я  и сп о л ьзо в ать  р азн о о б р азн ы е  м у зы к ал ьн ы е  ср ед ства  (тем п , 
д и н ам и ч ески е  оттен ки ) д ля  р аб о ты  н ад  вы р ази тел ьн о стью  и сп о л н ен и я  п есен ;

-  п ен и е  сп око й н о е , у м ер ен н о е  п о  тем п у , н ен ап р яж ен н о е  и  п л авн о е  в п р ед елах  
m ezzo  p ian o  (у м ер ен н о  ти х о ) и  m ezzo  fo rte  (ум ерен н о  гром ко);

-  у к р еп л ен и е  и  п о степ ен н о е  р асш и р ен и е  п евч еск о го  д и ап азо н а  ми1 - л я  1, pe  l
-  cu  l, дo  l - до2.

-  п о л у ч ен и е  эстети ч еск о го  н асл аж д ен и я  о т  со б ствен н о го  пения.
Э л ем ен ты  м у зы к ал ьн о й  грам оты
С одерж ан и е.

-  о зн ако м л ен и е  с вы со то й  зву к а  (вы со к и е , сред н и е , н и зки е);
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-  ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая — forte, 
тихая — piano);

-  развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):
-  элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до
мажор).

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Р еп ер т уа р  для  и сп ол н ен и я , фольклорные произведения, произведения 
композиторов-классиков и современных авторов.
Жанровое разнообразие: м а р ш , п олька , ва л ьс  
Содержание.

-  обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 
треугольник; металлофон; ложки и др.);

-  обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;
-  обучение игре на фортепиано.

Изобразительное искусство 
(I-Уклассы)

Пояснительная записка
Основная ц ель  изучения предмета заключается во всестороннем развитии 
личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения 
умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 
знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 
изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии 
зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его 
положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 
аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими 
навыками в повседневной жизни.
Основные задачи изучения предмета:
Воспитание интереса к изобразительному искусству.
Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека 
Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 
мира, художественного вкуса.
Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 
искусствах. Расширение художественно- эстетического кругозора;
Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 
анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них. 
Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка.
Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 
материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и 
работа в нетрадиционных техниках.
Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке).
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О б у ч ен и е  п р ави лам  и  зак о н ам  ко м п о зи ц и и , ц вето вед ен и я , п о стр о ен и я  о р н ам ен та  и 
др ., п р и м ен яем ы х  в р азн ы х  ви д ах  и зо б р ази тел ь н о й  деятел ьн о сти .
Ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  созд авать  п р о стей ш и е  х у д о ж ествен н ы е  об р азы  с н ату р ы  и 
по  образц у , по  п ам яти , п р ед ставл ен и ю  и  воображ ен и ю .
Р азви ти е  у м ен и я  вы п о л н ять  тем ати ч еск и е  и  д еко р ати вн ы е ком п ози ц и и . 
В о сп и тан и е  у  у ч ащ и х ся  у м ен и я  со гл асо ван н о  и  п р о д у кти в н о  раб о тать  в груп п ах , 
вы п о л н яя  о п р ед ел ен н ы й  этап  р аб о ты  д л я  п о л у ч ен и я  р езу л ь тата  о б щ ей  
и зо б р ази тел ь н о й  д еятел ь н о сти  (« к о л л екти вн о е  р и со ван и е» , « к о лл екти вн ая  
ап п ли кац и я»).
К о р р ек ц и я  н ед о статко в  п си х и ч еско го  и  ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  н а  
у р о к ах  и зо б р ази тел ьн о го  и ск у сств а  зак л ю ч ается  в следую щ ем :

-  к о р р ек ц и и  п о зн ав ател ь н о й  д еятел ьн о сти  у ч ащ и х ся  п утем  си стем ати ч еск о го  
и  ц ел ен ап р авл ен н о го  в о сп и тан и я  и  со вер ш ен ство ван и я  у  н и х  п р ави льн о го  
во сп р и яти я  ф орм ы , строен и я , вел и ч и н ы , ц в ета  п р ед м ето в , и х  п о л о ж ен и я  в 
п р о стр ан ств е , у м ен и я  н ах о д и ть  в и зо б р аж аем о м  о б ъ екте  сущ ествен н ы е 
п р и зн аки , у стан авл и в ать  сх о д ство  и  р азл и ч и е  м еж д у  п р ед м етам и ;

-  р азв и ти и  ан ал и ти ч еск и х  сп о со б н о стей , у м ен и й  ср авн и вать , обобщ ать; 
ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  о р и ен ти р о ваться  в зад ан и и , п л ан и р о вать  
х у д о ж ествен н ы е  р аб о ты , п о сл ед о в ател ьн о  вы п о л н ять  р и су н о к , ап п л и кац и ю , 
л еп к у  п р ед м ета ; ко н тр о л и р о вать  свои  д ей стви я ;

-  к о р р ек ц и и  р у ч н о й  м о то р и ки ; у л у ч ш ен и я  зр и тел ь н о -д в и гател ь н о й  
к о о р д и н ац и и  п у тем  и сп о л ь зо в ан и я  в ар и ати вн ы х  и  м н о го кр атн о  
п о в то р яю щ и х ся  д ей ств и й  с п р и м ен ен и ем  р азн о о б р азн ы х  тех н и ч еск и х  
п р и ем о в  р и со ван и я , л еп к и  и  вы п о л н ен и я  аппли кац и и .

-  р азв и ти е  зр и тел ьн о й  п ам яти , вн и м ан и я , н аб л ю д ател ьн о сти , обр азн о го  
м ы ш л ен и я , п р ед ставл ен и я  и  воо б р аж ен и я .

П р и м ер н о е  со д ер ж ан и е  п р ед м ета
С о д ер ж ан и е  п р о гр ам м ы  отр аж ен о  в п яти  р азделах : « П о д го то ви тел ьн ы й  п ер и о д  
о б у ч ен и я» , « О б у ч ен и е  к о м п о зи ц и о н н о й  д еятел ьн о сти » , «Р азви ти е  у м ен и й  
во сп р и н и м ать  и  и зо б р аж ать  ф о р м у  п р ед м ето в , п р о п о р ц и и , к о н стр у к ц и ю » ; 
« Р азви ти е  во сп р и яти я  ц в ета  п р ед м ето в  и  ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  п ер ед авать  его  в 
ж и во п и си » , « О б у ч ен и е  в о сп р и яти ю  п р о и звед ен и й  и скусства» .
П р о гр ам м о й  п р ед у см атр и в аю тся  сл ед у ю щ и е  ви ды  работы :

-  р и со ван и е  с н ату р ы  и  по  о б р азц у  (го то в о м у  и зо б р аж ен и ю ); р и со ван и е  по  
п ам яти , п р ед ставл ен и ю  и  во о б р аж ен и ю ; р и со ван и е  н а  сво б о д н у ю  и  зад ан н у ю  
тем у ; д еко р ати вн о е  ри сован и е.

-  л еп к а  о б ъ ем н о го  и  п л о ско стн о го  и зо б р аж ен и я  (б ар ел ьеф  н а  к ар то н е) с 
н атуры  и л и  по  об разц у , по  п ам яти , во о б р аж ен и ю ; л еп к а  н а  тем у ; л еп к а  
д ек о р ати вн о й  к о м п о зи ц и и ;

-  вы п о л н ен и е  п л о ск о стн о й  и  п о л у  о б ъ ём н о й  ап п л и кац и й  (без ф и ксац и и  
д етал ей  н а  и зо б р ази тел ь н о й  п о в ер х н о сти  (« п о д в и ж н ая  ап п л и кац и я» ) и  с 
ф и к сац и ей  д етал ей  н а  и зо б р ази тел ь н о й  п л о ско сти  с п о м о щ ь ю  п л асти л и н а  и 
клея) с н атуры , по  образц у , п р ед ставл ен и ю , во о б р аж ен и ю ; вы п о л н ен и е  
п р ед м етн о й , сю ж етн о й  и  д еко р ати вн о й  ап п ли кац и и ;
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-  проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 
художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 
декоративно-прикладного искусства.

Введение
Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 
поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации 
рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 
изобразительной деятельности; правила их хранения.
Подготовительный период обучения
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 
пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно 
располагать изобразительную поверхность на столе.
Сенсорное воспитание, различение формы предметов при помощи зрения, 
осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основных 
геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, 
называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на 
плоскости листа бумаги.
Развитие моторики  рук\формирование правильного удержания карандаша и 
кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 
произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление 
и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 
Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 
аппликации, рисовании):
Приемы лепки:

-  отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;
-  размазывание по картону;
-  скатывание, раскатывание, сплющивание;
-  примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия 
объекта при подготовке детей к рисованию:

-  складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 
листа;

-  совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 
геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;

-  расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе 
бумаги в соответствующих пространственных положениях;

-  составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 
плоскости листа.

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 
приемы работы ножницами;

-  раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг 
друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, 
над, под, справа от ..., слева от ..., посередине;
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-  -п р и ем ы  со ед и н ен и я  д етал ей  ап п л и кац и и  с и зо б р ази тельн о й  п о в ер х н о сть ю  с 
п о м о щ ью  п ласти ли н а .

-  п р и ем ы  н ак л еи в ан и я  д етал ей  ап п л и кац и и  н а  и зо б р ази тельн у ю  п о в ер х н о сть  с 
п о м о щ ью  клея.

П р и ем ы  р и со в ан и я  твер д ы м и  м атер и ал ам и  (к ар ан д аш о м , ф ло м астер о м , ручкой):
-  р и со ван и е  с и сп о л ьзо в ан и ем  то ч к и  (р и со ван и е  то ч к о й ; р и со ван и е  по  зар ан ее  

р асставл ен н ы м  то ч кам  п р ед м ето в  н есл о ж н о й  ф о р м ы  по  образц у).
-  р и со ван и е  р азн о х ар ак тер н ы х  л и н и й  (у п р аж н ен и я  в р и со ван и и  по  клеткам  

п р ям ы х  вер ти к ал ьн ы х , го р и зо н тальн ы х , н ак ло н н ы х , зи гзаго о б р азн ы х  л и н и й ; 
р и со ван и е  д у го о б р азн ы х , сп и р ал ео б р азн ы х  л и н и и ; л и н и й  зам к н у то го  
к о н ту р а  (круг, овал). Р и со в ан и е  по  клеткам  п р ед м ето в  н есл о ж н о й  ф орм ы  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  эти х  л и н и и  (по  о бразц у);

-  р и со ван и е  без о тр ы ва  р у к и  с п о сто ян н о й  си л о й  н аж и м а  и  и зм ен ен и ем  силы  
н аж и м а  н а  каран д аш . У п р аж н ен и я  в р и со в ан и и  л и н и й . Р и со в ан и е  п р ед м ето в  
н есл о ж н ы х  ф орм  (по  о бразц у);

-  ш тр и х о ван и е  вн у тр и  к о н ту р н о го  и зо б р аж ен и я ; п р ави л а  ш тр и х о ван и я ; 
п ри ем ы  ш тр и х о в ан и я  (б есп о р яд о ч н ая  ш тр и х о вк а  и  у п о р я д о ч ен н ая  
ш тр и х о вк а  в ви де  сеточки );

-  р и со ван и е  к ар ан д аш о м  л и н и й  и  п р ед м ето в  н есл о ж н о й  ф о р м ы  д ву м я  рукам и . 
П р и ем ы  р аб о ты  к р а с к а м и :

-  приемы рисования рукам и, т о ч еч н о е  р и со ван и е  п ал ьц ам и ; л и н ей н о е  
р и со ван и е  пальц ам и ; р и со ван и е  л ад о н ью , ку лако м , р еб р о м  лад о н и ;

-  приемы трафаретной печати, п еч ать  там п о н о м , к ар ан д аш н о й  р ези н к о й , 
см ято й  бум агой , тр у б о ч к о й  и  т .п .;

-  приемы кистевого письма, п р и м ак и в ан и е  ки стью ; н ар ащ и ван и е  м ассы ; 
р и со ван и е  сух о й  ки стью ; р и со ван и е  п о  м о к р о м у  л и сту  и  т.д .

О б у ч ен и е  д ей ств и ям  с ш аб л о н ам и  и  тр аф ар етам и .
-  прави ла о б вед ен и я  ш аб лон ов;
-  о б вед ен и е  ш аб л о н о в  гео м етр и ч еск и х  ф и гур , р е ал ь н ы х  п р ед м ето в  н есл о ж н ы х  

ф орм , букв, циф р.
О б у ч ен и е  к о м п о зи ц и о н н о й  д еятел ьн о сти  Р азви ти е  у м ен и й  во сп р и н и м ать  и 
и зо б р аж ать  ф о р м у  предм етов , п роп орц и и , ко н стр у к ц и ю
Ф о р м и р о ван и е  пон яти й : « п редм ет» , «ф орм а» , « ф и гура» , «си луэт» , «деталь» , 
«часть» , «эл ем ен т» , «объ ем » , « п р о п о р ц и и » , « к о н стр у к ц и я» , «узор» , «о р н ам ен т» , 
« ску л ьп ту р а» , « б арельеф » , « си м м етр и я» , « ап п л и кац и я»  и  т.п .
Р азн о о б р ази е  ф орм  п р ед м етн о го  м ира. С х о д ство  и  к о н тр аст  ф орм . Г ео м етр и ч ески е  
ф игуры . П р и р о д н ы е  ф орм ы . Т р ан сф о р м ац и я  ф орм . П ер ед ач а  р азн о о б р азн ы х  
п редм етов  на п лоскости  и  в п ро стр ан стве  и  т.п .
О б сл ед о в ан и е  п редм етов , вы д ел ен и е  и х  п ри зн ако в  и  свой ств , н ео б х о д и м ы х  д л я  
п ер ед ач и  в р и су н к е , ап п ли кац и и , л еп ке  предм ета .
С о о тн есен и е  ф орм ы  п редм етов  с гео м етр и ч еск и м и  ф и гу р ам и  (м ето д  обоб щ ен и я). 
П ер ед ач а  п ро п о р ц и й  п редм етов . С тр о ен и е  тел а  ч ел о века , ж и в о тн ы х  и  др.
П ер ед ач а  д в и ж ен и я  р азл и ч н ы х  о д у ш ев л ен н ы х  и  н ео д у ш ев л ен н ы х  предм етов .
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П р и ем ы  и  сп о со б ы  п ер ед ач и  ф орм ы  п ред м етов : л еп к а  п р ед м ето в  из о тд ел ьн ы х  
д етал ей  и  ц ел о го  куска  п л асти ли н а ; со став л ен и е  ц ел о го  и зо б р аж ен и я  из д еталей , 
вы р езан н ы х  из бум аги ; вы р езан и е  и л и  о б р ы в ан и е  си л у эта  п р ед м ета  из бум аги  по 
к о н ту р н о й  л и н и и ; р и со ван и е  п о  о п орн ы м  то ч кам , д о р и со вы ван и е , об вед ен и е  
ш аб л о н о в , р и со ван и е  по  клеткам , сам о сто ятел ьн о е  р и со ван и е  ф орм ы  о б ъ екта  и  т.п . 
С х о д ство  и  р азл и ч и я  о р н ам ен та  и  у зора. В и д ы  о р н ам ен то в  по  ф орм е: в п о л о се , 
зам кн у ты й , сетч аты й , п о  со д ерж ан и ю : гео м етр и ч еск и й , р асти тел ьн ы й ,
зо о м о р ф н ы й , гер ал ьд и ч еск и й  и  т .д . П р и н ц и п ы  п о стр о ен и я  о р н ам ен та  в п ол о се , 
квад р ате , круге , тр еу го л ьн и к е  (п о в то р ен и е  одн ого  эл ем ен та  н а  п р о тяж ен и и  всего  
о рн ам ен та; ч ер ед о ван и е  эл ем ен то в  п о  ф орм е, цвету ; р асп о л о ж ен и е  эл ем ен то в  п о  
краю , угл ам , в ц ен тр е  и  т.п .).
П р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е  п р и ем о в  и  сп о со б о в  п ер ед ач и  гр аф и ч ески х  о б разов  в 
л еп ке , ап п л и кац и и , рисунке.
Р азви ти е  во сп р и яти я  ц в ета  п р ед м ето в  и  ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  п ер ед авать  его  в 
р и су н к е  с п о м о щ ью  красок.
П он яти я : «цвет» , «сп ектр» , «краски » , « аквар ел ь» , «гуаш ь» , « ж и во п и сь»  и  т.д . 
Ц в ета  со лн еч н о го  сп ек тр а  (о сн о вн ы е, составн ы е , доп о лн и тельн ы е). Т еп лы е и 
х о л о д н ы е  цвета. С м еш ен и е  цветов . П р акти ч еско е  о вл ад ен и е  о сн о вам и  
ц ветовед ен и я .
Р азл и ч ен и е  и  о б о зн ач ен и ем  сло во м , н ек о то р ы х  ясн о  р азл и ч и м ы х  о ттен ков  цветов . 
Р аб о та  к и стью  и  к р аскам и , п о л у ч ен и е  н о в ы х  ц вето в  и  о ттен ков  п у тем  см еш ен и я  на 
п ал и тр е  о сн о вн ы х  ц вето в , о тр аж ен и е  светл о сти  ц в ета  (св етл о -зел ен ы й , т е м н о 
зел ен ы й  и  т .д .).
Э м о ц и о н ал ьн о е  во сп р и яти е  цвета. П ер ед ач а  с п о м о щ ью  ц в ета  х ар ак тер а  
п ер со н аж а , его  эм о ц и о н альн о го  со сто ян и я  (рад ость , грусть). Р о л ь  б елы х  и  ч ер н ы х  
к р асо к  в эм о ц и о н ал ьн о м  зву ч ан и и  и  в ы р ази тел ьн о сть  образа . П о д б о р  ц в ето вы х  
со четан и й  п р и  со зд ан и и  сказо ч н ы х  образов : д о б р ы е , злы е образы .
П р и ем ы  р аб о ты  ак вар ел ьн ы м и  к р аск ам и :к и стев о е  п и сьм о  - п р и м ак и в ан и е  ки стью ; 
р и со ван и е  сух о й  ки стью ; р и со ван и е  п о  м о кр о м у  л и с т у  ( алла п р и м а), п о сл о й н ая  
ж и во п и сь  (л есси р о вк а) и  т.д .
П р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е  ц вета  д л я  п ер ед ач и  гр аф и ч ески х  о б разов  в р и со в ан и и  с 
н атуры  и л и  по  об разц у , тем ати ч еско м  и  д еко р ати вн о м  р и со ван и и , аппли каци и . 
О б у ч ен и е  во сп р и яти ю  п р о и звед ен и й  и ск у сств а  
П р и м ер н ы е  тем ы  бесед:
« И зо б р ази тел ьн о е  и ску сство  в п о в сед н ев н о й  ж и зн и  ч еловека . Р аб о та  х у д о ж н и ко в , 
ску л ьп то р о в , м астер о в  н ар о д н ы х  п р о м ы сл о в , д и зай н еров» .
«В и ды  и зо б р ази тел ь н о го  искусства» . Р и су н о к , ж и во п и сь , ску л ьп ту р а , 
д ек о р ати вн о -п р и к л ад н о е  и ск у сств а , ар х и тек ту р а , ди зайн .
«К ак  и  о ч ем  со зд аю тся  к ар ти н ы »  П ей заж , п ортрет , н атю р м о р т , сю ж етн ая  картин а. 
К аки е  м атер и ал ы  и сп о л ьзу ет  х у д о ж н и к  (краски , к ар ан д аш и  и  др .). К р асо та  и 
р азн о о б р ази е  п р и р о д ы , ч ел о века , зд ан и й , п р ед м ето в , вы р аж ен н ы е  ср ед ствам и  
ж и в о п и си  и  граф и ки . Х у д о ж н и к и  со зд ал и  п р о и звед ен и я  ж и в о п и си  и  граф и ки : И. 
Б и л и б и н , В . В асн ец о в , Ю . В асн ец о в , В. К ан аш ев и ч , А . К у и н д ж и , А . С аврасов ,
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И.Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, 
И. Шишкин и т.д.
«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, 
статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 
(мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем - основа языка скульптуры. 
Красота человека, животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы 
создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 
«Как и для чего создаются произведения декоративно -прикладного искусства». 
Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, 
предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используют 
художники-декораторы. Разнообразие форм в природе как основа декоративных 
форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей 
деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре и 
декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных 
художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения 
мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская 
роспись и т.д.).

Физическая культура 
Пояснительная записка

Физическая культура является составной частью образовательного процесса 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она 
решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно
оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 
комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, 
эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в 
подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, 
производительному труду, воспитывает положительные качества личности, 
способствует социальной интеграции школьников в общество.
О сн овн ая  ц ель  и зуч ен и я  д а н н ого  п р ед м ет а  заключается во всестороннем 
развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции 
недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, социальной адаптации.
Основные задачи изучения предмета:
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным 
и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

-  коррекция нарушений физического развития;
-  формирование двигательных умений и навыков;
-  развитие двигательных способностей в процессе обучения;
-  укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;
-  раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
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-  ф о р м и р о ван и е  и  во сп и тан и е  ги ги ен и ч еск и х  н авы ко в  п р и  в ы п о л н ен и и  
ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й ;

-  ф о р м и р о ван и е  у стан о в к и  н а  со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  зд о р о вья , н авы ков  
зд о р о во го  и  б езо п асн о го  о б р аза  ж изн и ;

-  п о д д ер ж ан и е  у сто й ч и во й  ф и зи ч еск о й  р аб о то сп о со б н о сти  н а  д о сти гн у то м  
уровн е;

-  ф о р м и р о ван и е  п о зн ав ател ь н ы х  и н тер есо в , со о б щ ен и е  д о сту п н ы х  
тео р ети ч еск и х  свед ен и й  п о  ф и зи ч еск о й  культуре;

-  во сп и тан и е  у сто й ч и во го  и н тер еса  к  зан яти ям  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и ям и ;
-  во сп и тан и е  н р авствен н ы х , м о р ал ь н о -в о л ев ы х  к ач еств  (н асто й чи во сти , 

см ел о сти ), н авы ко в  ку л ьту р н о го  п оведен и я.
К о р р ек ц и я  н ед о статко в  п си х и ч еско го  и  ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  с уч ето м  во зр астн ы х  
о со б ен н о стей  об у ч аю щ и х ся , п ред у см атр и вает :

-  о б о гащ ен и е  ч у вств ен н о го  опы та;
-  к о р р ек ц и ю  и  р азв и ти е  сен со м о то р н о й  сф еры ;
-  ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  об щ ен и я , п р ед м етн о -п р ак ти ч еск о й  и  п о зн ав ател ь н о й  

д еятельн ости .
С о д ер ж ан и е  п р о гр ам м ы  о траж ен о  в п яти  р азделах : « З н ан и я  о ф и зи ч еск о й  
ку льту р е» , « Г и м н асти ка» , « Л егкая  атлети ка» , « Л ы ж н ая  и  ко н ьк о б еж н ая  
п о д го то вк а» , «И гры ». К аж д ы й  из п ер еч и сл ен н ы х  р азд ел о в  вк л ю ч ает  н ек о то р ы е  
тео р ети ч еск и е  свед ен и я  и  м атер и ал  д л я  п р ак ти ч еск о й  п о д го то вк и  о бучаю щ и хся . 
П р о гр ам м о й  п р ед у см о тр ен ы  след у ю щ и е ви ды  работы :

-  бесед ы  о со д ер ж ан и и  и  зн ач ен и и  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д л я  п о в ы ш ен и я  
к ач ества  зд о р о вь я  и  к о р р ек ц и и  н ар у ш ен н ы х  ф ункций ;

-  вы п о л н ен и е  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  н а  осн ове  п о к аза  учи теля ;
-  вы п о л н ен и е  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  без зр и тельн о го  со п р о во ж д ен и я , п од  

сло весн у ю  и н стр у к ц и ю  учи теля ;
-  сам о сто ятел ьн о е  вы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й ;
-  зан яти я  в тр ен и р у ю щ ем  р еж и м е;
-  р азв и ти е  д ви гател ьн ы х  к ач еств  н а  п р о гр ам м н о м  м атер и ал е  ги м н асти ки , 

л егк о й  атлети ки , ф о р м и р о ван и е  д ви гател ьн ы х  у м ен и й  и  н авы ко в  в п р оц ессе  
п о д ви ж н ы х  игр.

З н ан и я  о ф и зи ч еск о й  ку льту р е
Ч и сто та  о д еж д ы  и  обуви . П р ав и л а  у тр ен н ей  ги ги ен ы  и  и х  зн ач ен и е  д л я  ч ел о века . 
П р ав и л а  п о в ед ен и я  н а  у р о к ах  ф и зи ч еск о й  к у льту р ы  (тех н и к а  безоп асн ости ). 
Ч и сто та  зала , снарядов . Зн ач ен и е  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  д ля  зд о р о вь я  ч еловека . 
Ф о р м и р о ван и е  пон яти й : о п р ятн о сть , аккуратн ость . Ф и зи ч еск ая  н агр у зк а  и  отды х. 
Ф и зи ч еск о е  разви ти е . О сан ка. Ф и зи ч еск и е  качества . П о н яти я  о п р ед вар и тел ьн о й  и 
и сп о л н и тел ь н о й  ком ан д ах . П р ед у п р еж д ен и е  тр авм  во вр ем я  зан ятий . Зн ач ен и е  и 
осн овн ы е п р ав и л а  закал и ван и я . П он яти я : ф и зи ч еск ая  ку льту р а , ф и зи ч еско е  
восп и тан и е .
Г и м н асти к а
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Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я . О д еж д а  и  обувь ги м н аста . Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о 
ги м н асти ч еск и х  сн ар яд ах  и  п ред м етах . П р ав и л а  п о в ед ен и я  н а  у р о к ах  ги м н асти ки . 
П он яти я : к о ло н н а , ш ер ен га , круг. Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о п р ави л ь н о й  осан ке , 
р авн о веси и . Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о скорости , ри тм е , тем п е , степ ен и  м ы ш еч н ы х  
уси ли й . Р азви ти е  д ви гател ьн ы х  сп о со б н о стей  и  ф и зи ч еск и х  к ач еств  с п ом ощ ью  
сред ств  ги м н асти ки .
Практический материал.
Построения и перестроения.
Упражнения без предметов (к о р р и ги р у ю щ и е  и  о б щ ер азви ваю щ и е у п р аж н ен и я), 
осн овн ы е п о л о ж ен и я  и  д ви ж ен и я  рук , ног, головы , ту л о ви щ а; у п р аж н ен и я  для 
р ассл аб л ен и я  м ы ш ц; м ы ш ц  ш еи ; у к р еп л ен и я  м ы ш ц  сп и н ы  и  ж и вота ; р азв и ти я  
м ы ш ц  р у к  и  п л еч ево го  п ояса; м ы ш ц  н ог; н а  д ы хан и е; д ля  р азв и ти я  м ы ш ц  к и стей  
р у к  и  п ал ьц ев ; ф о р м и р о ван и я  п р ави л ь н о й  осанки ; у к р еп л ен и я  м ы ш ц  тулови щ а. 
Упражнения с предметами: с ги м н асти ч еск и м и  п ал кам и ; ф лаж кам и ; м ал ы м и  
об руч ам и ; м ал ы м и  м ячам и ; б ольш и м  м ячом ; н аб и вн ы м и  м яч ам и  (вес 2 кг); 
у п р аж н ен и я  н а  р авн о в еси е ; л азан ье  и  п ер ел езан и е ; у п р аж н ен и я  д л я  р азв и ти я  
п р о стр ан ств ен н о -вр ем ен н о й  д и ф ф ер ен ц и р о в к и  и  то ч н о сти  д ви ж ен и й ; п ер ен о ск а  
гр узов  и  п ер ед ач а  п ред м етов ; пры ж ки .
Л егк ая  атл ети ка
Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я . Э л ем ен тар н ы е  п о н яти я  о х одьбе, беге , п р ы ж к ах  и 
м етан и ях . П р ав и л а  п о в ед ен и я  н а  у р о к ах  л егк о й  атлетики . П о н яти е  о н ач ал е  ход ьб ы  
и  бега; о зн ако м л ен и е  у ч ащ и х ся  с п р ави л ам и  д ы х ан и я  во  вр ем я  х о д ьб ы  и  бега. 
О зн ак о м лен и е  у ч ащ и х ся  с п р ави льн ы м  п о л о ж ен и ем  тел а  во вр ем я  вы п о л н ен и я  
х о д ьб ы , бега, п ры ж ков , м етан и й . З н ач ен и е  п р ави л ьн о й  о сан к и  п р и  х одьбе. 
Р азви ти е  д ви гател ьн ы х  сп о со б н о стей  и  ф и зи ч еск и х  к ач еств  ср ед ствам и  л егк о й  
атлетики .
Практический материал:
Ходьба. Х о д ь б а  п ар ам и  по  кругу , в зявш и сь  за  руки . О б ы ч н ая  х о д ь б а  в у м ер ен н о м  
тем п е  в к о ло н н е  по  о д н о м у  в о б х о д  зал а  за  уч и телем . Х о д ь б а  по  п р ям о й  л и н и и , 
х о д ь б а  н а  н осках , н а  п ятках , н а  в н у тр ен н ем  и  вн еш н ем  своде  стопы . Х о д ь б а  с 
со х р ан ен и ем  п р ави л ьн о й  осанки . Х о д ь б а  в ч ер ед о ван и и  с бегом . Х о д ь б а  с 
и зм ен ен и ем  скорости . Х о д ь б а  с р азл и ч н ы м  п о л о ж ен и ем  рук: н а  п ояс, к  п лечам , 
п ер ед  груд ью , за  голову . Х о д ь б а  с и зм ен ен и ем  н ап р авл ен и й  п о  о р и ен ти р ам  и 
ко м ан д ам  учи теля . Х о д ь б а  с п ер еш аги ван и ем  ч ер ез  б ольш и е м яч и  с вы со ки м  
п о д н и м ан и ем  бедра. Х о д ь б а  в м ед л ен н о м , ср ед н ем  и  бы стром  тем п е. Х о д ь б а  с 
вы п о л н ен и ем  у п р аж н ен и й  д л я  р у к  в ч ер ед о ван и и  с д р у ги м и  д ви ж ен и ям и ; со 
см ен о й  п о л о ж ен и й  рук: вп ер ед , вверх , с х л о п к ам и  и  т. д. Х о д ь б а  ш ер ен го й  с 
о ткр ы ты м и  и  с зак р ы ты м и  глазам и .
Бег. П ер еб еж к и  гр у п п ам и  и  по  о д н ом у  15-20 м. М ед л ен н ы й  бег с сохр ан ен и ем  
п р ави л ьн о й  осан ки , бег в ко ло н н е  за  у ч и тел ем  в зад ан н о м  н ап равлен и и . 
Ч ер ед о ван и е  бега  и  х о д ьб ы  н а  расстоян и и . Б ег  н а  носках . Б ег  н а  м есте  с вы соки м  
п о д н и м ан и ем  бедра. Б ег  с вы со ки м  п о д н и м ан и ем  бед ра  и  зах л есты ван и ем  го л ен и  
назад . Б ег  с п р ео д о л ен и ем  п р о стей ш и х  п р еп я тстви й  (кан авки , п о д л езан и е  п од  
сетку , о б еган и е  стой ки  и  т. д .). Б ы стр ы й  бег н а  скорость. М ед л ен н ы й  бег.
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Ч ер ед о ван и е  б ега  и  ходьбы . В ы со к и й  старт. Б ег  п р я м о л и н ей н ы й  с п ар ал л ел ьн о й  
п о стан о вк о й  стоп . П о в то р н ы й  бег н а  скорость. Н и зки й  старт. С п ец и ал ьн ы е  беговы е 
уп р аж н ен и я: бег с п о д н и м ан и ем  бедра, с зах л есты в ан и ем  го л ен и  н азад , сем ен ящ и й  
бег. Ч ел н о ч н ы й  бег.
Прыж ки. П р ы ж к и  н а  д ву х  н о гах  н а  м есте  и  с п р о д ви ж ен и ем  вп ер ед , н азад , вп раво , 
влево . П ер еп р ы ги ван и е  ч ер ез  н ач ер ч ен н у ю  л и н и ю , ш н ур , н аб и вн о й  м яч. П р ы ж к и  с 
н о ги  н а  н о гу  н а  о тр езк ах  до. П о д п р ы ги ван и е  вв ер х  н а  м есте  с зах в ато м  и л и  
к асан и ем  ви сящ его  п р ед м ета  (м яча). П р ы ж к и  в д л и н у  с м еста. П р ы ж к и  н а  одн ой  
н оге  н а  м есте , с п р о д ви ж ен и ем  вп ер ед , в сторон ы . П р ы ж к и  с вы со ты  с м ягки м  
п р и зем л ен и ем . П р ы ж к и  в д л и н у  и  вы со ту  с ш ага. П р ы ж к и  с н еб о л ьш о го  р а зб е га  в 
длину . П р ы ж к и  с п р ям о го  р а зб е га  в длин у . П р ы ж к и  в д л и н у  с р а зб е га  б ез  у ч ета  
м еста  о тталки ван и я . П р ы ж к и  в вы со ту  с п р ям о го  р а зб е га  сп особ ом  «согн ув  ноги». 
П р ы ж к и  в вы со ту  сп о со б о м  « п ереш аги ван и е» .
Метание. П р ави л ь н ы й  зах в ат  р азл и ч н ы х  п р ед м ето в  д л я  вы п о л н ен и я  м етан и я  
о д н о й  и  д ву м я  рукам и . П р и ем  и  п ер ед ач а  м яча, ф лаж ков , п а л о к  в ш ерен ге , по  кругу , 
в колон не . П р о и зво л ьн о е  м етан и е  м ал ы х  и  б о л ьш и х  м яч ей  в игре. Б р о ск и  и  л о в л я  
во л ей б о л ьн ы х  м ячей . М етан и е  к о лец  н а  ш есты . М етан и е  с м еста  м ал о го  м яч а  в 
стен к у  п р аво й  и  л ев о й  рукой . М етан и е  б ольш ого  м яч а  д ву м я  р у к ам и  из -за  го л о вы  
и  сн и зу  с м еста  в стену. Б р о ск и  н аб и вн о го  м яч а  (1 кг) си д я  д ву м я  р у к ам и  из -за  
головы . М етан и е  тен н и сн о го  м яч а  с м еста  од н о й  р у к о й  в стен у  и  н а  д альн ость . 
М етан и е  м яч а  с м еста  в цель. М етан и е  м яч ей  с м еста  в цель  л ев о й  и  п р аво й  ру кам и . 
М етан и е  тен н и сн о го  м яч а  н а  д альн о сть  о тск о к а  о т  б аск етб о л ьн о го  щ ита. М етан и е  
тен н и сн о го  м яч а  н а  дальн ость  с м еста. Б р о ск и  н аб и вн о го  м яч а  (вес до  1 кг) 
р азл и ч н ы м и  сп о со б ам и  д ву м я  рукам и .
И гры
Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я . Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о п р ави л ах  игр  и  п о в ед ен и и  во 
вр ем я  игр. П р ав и л а  игр. Э л ем ен тар н ы е  и гр о вы е  тех н и к о -так ти ч еск и е  
в заи м о д ей ств и я  (вы б ор  м еста , в заи м о д ей ств и е  с п ар тн ер о м , ко м ан д о й  и 
соп ерн и ком ). Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  п о  овл ад ен и ю  и гр о в ы м и  у м ен и я м и  (л о вл я  
м яча, п ер ед ач а , броски , у д ар ы  по  м яч у  
Практический материал. П о д в и ж н ы е  и гр ы :
К о р р ек ц и о н н ы е  игры ;
И гры  с эл ем ен там и  о б щ ер азви ваю щ и х  у п раж н ен и й :
и гры  с бегом ; п ры ж кам и ; л азан и ем ; м етан и ем  и  л о вл ей  м яч а  (в то м  чи сле  
п и о н ер б о л  в IV -м  классе); п о стр о ен и я м и  и  п ер естр о ен и ям и ; бр о сан и ем , ловлей , 
м етан и ем .
Р у ч н о й  тр у д  П о я сн и тел ь н ая  зап и ска
Т руд  - это  о сн о ва  л ю б ы х  к у л ь ту р н ы х  д о сти ж ен и й , од и н  из гл авн ы х  ви дов  
д еятел ьн о сти  в ж и зн и  человека .
О гр о м н о е  зн ачен и е  п р и д ается  р у ч н о м у  т р у д у  в р а зв и ти и  р еб ен ка , так  к ак  в н ем  
зал о ж ен ы  н еи сся каем ы  р езер вы  р азв и ти я  его  л и ч н о сти , б л аго п р и ятн ы е  у с л о в и я  для  
его  о б у ч ен и я  и  восп и тан и я.
О сн овн ая  ц ель  и зуч ен и я  д а н н ого  п р ед м ет а  зак л ю ч ается  во всесто р о н н ем  
р азв и ти и  л и ч н о сти  у ч ащ его ся  м л ад ш его  во зр аста  с у м ств ен н о й  о тстал о стью
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(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры 
и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его 
изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 
творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 
основе предметно преобразующей деятельности.
Задачи изучения предмета:

-  формирование представлений о материальной культуре как продукте 
творческой предметно-преобразующей деятельности человека.

-  формирование представлений о гармоничном единстве природного и 
рукотворного мира и о месте в нём человека.

-  расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно
исторических традициях в мире вещей.

-  расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 
использования.

-  формирование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности.

-  формирование интереса к разнообразным видам труда.
-  развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи).
-  развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение).
-  развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений.
-  развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью).

-  формирование информационной грамотности, умения работать с
различными источниками информации.

-  формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 
развитие социально ценных качеств личности.

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 
особенностей, которая предусматривает:

-  коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического 
и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 
восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 
пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 
устанавливать сходство и различие между предметами;

-  развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 
обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 
планировании работы, последовательном изготовлении изделия;

-  коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 
координации путем использования вариативных и многократно
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повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 
материала.

Работ а с глиной и пластилином
Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 
Глина-строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. 
Применение глины для скульптуры. Пластилин материал ручного труда. 
Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 
обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 
глины и пластилина разными способами: конструктивным , пластическим, 
комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 
пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), 
«раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 
«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 
«сплющивание», «прищипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 
пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 
пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 
конусообразную и шарообразную форму.
Работ а с природными материалами
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 
виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие 
игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных 
материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило, 
ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с 
природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые 
палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). 
Работа с еловыми шишками.
Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление 
игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).
Работ а с бумагой
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 
для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 
крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). 
Инструменты и материалы идя работы с бумагой и картоном. Организация 
рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 
Р а зм ет к а  бум аги . Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 
разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 
Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 
конфигурации;
разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 
Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; 
разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 
В ы р еза н и е  н о ж н и ц а м и  из бум аги . Инструменты для резания бумаги. Правила 
обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 
Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по
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к о р о тк о й  н ак л о н н о й  л и н и и » ; « н адрез по  к о р о тк о й  п р ям о й  л и н и и » ; «разрез по 
д л и н н о й  л и н и и » ; «разрез по  н езн ач и тел ьн о  и зо гн у то й  л и н и и » ; « о к р у гл ен и е  у глов  
п р я м о у го л ьн ы х  ф орм » ; « вы р езан и е  и зо б р аж ен и й  п р ед м ето в , и м ею щ и е окр у гл у ю  
ф орм у» ; « вы р езан и е  по  со вер ш ен н о й  к р и во й  л и н и и  (кругу)» . С п о со б ы  вы резан и я : 
« си м м етр и ч н о е  вы р езан и е  из бум аги , сло ж ен н о й  п о п о л ам » ; « си м м етр и ч н о е  
вы р езан и е  из бум аги , сло ж ен н о й  н еск о л ьк о  раз» ; « ти р аж и р о ван и е  деталей » . 
О б р ы ва н и е  бум аги . Р азр ы ван и е  бу м аги  по  л и н и и  сгиба. О тр ы ван и е  м ел к и х  
к у со ч ко в  от  л и ста  б ум аги  (б у м аж н ая  м озаи ка). О б р ы ван и е  по  к он туру  
(ап п ли кац и я).
С к л а д ы ва н и е  ф и гур о к  из бум аги  (ори гам и ). П р и ем ы  сги б ан и я  бум аги: «сги б ан и е  
тр еу го л ьн и к а  п о п о л ам » , « сги б ан и е  к вад р ата  с у гл а  н а  угол» ; « сги б ан и е  
п р я м о у го л ьн о й  ф о р м ы  п о п о л ам » ; « сги б ан и е  сто р о н  к  серед и н е» ; «сги б ан и е  у глов  
к ц ен тр у  и  сер ед и н е» ; « сги б ан и е  по  ти п у  «гар м о ш ки » ; « вогн уть  вн у тр ь» ; « вы гн уть  
наруж у» .
С м и н а н и е  и ск а т ы в а н и е  бум аги  в ладон ях . С м и н ан и е  п ал ьц ам и  и  скаты ван и е  в 
л ад о н ях  б ум аги  (п л о ско стн ая  и  о б ъ ем н ая  апп ли кац и я).
К о н ст р уи р о ва н и е  из бум аги  и к а р т о н а (из п л о ск и х  детал ей ; н а  осн о ве  
гео м етр и ч еск и х  тел  (ц и л и н д р а , кон уса), и зго то вл ен и е  коробок).
С о ед и н ен и е  дет а л ей  и зделия . К л еево е  со еди н ен и е . П р ави л а  р аб о ты  с клеем  и 
кистью . П р и ем ы  к леевого  соеди н ен и я : «точечн ое» , «сп лош н ое» . Щ ел ево е
со ед и н ен и е  д етал ей  (щ ел ево й  зам ок).
Картонаж но-переплетные работ ы
Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о кар то н е  (п р и м ен ен и е  картона). С о р та  картона. С во й ства  
картона. К ар то н аж н ы е  издели я. И н стр у м ен ты  и  п р и сп о со б л ен и я . И зд ел и я  в 
п ереп лете . С п о со б ы  о кан то вки  картон а: « о к ан то в ка  к ар то н а  п о л о скам и  бум аги» , 
« о к ан то в ка  к ар то н а  л и сто м  бум аги» .
Работ а с текстильными материалами
Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о н и т к а х  (о тку д а  б ер у тся  ни тки ). П р и м ен ен и е  ниток. 
С во й ств а  ни ток. Ц в ет  ни ток. К ак  р аб о тать  с н и ткам и . В и д ы  р аб о ты  с ниткам и: 
Н а м а т ы в а н и е  н и т о к  н а  к ар то н к у  (п л о ски е  и гр у ш ки , кисточки).
С вя зы ва н и е  н и т о к  в п уч о к  (ягод ы , ф и гурки  ч ел о веч ко м , цветы ).
Ш и т ье. И н стр у м ен ты  д л я  ш вей н ы х  работ. П р и ем ы  ш итья: « и гла  вв ер х -вн и з» , 
В ы ш и ван и е. Ч то  д ел аю т  из ниток. П р и ем ы  вы ш и ван и я: в ы ш и вк а  «п р ям о й  
стр о ч ко й » , в ы ш и вк а  п р ям о й  стр о ч к о й  «в д в а  п ри ем а» , « вы ш и вк а  стеж ко м  « вп ер ед  
и го л к у  с п ер ев и в о м » , вы ш и вк а  стр о ч к о й  косо го  стеж ка  «в д в а  при ем а» . 
Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о т кан ях. П р и м ен ен и е  и  н азн ачен и е  ткан и  в ж и зн и  
ч еловека . И з ч его  д ел аю т  ткан ь , С во й ств а  ткан и  (м н ется , утю ж и тся ; л и ц евая  и 
и зн ан о ч н ая  сто р о н а  ткан и ; ш ер о х о в аты е , ш ер ш авы е , скользки е , гл ад ки е , то л сты е , 
то н к и е ; р еж у тся  н о ж н и ц ам и , п р о ш и ваю тся  и го л кам и , см аты ваю тся  в рул о н ы , 
ску ч и ваю тся). Ц в ет  ткан и . С орта  тк ан и  и  и х  н азн ач ен и е  (ш ер стян ы е  ткан и , 
х л о п к о вы е  ткан и ). К то  ш ьет  из ткан и . И н стр у м ен ты  и  п р и сп о со б л ен и я , 
и сп о л ьзу ем ы е  п р и  р аб о те  с тканью . П р ав и л а  х р ан ен и я  игл. В и д ы  р аб о ты  с н и ткам и  
(раскрой , ш и тье , вы ш и ван и е , ап п л и кац и я  н а  ткан и , вязан и е, п л етен и е , 
о к р аш и ван и е , н аб и вк а  рисун ка).
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Р а ск р о й  д ет а л ей  из т кани. П о н яти е  «лекало» . П о сл ед о в ател ь н о сть  р аск р о я  
д етал ей  из ткани .
Ш и т ье. З авязы ван и е  у зел к а  н а  нитке. С о ед и н ен и е  д етал ей , в ы кр о ен н ы х  из ткан и , 
п р ям о й  стр о ч ко й , стр о ч к о й  «косы м и  стеж кам и  и  стр о ч к о й  п етл ео б р азн о го  стеж ка  
(закл ад ки , к у х о н н ы е п р ед м еты , игруш ки ).
Т качест во. К а к  тк у т  ткан и . В и д ы  п ер еп л етен и й  т к ан и  (ред ки е, п л о тн ы е  
п ер еп л етен и я). П р о ц есс  тк ач ества  (осн ова , уток , ч ел н о к , п о л о тн ян о е  
п ер еп летен и е).
С к р уч и ва н и е  т кани. И сто р и к о -к у л ь ту р о л о ги ч еск и е  свед ен и я  (и зго то в л ен и е  
к у к о л -ск р у то к  из т к ан и  в д р евн и е  врем ен а).
О т д ел ка  и здел и й  из т кани. А п п л и к ац и я  н а  ткани . Р аб о та  с тесьм ой . П р и м ен ен и е  
тесьм ы . В и д ы  тесьм ы  (п р о стая , к р у ж евн ая , с орн ам ен том ).
Р ем о н т  одеж ды . В и д ы  р ем о н та  о д еж д ы  (п р и ш и ван и е  п уго ви ц , веш ал о к , 
к ар м ан о м  и  т .д .). П р и ш и ван и е  п у го ви ц  (с д ву м я  и  ч еты р ь м я  скво зн ы м и  
о твер сти ям и , с уш ком ). О тд ел к а  и зд ел и й  п уго ви ц ам и . И зго то в л ен и е  и  п р и ш и ван и е  
веш ал к и
Работ а с древесными материалами
Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о д ревеси н е. И зд ел и я  из древеси н ы . П о н яти я  « дерево»  и 
«д ревеси н а» . М атер и ал ы  и  и н стр у м ен ты . З аго то вк а  древеси н ы .
К то  р аб о тает  с д р ев есн ы м и  м атер и ал ам и  (п лотн и к , столяр). С во й ства  д р евеси н ы  
(цвет, зап ах , текстура).
С п о со б ы  о б р аб о тки  д р евеси н ы  р у ч н ы м и  и н стр у м ен там и  и  п р и сп о со б л ен и ям и  
(зач и стк а  н ап и л ьн и к о м , н аж д ач н о й  бум агой).
С п о со б ы  о б р аб о тки  д р евеси н ы  р у ч н ы м и  и н стр у м ен там и  (п и лен и е, заточ ка  
точи лкой ).
А п п л и к ац и я  из д р евесн ы х  м атер и ал о в  (оп и лок , к ар ан д аш н о й  струж ки , д р евесн ы х  
заго то во к  д л я  спичек). К л еево е  со ед и н ен и е  д р евесн ы х  м атери алов .
Работ а с металлом
Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о м еталле. П р и м ен ен и е  м еталла . В и ды  м етал ло в  (черн ы е, 
ц ветн ы е, л егки е  тяж елы е, благородн ы е). С во й ства  м еталлов . Ц в ет  м еталла . 
Т ех н о ло ги я  р у ч н о й  о б р аб о тки  м еталла. И н стр у м ен ты  д л я  р аб о ты  п о  м еталлу . 
Работ а с алюминиевой фольгой. П р и ем ы  о б р аб о тки  ф ольги : «см и н ан и е» , 
«сги б ан и е» , « сж и м ан и е» , « скр у ч и ван и е» , « скаты ван и е» , « р азры ван и е» , 
« р азрезан и е» .
Работ а с проволокой
Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о п р о в о л о ке  (м ед н ая , алю м и н и евая , стальн ая). 
П р и м ен ен и е  п р о в о л о ки  в и здели ях . С вой ства  п р о в о л о ки  (то л стая , то н к ая , гн ется). 
И н стр у м ен ты  (п л о ско гу б ц ы , к р у гл о гу б ц ы , кусачки). П р ав и л а  о б р ащ ен и я  с 
проволокой .
П р и ем ы  р аб о ты  с п роволокой : «сги б ан и е  волн ой » , «сги б ан и е  в к о льц о » , « сги б ан и е  
в сп и р ал ь» , «сги б ан и е  вдвое, втрое , вч етв ер о » , « н ам отка  на кар ан д аш » , «сги б ан и е  
п о д  п р ям ы м  углом » .
П о л у ч ен и е  ко н ту р о в  гео м етр и ч еск и х  ф и гур , букв, д ек о р ати вн ы х  ф и гу р о к  п ти ц , 
зверей , ч еловечков .
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Работ а с метало-конструктором
Элементарные сведения о метало-конструкторе. Изделия из металлоконструктора. 
Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 
планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с метало-конструктором 
(гаечный ключ, отвертка).
Соединение планок винтом и гайкой.
Комбинированные работ ы  с разны ми материалами  
Виды работ по комбинированию разных материалов:
пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, 
ткань; бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; 
проволока, пластилин, скорлупа ореха.

У-1Хклассы 
Русский язык 

Пояснительная записка
Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Г рамматика, 
правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи».
Коммуникативная направленность является основной отличительной чертой 
каждого из двух разделов.
Изучение русского языка в старших классах имеет своей ц ел ью  развитие 
коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 
деятельности.
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач :

-  расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 
общения;

-  ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование 
на этой основе грамматических знаний и умений;

-  использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений 
для решения практических (коммуникативно -речевых) задач;

-  совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 
художественного и научно-познавательного текстов;

-  развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных и научно-познавательных текстов;

-  развитие положительных качеств и свойств личности.
Грамматика, правописание и развит ие речи
Ф он ет и ка . Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 
Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами 
ь, е, ё, и, ю, я. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по 
твердости - мягкости, звонкости - глухости. Разделительный ь. Ударение. Гласные 
ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных путем изменения 
формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит.
М орфология
С о ст а в слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. 
Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу.
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С ло ж н ы е слова: о б р азо ван и е  сло ж н ы х  слов  с со ед и н и тел ьн ы м и  гл асн ы м и  и  без 
со ед и н и тел ьн ы х  гласн ы х. С л о ж н о со кр ащ ен н ы е  слова.
П р аво п и сан и е  п р о в ер я ем ы х  б езу д ар н ы х  гласн ы х , зво н ки х  и  гл у х и х  со гл асн ы х  в 
корн е  слова. Е д и н о о б р азн о е  н ап и сан и е  у д ар н ы х  и  б езу д ар н ы х  гл асн ы х , зво н к и х  и 
гл у х и х  со гл асн ы х  в к о р н ях  слов. Н еп р о в ер я ем ы е  гл асн ы е  и  со гл асн ы е  в корн е  слов. 
П р аво п и сан и е  п ри ставо к . Е д и н о о б р азн о е  н ап и сан и е  р я д а  п ри ставок . П р и ставк а  и 
п редлог. Р азд ел и тел ьн ы й  ъ.
Части речи
И м я су щ естви тел ьн о е , глаго л , и м я  п р и л агательн о е , и м я  ч и сл и тел ьн о е , 
м есто и м ен и е , н аречи е, п редлог. Р азл и ч ен и е  ч астей  р еч и  по  во п р о сам  и  зн ачен и ю . 
Предлог: о б щ ее  п о н яти е , зн ачен и е  в речи . Р азд ел ьн о е  н ап и сан и е  п р ед л о го в  со 
словам и .
И м я  сущ ест ви т ел ьн о е , об щ ее  зн ачен и е. И м ен а  су щ естви тел ьн ы е  со б ствен н ы е и 
н ар и ц ател ьн ы е , о д у ш евл ен н ы е и  н ео д у ш ев лен н ы е . Р о д  и м ен  су щ естви тельн ы х . 
Н ап и сан и е  м ягко го  зн ак а  (ь) п о сл е  ш и п ящ и х  в к о н ц е  слов  у  су щ еств и тел ь н ы х  
ж ен ск о го  рода. Ч и сл о  и м ен  су щ естви тел ьн ы х . И м ен а  су щ еств и тел ьн ы е , 
у п о тр еб л яем ы е  то л ьк о  в ед и н ствен н о м  и л и  м н о ж ествен н о м  чи сле . П о н яти е  о 1, 2, 
3 -м  ск л о н ен и ях  и м ен  су щ естви тел ьн ы х . С к ло н ен и е  и м ен  су щ еств и тел ь н ы х  в 
ед и н ствен н о м  и  м н о ж ествен н о м  чи сле . П адеж . И зм ен ен и е  су щ еств и тел ьн ы х  по 
п ад еж ам . П р аво п и сан и е  п ад еж н ы х  о к о н ч ан и й  и м ён  су щ еств и тел ь н ы х  
ед и н ствен н о го  и  м н о ж ествен н о го  чи сла . Н еск л о н я ем ы е  и м ен а  сущ естви тел ьн ы е . 
И м я  п р и л а га т ел ьн о е , п о н яти е , зн ачен и е  в речи . О п р ед ел ен и е  род а , ч и сл а  и  п ад еж а  
и м ен и  п р и л агател ьн о го  п о  роду , ч и сл у  и  п ад еж у  и м ен и  сущ естви тел ьн о го . 
С о гласо ван и е  и м ен и  п р и л агател ь н о го  с су щ естви тел ьн ы м  в р о д е , ч и сле  и  падеж е. 
С п р яж ен и е  и м ен  п р и лагательн ы х .
П р аво п и сан и е  р о д о в ы х  и  п ад еж н ы х  о к о н ч ан и й  и м ен  п р и л агател ь н ы х  в 
ед и н ствен н о м  и  м н о ж ествен н о м  числе.
Г л а го л  -  к ак  ч асть  речи . И зм ен ен и е  гл аго л а  по  вр ем ен ам  (н асто ящ ее , п р о ш ед ш ее , 
будущ ее). И зм ен ен и е  гл аго л а  по  л и ц ам  и  числам . П р аво п и сан и е  о к о н ч ан и й  
гл аго л о в  2 -го  л и ц а  -шь, -шься. Г л аго л ы  н а  -ся (-сь). И зм ен ен и е  гл аго л о в  в 
п р о ш ед ш ем  вр ем ен и  по  р о д ам  и  чи слам . Н ео п р ед ел ен н ая  ф о р м а  глагола. 
С п р яж ен и е  глаголов . П р аво п и сан и е  б езу д ар н ы х  л и ч н ы х  о к о н ч ан и й  глаго л о в  I и  II 
сп ряж ен и я . П р аво п и сан и е  гл аго л о в  с -ться, -тся. П о в ел и тел ьн ая  ф о р м а  глагола. 
П р аво п и сан и е  гл аго л о в  п о в ел и тел ьн о й  ф о р м ы  ед и н ствен н о го  и  м н о ж ествен н о го  
числа . П р аво п и сан и е  ч асти ц ы  Н Е  с глаголам и .
М ест о и м ен и е . П о н яти е  о м есто и м ен и и . Зн ач ен и е  м есто и м ен и й  в речи . Л и ч н ы е  
м есто и м ен и я  ед и н ствен н о го  и  м н о ж еств ен н о го  чи сла . Л и ц о  и  ч и сло  м есто и м ен и й . 
С к ло н ен и е  м есто и м ен и й . П р аво п и сан и е  л и ч н ы х  м есто и м ен и й .
И м я  чи сли т ельн ое. П о н яти е  об  и м ен и  ч и сли тел ьн о м . Ч и сл и тел ьн ы е  
ко л и ч еств ен н ы е  и  п о р яд ко вы е . П р аво п и сан и е  чи сли тел ьн ы х .
Н ареч и е. П о н яти е  о наречи и . Н ар еч и я , о б о зн ач аю щ и е врем я , м есто , сп особ  
дей стви я . П р аво п и сан и е  наречи й .
С и н т акси с. С л о во со четан и е . П р ед л о ж ен и е . П р о сты е  и  сло ж н ы е п р ед л о ж ен и я . 
П о в ество вател ьн ы е , во п р о си тел ьн ы е  и  во скл и ц ател ьн ы е  п р ед л о ж ен и я . З н аки
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п р еп и н ан и я  в к о н ц е  п р ед л о ж ен и й . Г л авн ы е  и  вто р о степ ен н ы е  ч л ен ы  п р ед л о ж ен и я . 
П р ед л о ж ен и я  р асп р о стр ан ен н ы е  и  н ер асп р о стр ан ен н ы е.
У стан о в л ен и е  п о сл ед о в ател ьн о сти  п р ед л о ж ен и й  в тексте . С вязь п р ед л о ж ен и й  в 
тек сте  с п о м о щ ью  р азл и ч н ы х  я зы к о в ы х  сред ств  (л и ч н ы х  м есто и м ен и й , н ар еч и й , 
п о в то р а  су щ еств и тел ьн о го , си н о н и м и ч еск о й  зам ен ы  и  др.).
О д н о р о д н ы е ч л ен ы  п р ед л о ж ен и я . С ою зы  в п р о сто м  и  сло ж н о м  п р ед л о ж ен и и , зн аки  
п р еп и н ан и я  п ер ед  сою зам и . О б р ащ ен и е , зн аки  п р еп и н ан и я  п р и  о б ращ ен и и . П р я м ая  
речь . Зн аки  п р еп и н ан и я  п р и  п р я м о й  речи .
С л о ж н о е  п ред л о ж ен и е . С лож н ы е п р ед л о ж ен и я  без сою зов  и  с со ч и н и тел ьн ы м и  
со ю зам и  И . А , Н О . С р авн ен и е  п р о сты х  п р ед л о ж ен и й  с о д н о р о д н ы м и  ч л ен ам и  и 
сл о ж н ы х  п р ед л о ж ен и й . С ло ж н ы е п р ед л о ж ен и я  с со ю зам и  что , чт обы , п о т о м у  
чт о, когда, кот оры й .
Развитие речи, работ а с текстом
Т екст, п р и зн аки  текста . О тли чи е  тек сто в  от  п р ед л о ж ен и я . Т ипы  текстов : о п и сан и е, 
п о в ество ван и е , рассу ж д ен и е . З аго л о во к  текста , п од б о р  заго л о вк о в  к  д ан н о м у  
тексту . Р аб о та  с д еф о р м и р о в ан н ы м  текстом . Р асп р о стр ан ен и е  текста .
С ти л и  р еч и  (н а  осн ове  п р ак ти ч еск о й  р аб о ты  с текстам и ): р азго во р н ы й , д ел о в о й  и 
х у д о ж ествен н ы й . О сн о вн ы е п р и зн ак и  сти л ей  речи . Э л ем ен тар н ы й  сти л и сти ч еск и й  
ан али з текстов .
С о ставл ен и е  р асск аза  по  сер и и  сю ж етн ы х  кар ти н , к ар ти н е , по  оп о р н ы м  словам , 
м атер и ал ам  н аб л ю д ен и я , по  п р ед л о ж ен н о й  тем е , по  плану.
И зл о ж ен и е  тек с та  с оп о р о й  н а  зар ан ее  со став л ен н ы й  план . И зл о ж ен и е  по 
к о л л екти вн о  со став л ен н о м у  плану .
С о ч и н ен и е  тв о р ч еск о го  х ар ак тер а  по  к арти н е, по  л и ч н ы м  н аб л ю д ен и ям , с 
п р и вл еч ен и ем  свед ен и й  и з п р ак ти ч еск о й  д еятел ьн о сти , книг.
Деловое письмо
А д р ес  н а  о ткр ы тке  и  к о н вер те , п о зд р ав и тел ьн ая  о ткр ы тка , пи сьм о . Запи ски : 
л и ч н ы е и  деловы е. З ам етк а  в стен газету , о б ъ явл ен и е , заявл ен и е , авто б и о гр аф и я , 
ан кета , д о вер ен н о сть , р асп и ск а  и  др.
П и сьм о  с эл ем ен там и  тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти .

Ч тен и е  и  р азв и ти е  р еч и  (Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е )
С о д ер ж а н и е  чт ен и я  (круг ч т ен и я ). П р о и зв ед ен и я  у стн о го  н ар о д н о го  тво р ч ества  
(сказка , бы ли н а , п р ед ан и е , леген д а). С ти х о тво р н ы е и  п р о заи ч еск и е  п р о и звед ен и я  
о теч ествен н ы х  и  зар у б еж н ы х  п и сател ей  X IX  - X X I вв. К н и ги  о п р и к л ю ч ен и ях  и 
п утеш естви ях . Х у д о ж еств ен н ы е  и  н ау ч н о -п о п у л яр н ы е  р асск азы  и  очерки . 
С п р аво ч н ая  ли тер ату р а : сло вар и , к н и ги - сп р аво ч н и ки , д етск ая  эн ц и к л о п ед и я  и  пр. 
Примерная тематика произведений : п р о и з в е д е н и я  о Р о д и н е , гер о и ч еск и х  
п о д ви гах  во и м я  Р о д и н ы , об отн о ш ен и и  ч ел о в ек а  к п р и р о д е , к  ж и во тн ы м , труду , 
д р у г другу ; о ж и зн и  детей , и х  др у ж б е  и  то вар и щ естве ; о н р ав ств ен н о -эти ч еск и х  
п о н яти ях  (добро , зло , честь , д олг, совесть , ж и зн ь, см ерть , п равда , л о ж ь и  т .д .) 
Ж а н р о в о е  р а зн о о б р а зи е : н ар о д н ы е и  авторски е  сказки , басни , бы ли н ы , леген д ы , 
р ассказы , р асск азы -о п и сан и я , сти хотворен и я .
Ориентировка в литерат уроведческих понятиях:
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-  л и тер ату р н о е  п р о и звед ен и е , ф о лькл о р , л и тер ату р н ы е  ж ан р ы  (сказка , бы ли на, 
сказ, басня, п о сл о ви ц а , р ассказ, сти х о тво р ен и е), авто б и о гр аф и я  пи сателя .

-  п р и ск азк а , зачи н , д и ал о г, п р ои зведен и е .
-  гер о й  (п ерсон аж ), гл асн ы й  и  в то р о степ ен н ы й  герой , п о р тр ет  гер о я , пейзаж .
-  сти х о тво р ен и е , р и ф м а, строка, строф а.
-  ср ед ства  вы р ази тел ьн о сти  (л о ги ч еск ая  пауза , тем п , ритм ).
-  эл ем ен ты  книги : п ер еп л ёт , об лож ка , ф орзац , ти ту л ьн ы й  л и ст , о главлен и е , 

п р ед и сл о ви е , п ослеслови е .
Н а в ы к  ч т ен и я : ч тен и е  всл у х  и  про  себ я  н еб о л ьш и х  п р о и зв ед ен и й  и  ц ел ы х  глав  из 
п р о и звед ен и й  ц ел ы м и  словам и . В ы р ази тел ь н о е  ч тен и е  п ро и звед ен и й . 
Ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  сам о к о н тр о л я  и  сам ооц ен ки . Ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  
б еглого  чтен ия.
Р а б о т а  с т ек ст о м . О со зн ан и е  п о сл ед о в ател ьн о сти  см ы сл а  собы ти й . В ы д ел ен и е  
гл авн о й  м ы сл и  текста . О п р ед ел ен и е  м о ти в о в  п о сту п к о в  героев . С о п о став л ен и е  и 
о ц ен к а  п о сту п к о в  п ерсон аж ей . В ы я вл ен и е  авто р ско й  п о зи ц и и  и  соб ствен н о го  
о тн о ш ен и я  к  со б ы ти ям  и  п ер со н аж ам . Д ел ен и е  тек ста  н а  ч асти  и  и х  
о загл авл и ван и е , со ставл ен и е  плана. В ы б о р о ч н ы й , к р атк и й  и  п о д р о б н ы й  п ер еск аз  
п р о и звед ен и я  и л и  его  ч асти  по  плану .
В н е к л а сс н о е  чт ение. С ам о сто ятел ьн о е  ч тен и е  кн и г, газет  и  ж урналов. 
О б су ж д ен и е  п р о ч и тан н о го . О тч ет  о п р о ч и тан н о м  п р о и звед ен и и . В ед ен и е  
д н евн и к о в  вн ек л ассн о го  ч тен и я  (к о л л екти вн о е  и л и  с п о м о щ ью  уч и теля).

Математика 
Пояснительная записка

К у р с  м атем ати к и  в стар ш и х  к л ассах  я в л я ется  л о ги ч еск и м  п р о д о л ж ен и ем  и зу ч ен и я  
этого  п р ед м ета  в д о п о лн и тельн о м  п ер во м  ( I 1) к лассе  и  Ы У к л ассах . Р асп р ед ел ен и е  
у ч еб н о го  м атер и ал а , так  ж е, к ак  и  н а  п р ед ы д у щ ем  этап е, о су щ еств л яю тся  
к о н ц ен тр и ч ески , что  п о зв о л я ет  о б есп еч и ть  п о степ ен н ы й  п ер ех о д  от 
и ск л ю ч и тел ьн о  п р ак ти ч еско го  и зу ч ен и я  м атем ати ки  к  п р ак ти к о -тео р ети ч еск о м у  
и зу ч ен и ю , но  с о б язател ьн ы м  у ч ето м  зн ач и м о сти  у сваи ваем ы х  зн ан и й  и  у м ен и й  в 
ф о р м и р о ван и и  ж и зн ен н ы х  ком п етен ц и й .
В  п р о ц ессе  о б у ч ен и я  м атем ати ке  в У -1Х классах  р еш аю тся  след у ю щ и е задачи : 
Д ал ьн ей ш ее  ф о р м и р о ван и е  и  р азви ти е  м атем ати ч еск и х  зн ан и й  и  ум ен и й , 
н ео б х о д и м ы х  д л я  р еш ен и я  п р ак ти ч еск и х  зад ач  в у ч еб н о й  и  тр у д о в о й  д еятел ьн о сти ; 
и сп о л ь зу ем ы х  в п о в сед н евн о й  ж и зн и ;
-К о р р екц и я  н ед о статко в  п о зн ав ател ь н о й  д еятел ь н о сти  и  п о в ы ш ен и е  у р о вн я  
об щ его  р азви ти я ;
В о сп и тан и е  п о л о ж и тел ьн ы х  к ач еств  и  сво й ств  л и ч н о сти .
Н ум ерац и я . Ч тен и е  и  зап и сь  ч и сел  о т  0 до  1 000 000. К л ассы  и
разр яд ы . П р ед ставл ен и е  м н о го зн ач н ы х  ч и сел  в ви де  сум м ы  р азр я д н ы х  слагаем ы х.
С р авн ен и е  и  у п о р я д о ч ен и е  м н о го зн ач н ы х  чисел .
Е д и н и ц ы  и зм ер ен и я  и и х  соот н ош ен и я . В ели ч и н ы  (сто и м о сть , дл и н а , м асса , 
ем кость , вр ем я , п ло щ ад ь , об ъ ем ) и  ед и н и ц ы  и х  и зм ер ен и я . Е д и н и ц ы  и зм ер ен и я  
стои м ости : к о п ей к а  (1 к .), руб ль  (1 р.). Е д и н и ц ы  и зм ер ен и я  длин ы : м и л л и м етр  (1
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мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм.), метр (1 м), километр (1 км). Единицы 
измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер
(1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости - литр (1 л). Единицы измерения 
времени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц 
(1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения площади: квадратный миллиметр 
(1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), 
квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения 
объема: кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см), 
кубический дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубический километр 
(1 куб. км).
Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 
упорядочение однородных величин.
Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 
Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в виде 
десятичной дроби и обратное преобразование.
А р и ф м ет и ч е ск и е  д ей ст ви я . Сложение, вычитание, умножение и деление. 
Названия компонентов арифметических действий, знаки действий.
Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с 
целыми числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие 
случаи в пределах 1 000 000.
Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления 
многозначных чисел.
Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания.
Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, 
оценка достоверности результата).
Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, 
без преобразования и с преобразованием в пределах 100 000.
Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, на 
однозначное, двузначное число.
Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3 -4 
арифметических действий.
Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пре
делах 1 000 000 с целыми числами и числами, полученными при измерении, с
проверкой результата повторным вычислением на микрокалькуляторе.
Д р о б и . Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). 
Получение долей. Сравнение долей.
Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель 
дроби. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми 
числителями, с одинаковыми знаменателями.
Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел. 
Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей 
(легкие случаи): замена мелких долей более крупными
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(сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными числами, целых и 
смешанных чисел неправильными дробями. Приведение обыкновенных дробей к 
общему знаменателю (легкие случаи).
Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями.
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. 
Нахождение одной или нескольких частей числа.
Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей.
Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 
Сравнение десятичных дробей.
Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи).
Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. 
Действия сложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученными 
при измерении и выраженными десятичной дробью.
Нахождение десятичной дроби от числа.
Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с 
десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением на 
микрокалькуляторе.
Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение нескольких 
процентов от числа.
А р и ф м ет и ч е ск и е  за д а ч и . Простые и составные (в 3-4 арифметических действия) 
задачи. Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 
вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения 
«больше на (в)...», «меньше на (в)...». Задачи на пропорциональное деление. Задачи, 
содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, 
время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем всей 
работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий 
расход). Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). 
Задачи на время (начало, конец, продолжительность события). Задачи на 
нахождение части целого.
Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления 
периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема 
прямоугольного параллелепипеда (куба).
Планирование хода решения задачи.
Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 
Г ео м ет р и ч еск и й  м а т ер и а л . Распознавание и изображение геометрических фигур: 
точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 
треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. 
Использование чертежных документов для выполнения построений.
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 
пересечения) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не 
пересекаются, в том числе параллельные).
Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. 
Сумма углов треугольника.
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С и м м етри я . О сь си м м етри и . С и м м етр и ч н ы е  п р ед м еты , гео м етр и ч еск и е  ф игуры . 
П р ед м еты , гео м етр и ч еск и е  ф и гуры , си м м етр и чн о  р асп о л о ж ен н ы е  о тн о си тельн о  
оси  си м м етри и . П о стр о ен и е  гео м етр и ч еск и х  ф игур , си м м етр и ч н о  р асп о л о ж ен н ы х  
о тн о си тельн о  оси  сим м етри и .
П ер и м етр . В ы ч и сл ен и е  п ер и м етр а  тр еу го л ьн и к а , п р ям о у го л ьн и к а , к в а д р а т а . 
П л о щ ад ь  гео м етр и ч еск о й  ф игуры . О бозн ачен и е: S. В ы ч и сл ен и е  п л о щ ад и
п р я м о у го л ьн и к а  (квадрата).
Г ео м етр и ч еск и е  тела: куб , ш ар , п ар ал л ел еп и п ед , п и р ам и д а , п р и зм а, ци ли н др , 
конус. У зн аван и е , н азы ван и е. Э л ем ен ты  и  сво й ства  п р ям о у го л ьн о го  
п ар ал л ел еп и п ед а  (в то м  ч и сле  куба). Р азв ер тк а  и  п р ям о у го л ьн о го  п ар ал л ел еп и п ед а  
(в то м  ч и сле  куба). П л о щ ад ь  б о ко во й  и  п о л н о й  п о в ер х н о сти  п р я м о у го л ьн о го  
п ар ал л ел еп и п ед а  (в то м  чи сле  куба).
О б ъ ем  гео м етр и ч еск о го  тела . О б озн ачен и е: V. И зм ер ен и е  и  вы чи сл ен и е  о б ъ ем а  
п р я м о у го л ьн о го  п ар ал л ел еп и п ед а  (в то м  ч и сле  куба).
Г ео м етр и ч еск и е  ф орм ы  в о кр у ж аю щ ем  м ире.

Информатика (УП-1Хклассы)
Пояснительная записка

В р езу л ьтате  и зу ч ен и я  к у р са  и н ф о р м ати к и  у  у ч ащ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) б у д у т  сф о р м и р о в ан ы  п р ед ставл ен и я , зн ан и я  и 
ум ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  ж и зн и  и  р аб о ты  в со вр ем ен н о м  в ы со к о тех н о л о ги ч н о м  
общ естве . О б у ч аю щ и еся  п о зн ак о м ятся  с п р и ём ам и  раб о ты  с ко м п ью тер о м  и 
д р у ги м и  ср ед ствам и  икт, н ео б х о д и м ы м и  д л я  р еш ен и я  у ч еб н о  -п о зн авател ьн ы х , 
у ч еб н о -п р ак ти ч еск и х , ж и тей ск и х  и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач . К р о м е  того , и зу ч ен и е  
и н ф о р м ати к и  б удет  сп о со б ство в ать  к о р р ек ц и и  и  р азв и ти ю  п о зн ав ател ь н о й  
д еятел ьн о сти  и  л и ч н о стн ы х  к ач еств  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) с у ч ето м  и х  и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей . 
Практика работ ы  на компьютере, н азн ач ен и е  о сн о вн ы х  у стр о й ств  к о м п ью тер а  
д л я  ввода, вы вод а , о б р аб о тки  и н ф о р м ац и и ; вк л ю ч ен и е  и  в ы кл ю ч ен и е  к о м п ью тер а  
и  п о д к л ю ч аем ы х  к  н ем у  устр о й ств ; к л ави ату р а , эл ем ен тар н о е  п р ед ставл ен и е  о 
п р ави л ах  к л ави ату р н о го  п и сьм а, п о л ьзо в ан и е  м ы ш ью , и сп о л ьзо в ан и е  п р о стей ш и х  
сред ств  тек сто в о го  ред акто р а . С о б л ю д ен и е  б езо п асн ы х  п р и ём о в  т р у д а  п р и  раб о те  
н а  ко м п ью тер е ; бер еж н о е  о тн о ш ен и е  к  тех н и ч еск и м  у строй ствам .
Работ а с простыми информационными объектами  (текст , таб ли ц а , сх ем а, 
р и сун ок): п р ео б р азо в ан и е , созд ан и е, со х р ан ен и е , у д ален и е. В во д  и  р ед ак ти р о ван и е  
н еб о л ьш и х  текстов . В ы в о д  тек с та  н а  п ри нтер . Р аб о та  с р и су н к ам и  в гр аф и ч еско м  
р ед ак то р е , п р о гр ам м ах  W O R D  и  P O W E R P O IN T . О р ган и зац и я  си стем ы  ф ай лов  и 
п ап о к  д л я  х р ан ен и я  со б ствен н о й  и н ф о р м ац и и  в ко м п ью тер е , и м ен о в ан и е  ф ай л о в  и 
папок.
Работ а с цифровыми образовательными ресурсами, го то в ы м и  м атер и ал ам и  н а  
эл ек тр о н н ы х  носи телях .

Природоведение (У-У1классы) 
Пояснительная записка
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Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить 
учащихся к усвоению систематических биологических и географических знаний. 
Основными задачами курса «Природоведение» являются: 
формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе;

-  демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;
-  формирование специальных и общеучебных умений и навыков;
-  воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы;
-  воспитание социально значимых качеств личности.

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается 
наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 
умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно - 
следственные связи и зависимости.
Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 
дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром 
у учеников специальной коррекционной школы формируются первоначальные 
знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с 
временами года, их признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными 
изменениями в жизни растений и животных, получают элементарные сведения об 
охране здоровья человека.
Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет 
переход от первоначальных представлений, полученных в I— IV классах, к 
систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно 
служит основой для них.
Программа по природоведению состоит из шести разделов:
«Вселенная», «Наш дом - Земля», «Есть на Земле страна Россия», «Растительный 
мир», «Животный мир», «Человек».
При изучении раздела «В сел ен н а я »  учащиеся знакомятся с Солнечной системой: 
звездами и планетами, историей исследования космоса и современными 
достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его 
влиянии на сезонные изменения в природе. Учитель может познакомить 
школьников с названиями планет, но не должен требовать от них обязательного 
полного воспроизведения этих названий.

В разделе «Н аш  дом  -  З е м л я »  изучаются оболочки Земли - атмосфера, литосфера 
и гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, 
меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы 
предусматривает также знакомство с формами поверхности Земли и видами 
водоемов.
Раздел « Е ст ь н а  З е м л е  ст р а н а  Р о сси я »  завершает изучение неживой природы в 
V классе и готовит учащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся 
с наиболее значимыми географическими объектами, расположенными на 
территории нашей страны (например: Черное и Балтийское моря, Уральские и 
Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.). Изучение этого материала имеет
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ознакомительный характер и не требует от учащихся географической 
характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.
При изучении этого раздела уместно опираться на знания учащихся о своем р о д н о м  
крае.
Более подробное знакомство с произрастающими растениями и обитающими 
животными, как в целом в России, так, в частности, и в своей местности дети 
познакомятся при изучении последующих разделов.
При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и 
систематизируются знания, полученные в ЫУклассах. Приводятся простейшие 
классификации растений и животных. Педагогу необходимо обратить внимание 
учащихся на характерные признаки каждой группы растений и животных, показать 
взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и, как следствие этого, 
необходимость охраны растительного и животного мира. В содержании могут быть 
указаны представители флоры и фауны разных климатических поясов, но 
значительная часть времени должна быть отведена на изучение растений и 
животных нашей страны и своего края. При знакомстве с домашними животными, 
комнатными и декоративными растениями следует обязательно опираться на 
личный опыт учащихся, воспитывать экологическую культуру, бережное 
отношение к объектам природы, умение видеть её красоту.
Раздел «Ч еловек»  включает простейшие сведения об организме, его строении и 
функционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового 
образа жизни, предупреждению появления вредных привычек и формированию 
необходимых санитарно-гигиенических навыков.
Завершают курс о б о б щ а ю щ и е  у р о к и . Здесь, уместно систематизировать знания о 
живой и неживой природе, полученные в курсе «Природоведение».
В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять 
логику курса: Вселенная - Солнечная система - планета Земля. Оболочки Земли: 
атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера (земная поверхность, 
полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). От неживой природы 
зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и человека. Человек - 
частица Вселенной.

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину 
окружающего мира, показать единство материального мира, познать свою Родину 
как часть планеты Земля.
Одной из задач курса «Природоведение» является формирование мотивации к 
изучению предметов естествоведческого цикла, для этого программой 
предусматриваются эк ск ур си и  и разнообразные п р а к т и ч еск и е  р а б о т ы , которые 
опираются на личный опыт учащихся и позволяют использовать в реальной жизни 
знания, полученные на уроках.
Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое 
количество экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями 
учащихся (наблюдение изучаемых предметов и явлений в естественных условиях

88



сп о со б ству ет  более  п р о ч н о м у  ф о р м и р о ван и ю  п р и р о д о вед ч еск и х  п р ед став л ен и й  и 
п о н яти й ), т ак  и  со д ер ж ан и ем  у ч еб н о го  м атер и ал а  (б о л ьш и н ство  и зу ч аем ы х  
о б ъ ектов  и  яв л ен и й , п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й , д о сту п н о  н еп о ср ед ствен н о м у  
н аб л ю д ен и ю  у чащ и м и ся).
В  тех  случаях , к о гд а  и зу ч аем ы й  м атер и ал  тр у д ен  д л я  вер б ал ьн о го  во сп р и яти я , 
п р о гр ам м а  п р ед л агает  д ем о н стр ац и ю  о п ы то в  (св о й ства  воды , воздуха , почвы ). 
Т ех н и ч ески  н есл о ж н ы е  оп ы ты  у ч ен и к и  м о гу т  п р о в о д и ть  сам о сто ятел ьн о  п о д  
р у к о во д ств о м  учи теля . В  п р о гр ам м е вы д ел ен ы  осн овн ы е ви ды  п р ак ти ч еск и х  р аб о т  
по  всем  разд ел ам . П р ед л агаем ы е  п р ак ти ч ески е  р аб о ты  и м ею т  р азл и ч н у ю  степ ен ь 
слож н ости : н аи б о лее  тр у д н ы е  р аб о ты , н ео б язател ьн ы е  д л я  об щ его  вы п о л н ен и я  и л и  
вы п о л н яем ы е  со вм естн о  с у ч и телем , о б о зн ач аю тся  сп ец и ал ьн ы м  знаком * . 
П р о гр ам м а  у ч и ты в ает  п р еем ствен н о сть  обу ч ен и я , п о это м у  в н ей  д о л ж н ы  бы ть 
отр аж ен ы  м еж п р ед м етн ы е  связи , на ко то р ы е  о п и р аю тся  у ч ащ и еся  п р и  и зу ч ен и и  
п р и р о д о вед ч еск о го  м атериала.
К у р с  « П р и р о д о вед ен и е»  р еш ает  зад ач у  п о д го то в к и  у ч ен и к о в  к  у сво ен и ю  
гео гр аф и ч еско го  (V  класс) и  б и о ло ги ч еск о го  (V  и  V I классы ) м атер и ал а , п о это м у  
д ан н о й  п р о гр ам м о й  п р ед у см атр и в ается  введ ен и е  в п асси в н ы й  сл о в ар ь  п он яти й , 
слов , сп ец и ал ьн ы х  тер м и н о в  (н ап р и м ер  таки х , к ак  корень, стебель, лист , 
млекопитающие, внутренние органы, равнина, глобус, карта  и  др.).
Введение
Ч то  тако е  п ри р о д о вед ен и е . Зн ако м ство  с у ч еб н и к о м  и  р аб о ч ей  тетрадью . Зачем  
н ад о  и зуч ать  при роду . Ж и в ая  и  н еж и в ая  при рода . П р ед м еты  и  яв л ен и я  н еж и во й  
п ри роды .
Вселенная
С о л н еч н ая  си стем а. С олнц е. Н еб есн ы е  тела: п л ан еты , звезды .
И ссл ед о ван и е  косм оса. С п утн ики . К о см и ч еск и е  корабли . П ер вы й  п о л ет  в косм ос . 
С о вр ем ен н ы е и сследован и я .
Ц и к л и ч н о сть  и зм ен ен и й  в при роде . З ави си м о сть  и зм ен ен и й  в п р и р о д е  от  С олнц а. 
С езо н н ы е и зм ен ен и я  в при роде.
Наш дом - Земля
П л ан ета  Зем ля. Ф о р м а  Зем ли . О б о л о ч к и  Зем ли: атм о сф ер а , ги д р о сф ер а , л и то сф ер а , 
би осф ера.
Воздух. В о зд у х  и  его  охрана. Зн ач ен и е  в о зд у х а  д л я  ж и зн и  н а  Зем ле.
С во й ств а  воздуха: п р о зр ачн о сть , бесц ветн о сть , объ ем , уп ругость . И сп о л ьзо в ан и е  
у п р у го сти  воздуха . Т еп ло п р о во д н о сть  воздуха. И сп о л ь зо в ан и е  это го  сво й ства  
в о зд у х а  в бы ту. Д авлени е. Р асш и р ен и е  во зд у х а  п р и  н агр еван и и  и  сж ати е  п ри  
о х лаж ден и и . Т еп лы й  в о зд у х  л егч е  х о л о д н о го , теп л ы й  в о зд у х  п о д н и м ается  вверх , 
х о л о д н ы й  о п у ск ается  вниз. Д ви ж ен и е  воздуха.
З н ак о м ство  с тер м о м етр ам и . И зм ер ен и е  тем п ер ату р ы  воздуха.
С остав  воздуха: ки сл о р о д , у гл ек и сл ы й  газ, азот. К и сл о р о д , его  свойство  
п о д д ер ж и в ать  горен и е. З н ач ен и е  к и с л о р о д а  д л я  д ы х ан и я  р астен и й , ж и в о тн ы х  и 
ч еловека . П р и м ен ен и е  к и сл о р о д а  в м ед и ц и н е . У гл еки сл ы й  газ и  его  свой ство  не 
п о д д ер ж и в ать  горен и е. П р и м ен ен и е  у гл ек и сл о го  га за  п р и  ту ш ен и и  п ож ара.
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Д ви ж ен и е  воздуха . В етер . Р аб о та  ветр а  в при роде . Н ап р авл ен и е  ветра. У р а г а н , 
сп о со б ы  защ и ты .
Ч и сты й  и  загр язн ен н ы й  воздух . П р и м еси  в возд ухе  (во д ян о й  пар , ды м , пы ль). 
П о д д ер ж ан и е  ч и сто ты  воздуха. З н ач ен и е  во зд у х а  в при роде .
П о в ер х н о сть  суш и. П о ч ва  
Р авн и н ы , горы , хол м ы , овраги .
П о ч в а  - в ер х н и й  слой  зем ли . Е е  образован ие .
С остав  почвы : п ер егн о й , гли н а , п есок , вода, м и н ер ал ьн ы е  соли , воздух. 
М и н ер ал ь н ая  и  о р ган и ч еская  ч асти  почвы . П ер егн о й  - о р ган и ч еская  часть  почвы . 
Г л и н а , п есо к  и  соли  - м и н ер ал ьн ая  часть  почвы .
Р азн о о б р ази е  почв. П есч ан ы е  и  гл и н и сты е  почвы . В о д н ы е  сво й ства  п есч ан ы х  и 
гл и н и сты х  почв: сп о со б н о сть  в п и ты в ать  воду , п р о п у ск ать  ее и  у д ерж и вать . 
С р авн ен и е  п еск а  и  п есч ан ы х  п оч в  по  во д н ы м  свой ствам . С р авн ен и е  гл и н ы  и 
гл и н и сты х  п оч в  по  во д н ы м  свойствам .
О сн о вн о е  сво й ство  п о ч вы  - п л о д о р о д и е . О б р аб о тк а  почвы . З н ач ен и е  п о ч вы  в 
н ар о д н о м  х озяй стве .
Э р о зи я  почв. О х р ан а  почв.
П о л езн ы е  и ск о п аем ы е
П о л езн ы е  и ско п аем ы е. В и д ы  п о л езн ы х  и ско п аем ы х . С вой ства. Зн ачен ие. С п особы  
добы чи .
П о л езн ы е  и ск о п аем ы е , и сп о л ьзу ем ы е  в кач естве  стр о и тел ьн ы х  м а т е р и а л о в .Г
ранит, известняки, песок, глина.
Горючие полезные ископаемые. Т орф . В н еш н и й  ви д  и  сво й ства  торф а: цвет , 
п о р и сто сть , х р у п к о сть , горю честь . О б р азо ван и е  то р ф а , д о б ы ч а  и  и сп о л ьзо ван и е . 
К ам ен н ы й  уголь . В н еш н и й  ви д  и  сво й ства  к ам ен н о го  угля: цвет , блеск , горю честь , 
твер д о сть , х руп кость . Д о б ы ч а  и  и сп ользован и е .
Н еф ть . В н еш н и й  ви д  и  сво й ства  неф ти : ц в ет  и  зап ах , тек у ч есть , горю честь . Д о б ы ч а  
неф ти . П р о д у к ты  п ер ер аб о тк и  неф ти : бензин , к ер о си н  и  д руги е  м атериалы .

П р и р о д н ы й  газ. С во й ства  газа: зап ах , горю честь . Д о б ы ч а  и  и сп ользован и е . П р ав и л а  
о б р ащ ен и я  с газо м  в быту.
П о л езн ы е  и ск о п аем ы е, и сп о л ьзу ем ы е д л я  п о л у ч ен и я  м еталлов .
Ч ер н ы е  м етал лы  (р азл и ч н ы е ви ды  стал и  и  ч у гу н а). С во й ств а  ч ер н ы х  м еталлов : 
цвет , блеск , твер д о сть , у п р у го сть , п л асти чн о сть , теп л о п р о во д н о сть , рж авлен и е . 
Р асп о зн аван и е  стали  и  чугун а.
Ц ветн ы е  м еталлы . О тл и ч и е  ч ер н ы х  м етал л о в  от  ц ветн ы х . П р и м ен ен и е  ц в етн ы х  
м еталлов . А л ю м и н и й . В н еш н и й  ви д  и  сво й ства  алю м и н и я: ц вет , твер д о сть , 
п л асти чн о сть , теп л о п р о во д н о сть , у сто й ч и во сть  к  р ж авлен и ю . Р асп о зн аван и е  
алю м и н и я. М едь. С во й ства  м еди: цвет , бл еск , твер д о сть , п л асти чн о сть ,
теп л о п р о во д н о сть . Р асп о зн аван и е  м еди . Е е  п р и м ен ен и е . О х р ан а  недр.
М естн ы е  п о л езн ы е  и скоп аем ы е. Д о б ы ч а  и  и сп ользован и е .
Вода
В о д а  в п ри род е . Р о л ь  воды  в п и тан и и  ж и в ы х  о рган и зм ов . С во й ств а  воды  к ак  
ж идкости : н еп о сто ян ство  ф орм ы , р асш и р ен и е  п р и  н агр еван и и  и  сж ати е  п ри
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о х л аж д ен и и , р асш и р ен и е  п р и  зам ер зан и и . С п о со б н о сть  р аство р ять  н ек о то р ы е  
твер д ы е  вещ ества  (соль, сахар  и  др .). У ч ет  и  и сп о л ьзо в ан и е  свой ств  воды . 
Р аств о р и м ы е  и  н ер аство р и м ы е  вещ ества . П р о зр ач н ая  и  м у тн ая  вода. О ч и стка  
м у тн о й  воды . Р аство р ы . И сп о л ь зо в ан и е  р астворов . Р аств о р ы  в при роде: 
м и н ер ал ьн ая  и  м о р ск ая  вода. П и тьевая  вода. Т ри  со сто ян и я  воды . Т ем п ер ату р а  и  ее 
и зм ерен и е . Е д и н и ц а  и зм ер ен и я  тем п ер ату р ы  - градус. Т ем п ер ату р а  п л авл ен и я  л ь д а  
и  к и п ен и я  воды . Р аб о та  воды  в п ри род е . О б р азо ван и е  п ещ ер , оврагов , ущ елий . 
Н аво д н ен и е  (сп о со б ы  защ и ты  от н аво д н ен и я). Зн ач ен и е  вод ы  в при роде . 
И сп о л ь зо в ан и е  вод ы  в бы ту , п р о м ы ш л ен н о сти  и  сел ьско м  хозяй стве .
Э к о н о м и я  п и тьево й  воды .
В о д а  в п ри роде: о садки , воды  суш и.
В о д ы  суш и. Р у ч ьи , реки , о зера , болота, п руды . М о р я  и  океаны . С во й ства  м о р ск о й  
воды . Зн ач ен и е  м о р ей  и  океан ов  в ж и зн и  человека . О б о зн ач ен и е  м о р ей  и  океанов 
н а  карте.
О х р ан а  воды .
Есть на Земле страна - Россия
Р о сси я  - Р о д и н а  м оя. М есто  Р о сси и  н а  зем н о м  ш аре. В аж н ей ш и е  гео гр аф и ч еск и е  
об ъ екты , р асп о л о ж ен н ы е  н а  тер р и то р и и  н аш ей  страны : Ч ер н о е  и  Б ал ти й ск о е  м оря, 
У р ал ьск и е  и  К авк азск и е  горы , озеро  Б ай кал , р ек и  В о л га , Е н и сей  и л и  други е  
об ъ екты  в зав и си м о сти  от  реги он а. М о ск ва  - сто л и ц а  Р осси и . К р у п н ы е го р о д а , и х  
д о сто п р и м еч ател ь н о стя м и , н асел ен и е  н аш ей  страны .
Растительный мир Земли
Ж и в ая  при рода . Б и осф ера: р астен и я , ж и во тн ы е , человек .
Р азн о о б р ази е  р асти тел ьн о го  м и р а  н а  н аш ей  планете.
С р ед а  о б и тан и я  р астен и й  (р астен и я  л еса , п оля , сада , о го р о д а , луга , водоем ов). 
Д и к о р асту щ и е  и  к у л ьту р н ы е  р астен и я . Д еревья , к у стар н и к и , травы .
Д еревья.
Д ер евья  л и ствен н ы е  (д и к о р асту щ и е  и  ку л ьту р н ы е , сезон н ы е и зм ен ен и я , вн еш н и й  
ви д , м еста  п рои зрастан и я).
Д ер евья  х во й н ы е  (сезо н н ы е и зм ен ен и я , вн еш н и й  ви д , м еста  п рои зрастан и я). 
Кустарники (д и к о р асту щ и е  и  к у л ь ту р н ы е , сезо н н ы е и зм ен ен и я , вн еш н и й  ви д , м еста  
п ро и зр астан и я).
Травы (д и к о р асту щ и е  и  к у л ьту р н ы е) В н еш н и й  ви д , м еста  п ро и зр астан и я . 
Декоративные растения. В н еш н и й  ви д , м еста  п рои зрастан и я .
Лекарственные растения. В н еш н и й  вид . М е ста  п ро и зр астан и я . П р ави л а  сб о р а  
л ек ар ств ен н ы х  р астен и й . И сп о л ьзо ван и е .
Комнатные растения. В н еш н и й  вид. У ход . Зн ачен ие.
Р асти тел ьн ы й  м и р  р азн ы х  р ай о н о в  З ем ли  (с х о л о д н ы м , у м ер ен н ы м  и  ж ар ки м  
кли м атом .).
Р астен и я , п р о и зр астаю щ и е  в р азн ы х  к л и м ати ч еск и х  у сл о в и ях  н аш ей  страны . 
Р астен и я  своей  м естн ости : д и к о р асту щ и е  и  культурн ы е.
К р а сн ая  к н и га  Р о сси и  и  своей  о б л асти  (края).
Ж ивот ный м ир Земли
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Р азн о о б р ази е  ж и в о тн о го  м ира. С р ед а  о б и тан и я  ж и вотн ы х . Ж и в о тн ы е  су ш и  и 
водоем ов.
П о н яти е  ж ивотные: н асек о м ы е, р ы б ы , зем н о во д н ы е, п р есм ы каю щ и еся , п ти ц ы , 
м л ек о п и таю щ и е .
Насекомые. Ж уки , б абочки , стрекозы . В н еш н и й  вид. М есто  в при роде . Зн ачен ие. 
О храна.
Рыбы. В н еш н и й  вид. С р ед а  оби тани я. М есто  в при роде . Зн ачен ие. О храна. Р ы бы , 
о б и таю щ и е в во д о ем ах  Р о сси и  и  своего  края.
Птицы. В н еш н и й  вид. С р ед а  оби тани я. О б раз ж изн и . Зн ачен ие. О храна. П ти ц ы  
своего  края.
Млекопитающие. В н еш н и й  вид. С р ед а  обитания. О б раз ж изн и . Зн ачен ие. О храна. 
М л ек о п и таю щ и е  ж и во тн ы е  своего  края.
Ж и в о тн ы е  р яд о м  с ч еловеком . Д о м аш н и е  ж и во тн ы е  в го р о д е  и  деревн е. Д ом аш н и е 
п и том ц ы . У х о д  за  ж и в о тн ы м и  в ж и во м  уго л ке  и л и  дом а. С об ака , кош ка, 
аквар и у м н ы е р ы б ы , п оп угаи , м о р ск ая  сви н ка , х о м як , череп аха. П р ави л а  у х о д а  и 
содерж ан и я .
Ж и в о тн ы й  м и р  р азн ы х  р ай о н о в  З ем ли  (с х о л о д н ы м , у м ер ен н ы м  и  ж арки м  
кли м атом ). Ж и в о тн ы й  м и р  Р осси и . О х р ан а  ж и вотн ы х . З ап о вед н и к и . К р асн ая  к н и га  
Р осси и . К р асн ая  к н и га  своей  о б л асти  (края).
Человек
К а к  у стр о ен  н аш  орган и зм . С троен ие . Ч асти  тел а  и  вн у тр ен н и е  органы . К ак  
р аб о тает  (ф у н кц и о н и р у ет) н аш  органи зм . В заи м о д ей ств и е  органов . З доровье  
ч ел о в ек а  (р еж и м , закал и ван и е , во д н ы е  п р о ц ед у р ы  и  т. д.).
О сан ка  (ги ги ен а, к о стн о -м ы ш еч н ая  систем а).
Г и ги ен а  о рган ов  чувств . О х ран а  зрен ия . П р о ф и л ак ти к а  н ар у ш ен и й  слуха. П р ав и л а  
ги ги ен ы .
З д оровое  (р ац и о н ал ьн о е) п и тан ие . Р еж и м . П р ави л а  п и тан ия . М ен ю  н а  день. 
В и там и н ы .
Д ы хан ие. О р ган ы  ды хан и я. В р ед  курен и я . П р ави л а  ги ги ен ы .
С к о р ая  п о м о щ ь (оказан и е  п ер во й  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и ). П о м о щ ь п р и  уш и бах , 
п о р езах , ссадин ах . П р о ф и л ак ти к а  п р о сту д н ы х  забо л еван и й . О б р ащ ен и е  за  
м ед и ц и н ск о й  пом ощ ью .
М ед и ц и н ск и е  у ч р еж д ен и я  своего  го р о д а  (п оселка, н асел ен н о го  п ун кта). Т елеф он ы  
эк стр ен н о й  пом ощ и . С п ец и ал и зац и я  врачей .
Обобщающие уроки
Н аш  го р о д  (п осёлок , село , деревн я).
Р ел ьеф  и  водоём ы . Р астен и я  и  ж и в о тн ы е  своей  м естн ости . З ан яти я  н асел ен и я . 
В ед у щ и е  п р ед п р и яти я . К у л ьту р н ы е  и  и сто р и ч еск и е  п ам ятн и к и , д р у ги е  м естн ы е  
д о сто п р и м еч ател ьн о сти . О б ы чаи  и  тр ад и ц и и  своего  края.

Биология
Пояснительная записка

П р о гр ам м а  по  б и о ло ги и  п р о д о л ж ает  вво д н ы й  курс « П р и р о д о вед ен и е» , п р и  
и зу ч ен и и  к о то р о го  у ч ащ и еся  в V  и  V I классах , п о л у ч ат  эл ем ен тар н у ю  естествен н о  -
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н ау ч н у ю  п од готовку . П р еем ствен н ы е  связи  м еж д у  д ан н ы м и  п р ед м етам и  
о б есп еч и в аю т  ц ел о стн о сть  б и о ло ги ч еск о го  курса , а  его  со д ер ж ан и е  будет 
сп о со б ство в ать  п р ави л ьн о м у  п о вед ен и ю  о б у ч аю щ и х ся  в со о тветстви и  с зако н ам и  
п р и р о д ы  и  о б щ еч ел о в еч еск и м и  н р ав ств ен н ы м и  ц ен н остям и .
И зу ч ен и е  б и о ло ги ч еск о го  м атер и ал а  в У П -1Х классах  п о зв о л я ет  р еш ать  зад ач и  
эк о л о ги ч еск о го , эстети ч еск о го , п атр и о ти ч еск о го , ф и зи ч еск о го , тру д о во го  и 
п о л о во го  во сп и тан и я  д етей  и  п од ростков .
З н ак о м ство  с р а зн о о б р ази ем  р асти тел ьн о го  и  ж и во тн о го  м и р а  д о л ж н о  во сп и ты вать  
у  о б у ч аю щ и х ся  ч у вство  л ю б в и  к  п р и р о д е  и  о тветствен н о сти  за  ее сохранн ость . 
У ч ащ и м ся  важ н о  п о н ять , что  со х р ан ен и е  кр асо ты  п р и р о д ы  тесн о  связан о  с 
д еятел ьн о стью  ч ел о века  и  ч ел о век  - ч асть  п р и р о д ы , его  ж и зн ь зав и си т  от  нее, и 
п о это м у  все  о б язан ы  со х р ан ять  п р и р о д у  д л я  себ я  и  п о сл ед у ю щ и х  п околен и й .
К у р с  « Б и о л о ги я»  со сто и т  и з т р ёх  разд ел о в : « Р астен и я» , « Ж и во тн ы е» , « Ч ело век  и 
его  здоровье» .
Р асп р ед ел ен и е  вр ем ен и  на и зуч ен и е  тем  у ч и тель  п л ан и р у ет  сам о сто ятел ьн о , 
и сх о д я  из м естн ы х  (р еги о н ал ьн ы х ) условий .
П р о гр ам м а  п р ед п о л агает  вед ен и е  н аб л ю д ен и й , о р ган и зац и ю  л аб о р а то р н ы х  и 
п р ак ти ч еск и х  р аб о т , д ем о н стр ац и ю  оп ы тов  и  п р о в ед ен и е  эк ск у р си й  - всё  это  д аст  
во зм о ж н о сть  более  ц ел ен ап р авл ен н о  сп о со б ство вать  р азв и ти ю  л ю б о зн ател ь н о сти  
и  п о вы ш ен и ю  и н тер еса  к  п ред м ету , а  так ж е  более  эф ф екти вн о  о су щ ествлять  
к о р р ек ц и ю  учащ и хся: р азв и вать  п ам ять  и  н аб л ю д ател ьн о сть , к о р р и ги р о вать  
м ы ш л ен и е  и  речь.
С  р азд ел о м  « Н еж и вая  п р и р о д а»  у ч ащ и еся  зн ак о м я тся  н а  у р о к ах  п р и р о д о вед ен и я  в 
V  и  V I к л ассах  и  у зн аю т, ч ем  ж и в ая  п р и р о д а  о тл и ч ается  о т  н еж и во й , из ч его  со сто и т  
ж и вы е и  н еж и в ы е тел а , п о л у ч аю т  н о в ы е  зн ан и я  об  эл ем ен тар н ы х  ф и зи ч еск и х  и 
х и м и ч еск и х  сво й ствах  и  и сп о л ь зо в ан и и  воды , воздуха , п о л езн ы х  и ск о п аем ы х  и 
почвы , н ек о то р ы х  я в л ен и я х  н еж и в о й  п ри роды .
К у р с  б и ологи и , п о свя щ ён н ы й  и зу ч ен и ю  ж и во й  п р и р о д ы , н ач и н ается  с р азд ел а  
« Р астен и я»  (V II класс), в к о то р о м  все  р астен и я  о б ъ ед и н ен ы  в груп п ы  не по 
сем ей ствам , а  по  м есту  и х  п р о и зр астан и я . Т акое стр у к ту р и р о ван и е  м атер и ал а  более  
д о сту п н о  д л я  п о н и м ан и я  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ). В  это т  р азд ел  вк л ю ч ен ы  п р ак ти ч ески  
зн ачи м ы е тем ы , так и е , к ак  « Ф и то -д и зай н » , « З аго то вк а  о во щ ей  н а  зи м у» , 
« Л ек ар ствен н ы е р астен и я »  и  др.
В  р азд ел е  « Ж и во тн ы е»  (8 класс) особ ое  вн и м ан и е  уд елен о  и зу ч ен и ю  ж и во тн ы х , 
и гр аю щ и х  зн ач и тел ь н у ю  ро л ь  в ж и зн и  ч ел о век а , его  х о зяй ствен н о й  деятел ьн о сти . 
Э то т  р азд ел  д о п о л н ен  тем ам и , б л и зки м и  у ч ащ и м ся , ж и ву щ и м  в го р о д ск о й  
м естн о сти  (« А к вар и у м н ы е  р ы б к и » , «К о ш ки »  и  «С обаки » : п о р о д ы , у х о д , 
сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и е  тр еб о ван и я  к  и х  со д ер ж ан и ю  и  др.).
В  р азд ел е  «Ч еловек»  (IX  класс) ч ел о в ек  р ассм атр и в ается  к ак  б и о со ц и ал ьн о е  
сущ ество . О сн о вн ы е си стем ы  о р ган о в  ч ел о в ек а  п р ед л агается  и зу ч ать , оп и р аясь  н а  
ср авн и тел ьн ы й  ан али з ж и зн ен н ы х  ф у н к ц и й  важ н ей ш и х  гр у п п  р асти тел ьн ы х  и 
ж и в о тн ы х  о р ган и зм о в  (п и тан и е  и  п и щ ев ар ен и е , ды х ан и е , п ер ем ещ ен и е  вещ еств , 
вы д ел ен и е , р азм н о ж ен и е). Э то  п о зв о л и т  о б у ч аю щ и м ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью
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(интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть живой 
природы.
За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в 
программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. 
Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах 
оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным 
вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. и.) следует уделять больше 
внимания во внеурочное время.
О сн о вн ы е за д а ч и  изучения биологии:

-  формировать элементарные научные представления о компонентах живой 
природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его 
здоровье;

-  показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 
выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и 
домашними животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, 
использовать полученные знания для решения бытовых, медицинских и 
экологических проблем;

-  формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 
экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, 
половому воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образа 
жизни;

-  развивать и корригировать познавательную деятельность, учить 
анализировать, сравнивать природные объекты и явления, подводить к 
обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, 
расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические 
функции.

Растения
Введение
Повторение основных сведений из курса природоведения о неживой и живой 
природе. Живая природа: растения, животные, человек.
Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания).
Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и человека. 
Значение растений и их охрана.
Общие сведения о цветковых раст ениях
Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового 
растения. Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: 
сурепка, анютины глазки или др.).
Подземные и наземные органы раст ения
Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой, 
придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни 
растений. Видоизменение корней (корнеплод, корне-клубень).
Стебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные стебли. 
Ползучий, прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, стелющийся. Положение 
стебля в пространстве (плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий,
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древесина, сердцевина). Значение стебля в жизни растений (доставка воды и 
минеральных солей от корня к другим органам растения и откладывание запаса 
органических веществ). Образование стебля. Побег.
Лист  Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложные 
листья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в 
жизни растения - образование питательных веществ в листьях на свету, испарения 
воды листьями (значение этого явления для растений). Дыхание растений. Обмен 
веществ у растений. Листопад и его значение.
Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление 
цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение 
плодов и семян.
Строение семени  (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые 
для прорастания семян. Определение всхожести семян.
Д ем о н с т р а ц и я  о п ы т а  образование крахмала в листьях растений на свету.

Л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  по теме: органы цветкового растения.
Строение цветка. Строение семени.
П р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . Образование придаточных корней (черенкование стебля, 
листовое деление). Определение всхожести семян.
Растения леса
Некоторые биологические особенности леса.
Лиственные деревья, береза, дуб, липа, осина или другие местные породы.
Хвойные деревья, ель, сосна или другие породы деревьев, характерные для данного 
края.
Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная характеристика. 
Внешний вид, условия произрастания. Использование древесины различных 
пород.
Лесные кустарники. Особенности внешнего строения кустарников. Отличие 
деревьев от кустарников.
Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком. Отличительные 
признаки съедобных и ядовитых плодов.
Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. 
Биология этих растений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение 
изучаемых ягод. Правила их сбора и заготовки.
Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 23 вида других 
местных травянистых растений. Практическое значение этих растений.
Грибы леса. Строение шляпочного гриба: шляпка, пенек, грибница.
Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. 
Правила сбора грибов. Оказание первой помощи при отравлении грибами. 
Обработка съедобных грибов перед употреблением в пищу. Грибные заготовки 
(засолка, маринование, сушка).
Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения 
Красной книги. Лес - наше богатство (работа лесничества по охране и разведению 
лесов).
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П р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . Определение возраста лиственных деревьев по годичным 
кольцам, а хвойных деревьев - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор 
иллюстраций и оформление альбома «Растения леса». Лепка из пластилина 
моделей различных видов лесных грибов. Подбор литературных произведений с 
описанием леса («Русский лес в поэзии и прозе»),
Э к ск ур си и  е  п р и р о д у  для ознакомления с разнообразием растений, с 
распространением плодов и семян, с осенними явлениями в жизни растений. 
Комнатные раст ения  
Разнообразие комнатных растений.
Светолюбивые  (бегония, герань, хлорофитум).
Теневыносливые  (традесканция, африканская фиалка, монстера или другие, 
характерные для данной местности).
Влаголюбивые  (циперус, аспарагус).
Засухоустойчивые  (суккуленты, кактусы).
Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. 
Особенности ухода, выращивания, размножения. Размещение в помещении. 
Польза, приносимая комнатными растениями. Климат и красота в доме.
Фито дизайн: создание уголков отдыха, интерьеров из комнатных растений. 
Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка окоренных 
черенков. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными 
растениями: полив, обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из 
комнатных растений.
Цветочно-декоративные раст ения
Однолетние_растения: настурция (астра, петуния, календула).
Особенности внешнего строения. Особенности выращивания. Выращивание через 
рассаду и прямым посевом в грунт. Размещение в цветнике. Виды цветников, их 
дизайн.
Двулетние_растения: мальва (анютины глазки, маргаритки).
Особенности внешнего строения. Особенности выращивания. Различие в способах 
выращивания однолетних и двулетних цветочных растений. Размещение в 
цветнике.
Многолетние_растения: флоксы (пионы, георгины).
Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие 
виды многолетних цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы 
в жизни человека.
Растения поля
Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие злаковые 
культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, его 
выращивающим.
Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель, подсолнечник. 
Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности. 
Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в 
народном хозяйстве. Одежда изо льна и хлопка.
Сорные растения полей и огородов: осот, пырей, лебеда.
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В н еш н и й  вид. Б о р ьб а  с со р н ы м и  р астен и ям и .
Овощные раст ения
Однолетние овощные растения: о гурец , п о м и д о р  (горох , ф асоль , баклаж ан , п ерец , 
р ед и с , у к р о п  - по  в ы б о р у  учителя).
Двулетние овощные растения: м о р ко вь , свекла, кап уста , п етруш ка.
М н о го л етн и е  о во щ н ы е растен и я : лук.
О со б ен н о сти  вн еш н его  стр о ен и я  эти х  р астен и й , б и о ло ги ч еск и е  о со б ен н о сти  
вы р ащ и ван и я . Р азви ти е  р астен и й  от  сем ен и  до  сем ени .
В ы р ащ и ван и е: п осев , уход , уборка.
П о л ь за  о во щ н ы х  р астен и й . О во щ и  - и сто ч н и к  зд о р о вь я  (ви там и н ы ). 
И сп о л ь зо в ан и е  ч ел о веко м . Б л ю д а , п р и го тавл и в аем ы е  из овощ ей .
Практические работы: вы р ащ и в ан и е  рассад ы . О п р ед ел ен и е  о сн о вн ы х  гр у п п  
сем ян  о во щ н ы х  р астен и й . П о сад к а , п р о п о л ка , у х о д  за  о во щ н ы м и  р астен и я м и  н а  
п р и ш ко л ьн о м  у ч астке , сбор  урож ая.
Растения сада
Я б л о н я , груш а, ви ш н я, см ор о д и н а , кр ы ж о вн и к , зем л ян и к а  (аб р и ко сы , п ер си к и  - д ля  
ю ж н ы х  реги о н о в).
Б и о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  р астен и й  сада: созреван и е  п лод ов , о со б ен н о сти  
р азм н о ж ен и я . В р ед и тел и  сада , сп о со б ы  борьбы  с ним и.
С п о со б ы  у б о р к и  и  и сп о л ь зо в ан и я  п л о д о в  и  ягод . П о л ь за  свеж и х  ф р у кто в  и  ягод . 
З аго то вк и  н а  зим у.
Практические работ ы  е саду: вскап ы ван и е  п р и ств о л ь н ы х  к р у го в  п л о д о в ы х  
д еревьев . Р ы х л ен и е  м еж д у р я д и й  н а  д ел я н к ах  зем лян и ки . У б о р к а  п р о ш л о го д н ей  
листвы . Б ел ен и е  ство ло в  п л о д о в ы х  дер евьев . Э к ску р си я  в ц в ету щ и й  сад. 
Ж и во тн ы е
Введение
Разнообразие животного мира. П о зво н о ч н ы е  и  б есп о зво н о ч н ы е ж и вотн ы е. Д и ки е  и 
д о м аш н и е  ж и вотн ы е.
Места обитания животных и  п р и сп о со б л ен н о сть  и х  к  у сл о в и ям  ж и зн и  (ф о р м а  тела , 
п окр о в , сп о со б  п ер ед ви ж ен и я , ды х ан и е , окраска: защ и тн ая , п ред о стер егаю щ ая). 
Значение животных и их охрана. Ж и в о тн ы е , зан есен н ы е  в К р асн у ю  книгу. 
Беспозвоночные ж ивотные
О б щ и е п р и зн аки  б есп о зв о н о ч н ы х  (о тсу тстви е  п о зв о н о ч н и к а  и  вн у тр ен н его  
скелета).
М н о го о б р ази е  бесп о зво н о ч н ы х ; ч ер в и , м ед узы , раки , п ауки , насеком ы е.
Д о ж д ево й  червь.
В н еш н и й  ви д  д о ж д ево го  ч ер вя , о браз ж и зн и , п и тан и е , о со б ен н о сти  ды х ан и я , 
сп о со б  п ер ед ви ж ен и я . Р оль  д о ж д ево го  ч ер в я  в п о ч во о б р азо ван и и .
Демонст рация  ж и во го  о б ъ екта  и л и  в л аж н о го  преп арата .
Н асеком ы е.
М н о го о б р ази е  н асек о м ы х  (стр еко зы , тар ак ан ы  и  др .). Р азл и ч и е  по  в н еш н ем у  ви ду , 
м естам  об и тан и я , пи тан ию .
Бабочки. О тл и ч и тел ьн ы е  при зн аки . Р азм н о ж ен и е  и  р азв и ти е  (яй ца, гу сен и ц а , 
куколка). Х ар ак тер и сти к а  н а  п р и м ер е  одн ой  из бабочек . П авл и н и й  глаз, тр ау р н и ц а ,
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адмирал и др. Их значение. Яблонная плодожорка, бабочка - капустница. 
Наносимый вред. Меры борьбы.
Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, 
польза, разведение.
Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие. 
Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или 
другие — по выбору учителя).
Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. Правила гигиены. 
Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). 
Разведение пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства 
(целебные свойства меда, пыльцы, прополиса).
Муравьи— санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. 
Польза. Правила поведения в лесу. Охрана муравейников.
Д ем о н с т р а ц и я  живых насекомых, коллекций насекомых — вредителей 
сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов.
П р а к т и ч еск а я  р а б о т а . Зарисовка насекомых в тетрадях.
Э к ск ур си я  в природу для наблюдения за насекомыми.
Позвоночные животные
Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и внутреннего 
скелета.
Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы,
млекопитающие.
Рыбы
Общие признаки рыб. Среда обитания.
Речные _рыбы( пресноводные): окунь, щука, карп.
Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности. 
Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), 
дыхание, способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, 
ее охрана и рациональное использование). Рыболовство. Рациональное 
использование.
Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, 
температура воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. 
Кормление (виды корма), уход.
Д ем о н с т р а ц и я  живых рыб и наблюдение за ними.
Э к ск ур си я  к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных 
условий).
Земноводные
Общие признаки земноводных.
Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. 
Питание, дыхание, размножение (цикл развития).
Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). 
Особенности внешнего вида и образа жизни. Значение в природе.
Черты сходства и различия земноводных и рыб.
Польза земноводных и их охрана.
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Д ем о н с т р а ц и я  ж и в о й  л ягу ш к и  и л и  вл аж н о го  преп арата .
П р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . З ар и со вк а  в тетрадях . Ч ер ч ен и е  таб л и ц ы  (сх о д ство  и 
разли чи е).
П р есм ы к аю щ и еся
О б щ и е п р и зн аки  п р есм ы каю щ и х ся . В н еш н ее  строен и е, п и тан и е , ды хан и е. 
Р азм н о ж ен и е  п р есм ы к аю щ и х ся  (ц и кл  р азви ти я).
Ящерица п ры ткая . М е ста  оби тан и я , образ ж и зн и , о со б ен н о сти  п и тан ия .
Змеи. О тл и ч и тел ьн ы е  о со б ен н о сти  ж и вотн ы х . С р авн и тел ьн ая  хар актер и сти ка: 
гад ю ка, у ж  (м еста  об и тан и я , п и тан и е , р азм н о ж ен и е  и  р азви ти е , о тл и ч и тельн ы е  
п ри зн аки ). И сп о л ь зо в ан и е  зм еи н о го  я д а  в м ед и ц ине. С к о р ая  п о м о щ ь п р и  у к у сах  
зм ей .
Черепахи, крокодилы. О тл и ч и тел ьн ы е  п р и зн аки , ср ед а  об и тан и я , п и тан и е , 
р азм н о ж ен и е  и  р азви ти е .
С р авн и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  п р есм ы к аю щ и х ся  и  зем н о во д н ы х  (по в н еш н ем у  
ви ду , о б р азу  ж и зн и , ц и кл у  разви ти я).
Д ем о н с т р а ц и я  ж и в о й  ч ер еп ах и  и л и  вл аж н ы х  п р еп ар ато в  зм ей . П о к аз  ки н о  - и 
ви део ф и л ьм о в .
П р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . З ар и со вк и  в тетр ад ях . Ч ер ч ен и е  таб ли цы .
П ти ц ы
Дикие птицы. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  птиц: н ал и ч и е  к р ы л ьев , п у х а  и  п ер ьев  н а  тел е . 
О со б ен н о сти  р азм н о ж ен и я: к л ад к а  яи ц  и  вы вед ен и е  птенц ов.
М н о го о б р ази е  п ти ц , ср ед а  об и тан и я , о браз ж и зн и , п и тан и е , п р и сп о со б л ен и е  к 
ср ед е  оби тан и я. П ти ц ы  п ер ел етн ы е  и  н еп ер ел етн ы е  (зи м у ю щ и е, оседлы е).
Птицы леса: бо л ьш о й  п естр ы й  дятел , синица.
Х и щ н ы е птицы : сова, орел.
П ти ц ы , к о р м я щ и еся  в воздухе: ласточка, стриж.
Водоплавающие птицы: у тка -к р як ва , л еб ед ь , пеликан .
Птицы, обитающие близ жилища человека: голуб ь , ворон а, во р о б ей , тр ясо гу зк а  и ли  
д руги е  м естн ы е  п р ед стави тел и  перн аты х .
О со б ен н о сти  о б р аза  ж и зн и  к аж д о й  гр у п п ы  птиц . Г  н езд о ван и е  и  заб о та  о п отом стве. 
О х р ан а  птиц.
Птицы в живом уголке. П о п угаи , к ан ар ей к и , щ еглы . У ход  за  ним и.
Домашние птицы. К у ри ц а, гусь , утка , и н дю ш ка. О со б ен н о сти  вн еш н его  стр о ен и я , 
п и тан и я , р а зм н о ж ен и я  и  разви ти я . С тр о ен и е  я й ц а  (н а  п р и м ер е  к ури н ого ). У х о д  за  
д о м аш н и м и  п ти цам и . С о д ер ж ан и е , ко р м л ен и е , р азвед ен и е . Зн ач ен и е  п ти ц евод ства . 
Д ем о н с т р а ц и я  скел ета  кури ц ы , ч у ч ел  птиц . П р о сл у ш и ван и е  го л о со в  птиц . П о каз 
ви део ф и л ьм о в .
Э к ск ур си я  с ц елью  н аб л ю д ен и я  за  п о в ед ен и ем  п ти ц  в п р и р о д е  (или  эк ск у р си я  н а  
п ти ц еф ерм у).
П р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . П о д к о р м к а  зи м у ю щ и х  птиц . Н аб л ю д ен и е  и  у х о д  за  
п ти ц ам и  в ж и во м  уголке.
М л ек о п и таю щ и е  ж и во тн ы е
О б щ и е сведени я. Р азн о о б р ази е  м л ек о п и таю щ и х  ж и вотн ы х . О б щ и е  п р и зн аки  
м л ек о п и таю щ и х  (р о ж д ен и е  ж и в ы х  д етен ы ш ей  и  вскар м л и ван и е  и х  м олоком ).
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Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные, 
хищные, пушные и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные.
Дикие млекопитающие животные
Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 
питание, размножение.
Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности 
каждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности 
человека. Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров. 
Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 
питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк).
Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительные 
особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты 
сходства и различия.
Псовые(собачьи): волк, лисица.
Медвежьи: медведи (бурый, белый).
Кошачьи. Снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики.
Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение 
на зверофермах.
Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общие 
признаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, 
места обитания. Охрана животных.
Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, 
среда обитания, питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, 
распространение и значение.
Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ 
передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных. 
Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную 
книгу (нерпа, пятнистый тюлень и др.).
Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями 
различных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания.
Д ем о н с т р а ц и я  видеофильмов о жизни млекопитающих животных.
Э к ск ур си я  в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум). 
П р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическое 
лото и др.).
Сельскохозяйственные животные
Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание 
кроликов. Разведение.
Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. 
Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. 
Некоторые местные породы. Современные фермы: содержание коров, телят.
Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание. 
Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих 
горький и соленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы 
овец. Содержание овец в зимний и летний периоды.
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Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жировая 
прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы.
Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном 
хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки.
Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к 
условиям жизни. Значение. Оленеводство.
Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям 
жизни. Значение для человека.
Демонст рация  видеофильмов (для городских школ).
Экскурсия  на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для сельских 
школ).
Домашние питомцы
Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно
гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой 
помощи животным.
Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно
гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи.
Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). Образ 
жизни. Уход. Кормление. Уборка их жилища.
Человек
Введение
Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении 
здоровья.
Общее знакомство с организмом человека
Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. 
Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, 
размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов 
в теле человека.
Опора и движ ение 
С к ел ет  человека
Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, 
человека. Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части 
скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и 
нижних конечностей.
Череп.
Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки 
человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. Г рудная клетка и ее 
значение.
Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полу 
подвижные, неподвижные.
Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, 
перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.
П р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . Определение правильной осанки.
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И зу ч ен и е  вн еш н его  ви д а  п о зв о н к о в  и  о тд ел ьн ы х  к о стей  (реб ра, ко сти  ч ер еп а , рук , 
ног). Н ал о ж ен и е  ш и н , повязок .
М ы ш ц ы
Д ви ж ен и е  - в аж н ей ш ая  о со б ен н о сть  ж и в ы х  о р ган и зм о в  (д ви гател ьн ы е  р еак ц и и  
р астен и й , д ви ж ен и е  ж и в о тн ы х  и  ч еловека).
О сн о вн ы е гр у п п ы  м ы ш ц  в теле  человека : м ы ш ц ы  ко н еч н о стей , м ы ш ц ы  ш еи  и 
сп и н ы , м ы ш ц ы  гр у д и  и  ж и вота , м ы ш ц ы  гол о вы  и  лица.
Р аб о та  м ы ш ц: сги б ан и е, р азги б ан и е , у д ер ж и ван и е . У то м лен и е  м ы ш ц.
В л и ян и е  ф и зку л ьту р ы  и  сп орта  н а  ф о р м и р о ван и е  и  р азв и ти е  м ы ш ц. Зн ач ен и е  
ф и зи ч еск о го  т р у д а  в п р ави льн о м  ф о р м и р о ван и и  о п орн о- д ви гател ьн о й  систем ы . 
П л асти к а  и  к р асо та  ч ел о веч еск о го  тела.
Н а б л ю д ен и я  и п р а к т и ч еск а я  р а б о т а . О п р ед ел ен и е  п р и  вн еш н ем  осм отре  
м есто п о л о ж ен и я  о тд ел ьн ы х  м ы ш ц. С о к р ащ ен и е  м ы ш ц  п р и  сги б ан и и  и  р азги б ан и и  
р у к  в локте . У то м л ен и е  м ы ш ц  п р и  у д ер ж и ван и и  гр у за  н а  вы тя н у то й  руке.
Кровообращение
П ер ед в и ж ен и е  вещ еств  в о р ган и зм е  р астен и й  и  ж и вотн ы х . К р о вен о сн ая  си стем а  
человека .
Кровь, ее состав  и  зн ачен и е. К р о вен о сн ы е  сосуды . С ердце. В н еш н и й  ви д , вел и ч и н а , 
п о л о ж ен и е  сер д ц а  в гр у д н о й  клетке . Р аб о та  сердц а. П ульс. К р о вян о е  д авлен и е . 
Д ви ж ен и е  кр о ви  по  сосудам . Г р у п п ы  крови .
Заболевания сердца(инфаркт, и ш ем и ч еск ая  болезн ь , сер д ечн ая  н ед о стато ч н о сть). 
П р о ф и л ак ти к а  сер д еч н о -со су д и сты х  забо л еван и й .
Значение физкультуры и спорта д л я  у к р еп л ен и я  сердц а. С ердц е  тр ен и р о в ан н о го  и 
н етр ен и р о в ан н о го  ч еловека . П р ави л а  тр ен и р о в к и  серд ц а, п о степ ен н о е  у вел и ч ен и е  
н агрузки .
Вредное влияние н и ко ти н а , сп и р тн ы х  н ап и тко в , н ар к о ти ч еск и х  сред ств  н а  серд ечн о  
- со су д и сту ю  систем у.
Первая помощь п р и  кр о во теч ен и и . Д о н о р ство  - это  почетно .
Н а б л ю д ен и я  и п р а к т и ч еск и е  р а б о т ы . П о д сч ет  ч асто ты  п у л ь са  и  и зм ер ен и е  
к р о вян о го  д ав л ен и я  с п ом ощ ью  у ч и тел я  в сп о ко й н о м  со сто ян и и  и  п осле  
д о зи р о в ан н ы х  ги м н асти ч еск и х  уп р аж н ен и й . О б р аб о тк а  ц ар ап и н  й од ом . Н ал о ж ен и е  
п о в язо к  н а  раны . Э л ем ен тар н о е  ч тен и е  ан ал и за  крови . Запи сь  н о р м ати вн ы х  
п о к азател ей  Р О Э , л ей ко ц и то в , тр о м б о ц и то в . Зап и сь  в «Б л о кн о те  н а  п ам ять»  своей  
гр у п п ы  кр о ви , р езу с -ф акто р а , кр о вян о го  давлен ия .
Д ем о н с т р а ц и я  п р и м ер о в  п ер во й  д о в р ач еб н о й  п о м о щ и  п р и  кро во теч ен и и .
Ды хание
Зн ач ен и е  д ы х ан и я  д л я  р астен и й , ж и вотн ы х , ч еловека .
Органы дыхания человека: н о со вая  и  р о то вая  п о л о сти , го р тан ь , тр ах ея , брон хи , 
легки е.
С остав  вд ы х аем о го  и  вы д ы х аем о го  воздуха . Г  а зо о б м ен  в л егк и х  и  ткан ях .
Гигиена дыхания. Н ео б х о д и м о сть  ч и сто го  во зд у х а  д ля  д ы хан и я . П ер ед ач а  б олезн ей  
ч ер ез  в о зд у х  (пы ль , каш ель , чи х ан и е). Б о л езн и  ор ган о в  д ы х ан и я  и  и х  
п р ед у п р еж д ен и е  (О Р З, гай м ори т, то н зи л л и т , б рон хит, ту б ер ку л ез  и  др.).
Влияние н и ко ти н а  н а  о р ган ы  ды хан и я.
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Гигиенические требования к  со став у  в о зд у х а  в ж и л ы х  п ом ещ ен и ях . З агр язн ен и е  
атм осф еры . З ап ы л ен н о сть  и  загазо ван н о сть  во зд у х а , и х  вр ед н о е  вли ян и е. 
Озеленение городов, зн ачен и е  зел ен ы х  н асаж д ен и й , к о м н атн ы х  р астен и й  д л я  
зд о р о вь я  ч еловека .
Д ем о н с т р а ц и я  опы т а. О б н ар у ж ен и е  в составе  вы д ы х аем о го  в о зд у х а  у гл еки сл о го  
газа.
Д ем о н с т р а ц и я  д о вр а ч еб н о й  п о м о щ и  п р и  н ар у ш ен и и  д ы х ан и я  (и ску сствен н о е  
ды х ан и е , к и сл о р о д н ая  п о д у ш к а  и  т. п.).
Питание и пищеварение
О со б ен н о сти  п и тан и я  р астен и й , ж и во тн ы х , ч еловека .
Значение п и тан и я  д л я  ч еловека . П и н та  р асти тел ьн ая  и  ж и вотн ая . С остав  пищ и: 
белки , ж и ры , у гл ево д ы , во д а , м и н ер ал ьн ы е  соли . В и там и н ы . Зн ач ен и е  ово щ ей  и 
ф р у кто в  д л я  зд о р о вья  человека . А ви там и н о з.
Органы пищеварения р о то вая  п олость , п и щ ево д , ж елуд ок , п о д ж ел у д о ч н ая  ж елеза , 
п ечен ь, ки ш ечн и к .
Здор о вы е  зу б ы  —  зд о р о во е  тел о  (стр о ен и е  и  зн ачен и е  зу б о в , уход , л еч ен и е). 
Зн ач ен и е  п ер еж евы в ан и я  пи щ и. О тд ел ен и е  слю ны . И зм ен ен и е  п и щ и  во р ту  п о д  
д ей стви ем  слю ны . Г лотан и е. И зм ен ен и е  п и щ и  в ж елудке. П и щ евар ен и е  в 
ки ш ечн и ке.
Гигиена питания. Зн ач ен и е  п р и го то в л ен и я  п и щ и. Н о р м ы  п и тан ия . П и щ а  н арод ов  
р азн ы х  стран . К у л ьту р а  п о в ед ен и я  во вр ем я  еды .
Заболевания пищеварительной системы и  их  п р о ф и л ак ти к а  (ап п ен д и ц и т , д и зен тер и я , 
хол ер а , гастри т). П р и ч и н ы  и  п р и зн ак и  п и щ ев ы х  отравлен и й . Влияние вредных 
привычек н а  п и щ ев ар и тел ьн у ю  систем у.
Доврачебная помощь п р и  н ар у ш ен и я х  п и щ евар ен и я .
Д ем о н с т р а ц и я  опы т ов. О б н ар у ж ен и е  к р ах м ал а  в х л еб е , к артоф еле. Д ей стви е  
слю н ы  н а  крахм ал .
Демонст рация правильного поведения  за  столом  во  вр ем я  п р и ем а  п и щ и , у м ен и я  
есть красиво .
Выделение
Роль выделения в п р о ц ессе  ж и зн ед еятел ь н о сти  орган и зм ов . О р ган ы  о б р азо в ан и я  и 
вы д ел ен и я  м о ч и  (п очки , м о ч ето ч н и к , м о ч ево й  п у зы р ь , м о ч еи сп у ск ател ьн ы й  
канал).
Внешний вид почек, и х  р асп о л о ж ен и е  в о р ган и зм е  ч еловека . Зн ач ен и е  вы д ел ен и я  
м очи.
Предупреждение п о ч еч н ы х  забо л еван и й . П р о ф и л ак ти к а  ц и сти та.
Практические работы. З ар и со вк а  п о ч ки  в разрезе .
П р о стей ш ее  ч тен и е  с п о м о щ ью  у ч и тел я  р езу л ь тато в  ан ал и за  м о ч и  (цвет, 
п р о зр ачн о сть , сахар).
Размнож ение и развит ие
Особенности м у ж ск о го  и  ж ен ск о го  о рган и зм а.
Культура межличностных отношений (д р у ж б а  и  л ю б о вь ; к у л ь ту р а  п о в ед ен и я  
вл ю б л ен н ы х ; д о б р ач н о е  п овед ен и е; вы б ор  сп у тн и ка  ж и зн и ; го то в н о сть  к  браку; 
п л ан и р о ван и е  сем ьи).
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Биологическое значение размножения. Р азм н о ж ен и е  р астен и й , ж и в о тн ы х , ч еловека . 
Система органов р азм н о ж ен и я  ч ел о в ек а  (строен и е, ф ун кц и и , ги ги ен а  ю н о ш ей  и 
д еву ш ек  в п о д р о стк о во м  возрасте). П о л о вы е  ж ел езы  и  п о л о вы е  клетки . 
Оплодотворение. Б ерем ен н ость . В н у тр и у тр о б н о е  р азви ти е . Р оды . М атер и н ство . 
У х о д  за  н ово р о ж д ен н ы м .
Р о с т  и  р азв и ти е  ребен ка.
Последствия ранних половых связей, вр ед  р ан н ей  б ерем ен н ости . П р ед у п р еж д ен и е  
н еж ел ател ьн о й  берем ен н ости . С о вр ем ен н ы е  ср ед ства  ко н тр ац еп ц и и . А борт. 
Пороки развития плода к ак  след ств и е  д ей ств и я  алк о го л я  и  н ар к о ти ко в , во зд ей стви й  
и н ф ек ц и о н н ы х  и  в и р у сн ы х  заболеван и й .
В ен ер и ч ески е  заб олеван и я . СПИД. И х профилактика.
Покровы тела
Кожа и  ее ро л ь  в ж и зн и  человека . З н ач ен и е  ко ж и  д л я  защ и ты , осязан и я , вы д ел ен и я  
п о та  и  ж и ра , тер м о р егу л яц и и .
П р о и зво д н ы е  кож и: во л о сы , ногти.
Закаливание организма (со л н еч н ы е и  во зд у ш н ы е ван н ы , во д н ы е п р о ц ед у р ы , 
вл аж н ы е обти ран и я).
Оказание первой помощи п р и  теп л о в о м  и  со лн еч н о м  у д арах , тер м и ч еск и х  и 
х и м и ч еск и х  ож огах , о б м о р о ж ен и и , п о р аж ен и и  эл ек тр и ч еск и м  током .
Кожные заболевания и  и х  п р о ф и л ак ти к а  (п ед и ку л ез, ч есо тка , л и ш ай , эк зем а  и  др.). 
Г и ги ен а  кож и. У гр и  и  п р и ч и н ы  и х  п оявл ен и я . Г и ги ен и ч еск ая  и  д еко р ати вн ая  
к осм ети ка . У х о д  за  во л о сам и  и  ногтям и . Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о ван и я  к  о д еж д е  и 
обуви .
Практическая работа. В ы п о л н ен и е  р а зл и ч н ы х  п р и ем о в  н ал о ж ен и я  п о в язо к  н а  
у сло вн о  п о р аж ен н ы й  у ч асто к  кож и .
Нервная система
Значение и  строен и е  н ер вн о й  си стем ы  (сп и н н о й  и  го л о в н о й  м озг, нервы ).
Гигиена у м ств ен н о го  и  ф и зи ч еск о го  труда . Р еж и м  дня. С он  и  зн ачен и е. С н ови ден и я. 
Г  и ги ен а  сна. П р ед у п р еж д ен и е  п ер егр у зо к , ч ер ед о ван и е  тр у д а  и  отды ха. 
Отрицательное влияние алко го л я , н и ко ти н а , н ар к о ти ч ески х  вещ еств  н а  н ер вн у ю  
систем у.
Заболевания нервной си стем ы (м ен и н ги т, эн ц еф ал и т , р ад и к у л и т , невралги я). 
П р о ф и л ак ти к а  тр ав м ати зм а  и  заб о л еван и й  н ер вн о й  систем ы .
Демонст рация  м о д ел и  го л о в н о го  м озга.
Органы чувств
Значение о рган ов  ч у вств  у  ж и в о тн ы х  и  человека .
Орган зрения человека. С тр о ен и е , ф у н к ц и и  и  зн ачен и е. Б о л езн и  о рган ов  зр ен и я , их  
п р о ф и л акти ка . Г и ги ен а  зрения. П ер вая  п о м о щ ь п р и  п о в р еж д ен и и  глаз.
Орган слуха человека. С тр о ен и е  и  зн ачен и е. З аб о л еван и я  о р ган а  слуха, 
п р ед у п р еж д ен и е  н ар у ш ен и й  слуха. Г  игиена.
Органы осязания, обоняния, вкуса (сл и зи стая  о б о л о ч ка  я зы к а  и  п о л о сти  н оса , к о ж н ая  
ч у вств и тельн о сть : болевая , тем п ер ату р н ая  и  такти л ьн ая). Р асп о л о ж ен и е  и  зн ачен и е  
эти х  органов .
Охрана всех  ор ган о в  чувств .
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Демонст рация  муляжей глаза и уха.

Г е о г р а ф и я
П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Г еография - учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно
научного и естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных 
разделов курса географии, насыщенное экологическими, этнографическими, 
социальными, экономическими аспектами, становится тем звеном, которое 
помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных 
дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, 
развивающее и воспитательное значение географии.
О сн овн ая  ц ель  о буч ен и я  гео гр а ф и и - сформировать у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 
географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 
разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов 
и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 
жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 
Задачами изучения географии  я в л я ю т с я :

-  формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных 
и социально-экономических процессов и их взаимосвязей;

-  формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 
хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 
разных материков и отдельных стран.

-  формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные 
признаки географических объектов и явлений;

-  формирование умений и навыков использования географических знаний в 
повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к 
условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 
стихийных бедствий и техногенных катастроф

-  овладение основами картографической грамотности и использование 
элементарных практических умений и приемов использования 
географической карты для получения географической информации;

-  формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и 
явлениями географической среды, их изменениями в результате природных 
и антропогенных воздействий.

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов 
учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать 
выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям.
В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения обучающимися 
АООП должно быть достижение обучающимися предметных и личностных 
результатов, которые применительно к изучению географии должны быть 
представлены в тематическом планировании в виде конкретных учебных действий 
Начальный курс физической географии
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П о н яти е  о гео гр аф и и  к ак  науке. Я в л ен и я  при роды : ветер , д о ж д ь, гроза. 
Г  ео гр аф и ч еск и е  свед ен и я  о сво ей  м естн о сти  и  тр у д е  населен и я .
О р и ен ти р о ван и е  н а  м естн о сти . Г о р и зо н т , л и н и и , сто р о н ы  гори зон та . К о м п ас  и 
п р ави л а  п о л ь зо в ан и я  им.
П л ан  и  карта. М асш таб . У сл о вн ы е зн аки  п л ан а  м естн ости . П л ан  и  гео гр аф и ч еская  
карта. М асш таб  карты . У сл о вн ы е ц в ета  и  зн аки  ф и зи ч еск о й  карты . Ф и зи ч еск ая  
к ар та  Р оссии .
Ф орм ы  п о в ер х н о сти  зем ли . Р ел ьеф  м естн о сти , его  осн овн ы е ф орм ы . Р авн и н ы , 
х о л м ы , горы . П о н яти е  о зем л етр я сен и ях  и  вулкан ах . О вр аги  и  и х  образован ие . 
В о д а  н а  зем ле. Р ек а  и  ее части . Г о р н ы е  и  р авн и н н ы е  реки . О зера, во д о х р ан и л и щ а, 
пруды . Б о л о та  и  и х  осуш ени е. Р о д н и к  и  его  образован и е . К ол о д ец . В одо п р о во д . 
О кеан ы  и  м оря. У р аган ы  и  ш торм ы . О стр о ва  и  п о л у о стр о ва . В о д о ем ы  н аш ей  
м естн ости . О х р ан а  воды  от загрязн ен и я .
З ем н о й  ш ар . К р атк и е  свед ен и я  о Зем ле , С олн ц е  и  Л уне. П л ан еты . З ем ля  —  планета. 
О сво ен и е  косм оса. Г л о б у с  - м о д ель  зем н о го  ш ара. З ем н ая  ось, экватор , полю са. 
Ф и зи ч еск ая  к ар та  п олуш ари й . О кеан ы  и  м атер и к и  н а  гл о б у се  и  карте  п олуш ари й . 
П ер вы е  к р у го светн ы е  п утеш естви я . З н ач ен и е  С о л н ц а  д л я  ж и зн и  н а  Зем ле. П он яти е  
о кли м ате , его  отли чи е  от  погоды . О сн овн ы е ти п ы  кли м ата . П о я са  о свещ ен н о сти , 
и х  и зо б р аж ен и е  н а  глобусе  и  карте  п олуш ари й . П р и р о д а  тр о п и ч еско го  пояса . 
П р и р о д а  у м ер ен н ы х  и  п о л я р н ы х  поясов .
П о л о ж ен и е  Р о сси и  н а  гл о б у се , карте  п о л у ш ар и й , ф и зи ч еск о й  карте . Г р ан и ц ы  
Р осси и . О кеан ы  и  м оря , ом ы ваю щ и е бер ега  Р осси и . О стр о ва  и  п о л у о стр о ва  Р оссии .
География России
О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  п р и р о д ы  и  х о зяй ств а  Р осси и . Г ео гр аф и ч еск о е  п о л о ж ен и е  
Р о сси и  н а  к ар те  м ира. М о р ск и е  и  су х о п у тн ы е  гран и ц ы . Е вр о п ей ск ая  и  ази атск ая  
ч асти  Р осси и . Р азн о о б р ази е  рельеф а. О стр о ва  и  п о л у о стр о ва . А д м и н и стр ати вн о е  
д елен и е  Р оссии .
П о л езн ы е  и ск о п аем ы е , и х  м есто р о ж д ен и я , п у ти  р ац и о н ал ь н о го  и сп о л ьзо ван и я . 
Т ипы  к л и м ата  в р а зн ы х  ч астях  Р осси и . В о д н ы е  р есу р сы  Р о сси и , и х  и сп о л ьзо ван и е . 
Э к о л о ги ч еск и е  п роб лем ы . Ч и сл ен н о сть  н асел ен и я  Р о сси и , его  р азм ещ ен и е . 
Н ар о д ы  Р осси и .
О тр асл и  п р о м ы ш л ен н о сти . У р о вн и  р азв и ти я  евр о п ей ск о й  и  а зи атско й  ч астей  
Р оссии .
П р и р о д н ы е  зон ы  Р осси и . З о н а  ар кти ч еск и х  п усты н ь. Т ундра. Л есн ая  зона. С тепи . 
П о л у п у сты н и  и  п усты н и . С убтроп и ки . В ы с о тн а я  п о ясн о сть  в горах .
География мат ериков и океанов
М атер и к и  и  океан ы  н а  глобусе  и  ф и зи ч еск о й  карте  п олуш ари й . А тл ан ти ч еск и й  
океан . С евер н ы й  Л ед о в и ты й  океан . Т и х и й  океан . И н д и й ск и й  океан . Х о зяй ств ен н о е  
зн ачен и е. С удоходство .
А ф р и к а , А в стр али я , А н тар к ти д а , С евер н ая  А м ер и к а , Ю ж н ая  А м ер и к а , Е врази я: 
гео гр аф и ч еско е  п о л о ж ен и е  и  о ч ер тан и я  берегов , острова  и  п о л у о стр о ва , рельеф , 
кли м ат, р ек и  и  озера , п р и р о д а  м атер и к а , н асел ен и е  и  государства .
Государства Евразии
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П о л и ти ч еск ая  к ар та  Е врази и . Г о су д ар ств а  Е врази и . З ап ад н ая  Е вр о п а , Ю ж н ая  
Е вр о п а , С евер н ая  Е вроп а , В о сто ч н ая  Е вроп а . Ц ен тр ал ь н ая  А зия. Ю го -З ап ад н ая  
А зия. Ю ж н ая  А зия. В о сто ч н ая  А зия. Ю го -В о сто ч н ая  А зия. Р оссия.
С вой  край . И сто р и я  во зн и кн о вен и я . П о л о ж ен и е  н а  кар те , гран и ц ы . Р ельеф . 
П о л езн ы е  и ск о п аем ы е  и  п очвы  н аш ей  м естн ости . К ли м ат. Р еки , п руд ы , озера , 
кан ал ы  н аш ей  м естн ости . О х р ан а  вод оем ов . Р асти тел ьн ы й  и  ж и в о тн ы й  м и р  н аш ей  
м естн ости . Н асел ен и е  н аш его  края. Н ац и о н альн ы е  о бы чаи , тр ад и ц и и , 
н ац и о н ал ьн ая  кухня. П р о м ы ш л ен н о сть  н аш ей  м естн ости . С п ец и ал и зац и я  
сел ьско го  х озяй ства . Т р ан сп о р т  н аш его  края. А р х и тек ту р н о -и сто р и ч еск и е  и 
к у льту р н ы е п ам ятн и к и  н аш его  края.

Основы социальной жизни 
Пояснительная записка

У ч еб н ы й  п р ед м ет  «О сн овы  со ц и ал ьн о й  ж и зн и »  и м еет  сво ей  целью п р ак ти ч еску ю  
п о д го то вк у  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) к  сам о сто ятел ьн о й  ж и зн и  и  тр у д о во й  д еятел ь н о сти  в бл и ж ай ш ем  и 
более  о тд ален н о м  социум е.
О сн о вн ы е зад ач и , ко то р ы е  п р и зван  р еш ать  это т  у ч еб н ы й  п р ед м ет , со сто ят  в 
следую щ ем :

-  р асш и р ен и е  к р у го зо р а  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ц ессе  о зн ако м л ен и я  с р азл и ч н ы м и  
сто р о н ам и  п о в сед н евн о й  ж и зн и ;

-  ф о р м и р о ван и е  и  р азв и ти е  н авы ков  сам о о б сл у ж и ван и я  и  тр у д о вы х  н авы ков , 
связан н ы х  с вед ен и ем  д о м аш н его  хозяй ства ;

-  о зн ако м л ен и е  с о сн о вам и  эк о н о м и к и  вед ен и я  д о м аш н его  х о зяй ства  и 
ф о р м и р о ван и е  н ео б х о д и м ы х  у м ен и й ;

-  п р ак ти ч еско е  о зн ако м л ен и е  с д еятел ьн о стью  р азл и ч н ы х  у ч р еж д ен и й  
со ц и ал ьн о й  н ап р авл ен н о сти ; ф о р м и р о ван и е  у м ен и й  п о л ь зо в ать ся  у слугам и  
у ч р еж д ен и й  и  п р ед п р и яти й  со ц и ал ьн о й  н ап р авл ен н о сти ;

-  у сво ен и е  м о р ал ь н о -эти ч еск и х  н орм  п о в ед ен и я , вы р аб о тк а  н авы к о в  о б щ ен и я  
(в то м  ч и сле  с и сп о л ь зо в ан и ем  д ел о в ы х  бум аг);

-  р азв и ти е  н авы ко в  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и ; п о л о ж и тел ьн ы х  к ач еств  и  свой ств  
л и чн ости .

Личная гигиена и здоровье
Зн ач ен и е  л и ч н о й  ги ги ен ы  д л я  зд о р о вья  и  ж и зн и  ч еловека .
Утренний и вечерний туалет: со д ер ж ан и е , п р ави л а  и  п р и ем ы  вы п о л н ен и я , значени е. 
Л и ч н ы е  (и н д и в и д у ал ьн ы е) вещ и  д л я  со вер ш ен и я  ту ал ета  (зу б н ая  щ етк а , м о ч ал ка , 
р асч еска , полотен ц е): п р ави л а  х р ан ен и я , уход . П р ав и л а  со д ер ж ан и я  л и ч н ы х  вещ ей . 
Гигиена тела. У х о д  за  телом . У х о д  за  кож ей  р у к  и  н огтям и : зн ачен и е  ч и сто ты  рук ; 
п р и ем ы  о б р езан и я  н о гтей  н а  руках . К о см ети ч еск и е  ср ед ства  д л я  у х о д а  к о ж ей  рук. 
У х о д  за  к о ж ей  ног: н ео б х о д и м о сть  еж ед н евн о го  м ы тья  ног; п ри ем ы  о б р езан и я  
н о гтей  н а  ногах .
Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о ван и я  к  и сп о л ь зо в ан и ю  л и ч н о го  б елья  (н и ж н ее  б елье , н оски , 
колготки ).
Закаливание организма. Зн ач ен и е  зак ал и ван и я  о р ган и зм а  д л я  п о д д ер ж ан и я  зд о р о вья  
ч еловека . С п о со б ы  закали ван и я . В о зд у ш н ы е  и  со лн еч н ы е п роц ед уры . В о д н ы е
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п р о ц ед у р ы  д л я  закали ван и я . С п о со б ы  и  п р и ем ы  вы п о л н ен и я  р азл и ч н ы х  ви дов  
п р о ц ед у р , ф и зи ч еск и х  уп р аж н ен и й . У тр ен н яя  ги м н асти ка . С о ставл ен и е  
ко м п л ек со в  у тр ен н ей  ги м н асти ки .
У х о д  за  волосам и . С р ед ства  д л я  у х о д а  за  волосам и : ш ам п у н и , ко н д и ц и о н ер ы , 
оп ол аски ватели . В и д ы  ш ам п у н ей  в зав и си м о сти  о т  ти п о в  волос. С р ед ства  д л я  
борьбы  с п ер х о тью  и  вы п ад ен и ем  волос.
Гигиена зрения. Зн ач ен и е  зр ен и я  в ж и зн и  и  д еятел ьн о сти  чел о века . П р ав и л а  
бер еж н о го  о тн о ш ен и я  к  зр ен и ю  п р и  в ы п о л н ен и и  р азл и ч н ы х  ви дов  д еятельн ости : 
ч тен и я , п и сьм а, п ро см о тр е  тел еп ер ед ач , р аб о ты  с ком п ью тером .
П р ави л а  и  п р и ем ы  у х о д а  за о р ган ам и  зрен ия . С п о со б ы  со х р ан ен и я  зрен ия . 
Г  и ги ен и ч еск и е  п р ав и л а  п и сьм а, ч тен и я , п р о см о тр а  тел еп ер ед ач  
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. П р ав и л а  и  п ри ем ы  со б л ю д ен и я  
л и ч н о й  ги ги ен ы  п о д р о стк ам и  (отд ельн о  д л я  д ево ч ек  и  м альчи ков).
Негативное влияние на организм человека вредных веществ: таб ака , алко го л я , 
то к си ч еск и х  и  н ар к о ти ч еск и х  вещ еств . В р ед н ы е  п р и вы ч к и  и  сп особ ы  
п р ед о твр ащ ен и я  и х  п оявлен и я . Т аб ако к у р ен и я  и  вред , н ан о си м ы й  зд о р о вью  
ч еловека . Н ар к о ти к и  и  и х  р азр у ш и тел ьн о е  д ей стви е  н а  ор ган и зм  человека .
Охрана здоровья
В и д ы  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. С п о со б ы  и зм ер ен и я  тем п ер ату р ы  тела . О б р аб о тк а  ран , 
п ор езо в  и  ссад и н  с п р и м ен ен и ем  сп ец и ал ьн ы х  сред ств  (р аство р а  й од а, 
б р и лл и ан то во го  зел ен о го  (« зелен ки »). П р о ф и л ак ти ч еск и е  ср ед ства  д ля  
п р ед у п р еж д ен и я  ви р у сн ы х  и  п р о сту д н ы х  заб о л еван и й .
Л ек ар ствен н ы е  р астен и я  и  л ек ар ств ен н ы е  п р еп ар аты  п ер во й  н ео б х о д и м о сти  в 
д о м аш н ей  аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его 
негативные последствия.
Первая помощь. П ер вая  п о м о щ ь п р и  у ш и б ах  и  травм ах . П ер вая  п о м о щ ь п р и  
о б м о р о ж ен и ях , о тр авлен и ях , солн еч н ом  ударе. М ер ы  по  п р ед у п р еж д ен и ю  
н есч астн ы х  слу ч аев  в бы ту.
Уход за больным на дому, п ер ео д еван и е , у м ы ван и е , к о р м л ен и е  больного .
Виды врачебной помощи на дому. В ы зов  в р ач а  н а  дом . М ед и ц и н ск и е  п о к азан и я  для 
вы зо в а  в р ач а  н а  дом . В ы зо в  «скорой »  и л и  н ео тл о ж н о й  пом ощ и . Г осп и тали зац и я . 
А м б у л ато р н ы й  прием .
Д о ку м ен ты , п о д тв ер ж д аю щ и е  н етр у д о сп о со б н о сть : справка и лист ок
нетрудоспособности.
Ж илищ е
Общее представление о доме. Т ипы  ж и л ы х  п о м ещ ен и й  в го р о д е  и  сельской  
м естн ости . В и д ы  ж илья: со б ствен н о е  и  го су д ар ствен н о е . Д о м аш н и й  п о ч то вы й  
адрес . К о м м у н ал ьн ы е  у д о б ств а  в го р о д е  и  сельской  м естн о сти . О бщ и е 
к о м м у н ал ьн ы е  у д о б ства  в м н о го к в ар ти р н ы х  д о м ах  (лиф т, м у со р о п р о во д , до м о ф о н , 
п о ч то вы е  ящ и ки ). Комнатные растения. В и д ы  к о м н атн ы х  р астен и й . О со б ен н о сти  
ухода: п ол и в , п о д ко р м к а , тем п ер ату р н ы й  и  световой  реж и м . Г о р ш к и  и  каш п о  для 
к о м н атн ы х  р астен и й .
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Домашние животные. С о д ер ж ан и е  ж и в о тн ы х  (соб ак , кош ек , пти ц ) в го р о д ск о й  
кварти ре: ко р м л ен и е , вы гул , у х о д  за  вн еш н и м  ви д о м  и  зд о р о вьем  д о м аш н его  
п и том ца. Д о м аш н и е  ж и во тн ы е  и  п ти ц ы  в сел ьско й  м естн ости : ви ды  д о м аш н и х  
ж и во тн ы х , о со б ен н о сти  со д ер ж ан и я  и  уход . Н аи б о л ее  р асп р о стр ан ен н ы е  б олезн и  
н ек о то р ы х  ж и вотн ы х . В етер и н ар н ая  служ ба.
Планировка жилища. В и д ы  ж и л ы х  ком н ат: го сти н ая , сп альн я , д етск ая  ком н ата . 
В и д ы  н еж и л ы х  п ом ещ ен и й : кухн я , ван н ая  ко м н ата , санузел . Н азн ачен и е  ж и л ы х  
к о м н ат  и  н еж и л ы х  (п о д со б н ы х ) п ом ещ ен и й .
Кухня. Н агр ев ател ьн ы е  п ри боры : ви ды  п л и т  в го р о д ск о й  к вар ти р е; п еч ь  и  п л и та  в 
сел ьско й  м естн о сти ; м и к р о во л н о в ы е  печи . П р ав и л а  тех н и к и  б езо п асн о сти  
п о л ь зо в ан и я  н агр евател ьн ы м и  п ри б орам и . Э л ектр о б ы то в ы е  п р и б о р ы  н а  к ухн е  
(х о л о д и л ьн и к , м о р о зи л ьн и к , м ясо р у б к а , о во щ ер езк а  и  др.): н азн ачен и е , п р ави л а  
и сп о л ь зо в ан и я  и  ухо д а , тех н и к а  безоп асн ости .
Кухонная утварь. П р ав и л а  ги ги ен ы  и  хран ен и я . Д ер евян н ы й  и н вен тарь . У х о д  за  
д ер евя н н ы м и  и здели ям и . К у х о н н ая  посуда: ви ды , ф у н к ц и о н ал ьн о е  н азн ачен и е , 
п р ави л а  ухода. П р ед м еты  д л я  сер ви р о вки  стола: н азн ачен и е , уход . П о су д а  для 
сы п у ч и х  п р о д у кто в  и  у х о д  за  ней.
Кухонное белье: п о л о тен ц а , скатерти , салф етки . М атер и ал , из ко то р о го  и зго то вл ен о  
к у х о н н о е  белье  (льн ян ой , х л о п ч ато б у м аж н ы й , см есо в ая  ткань). П р ав и л а  у х о д а  и 
хран ен и я .
Кухонная мебель, н азван и я , н азн ачен и е.
Санузел и ванная комната. О б о р у д о ван и е  ван н о й  к о м н аты  и  сан узла , его  н азн ачен и е. 
П р ав и л а  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в в ан н о й  ком н ате .
Электробытовые приборы в ванной комнате, сти ральн ы е м аш и н ы , ф ен ы  д л я  суш ки  
волос. П р ав и л а  п о л ь зо в ан и я  сти р ал ь н ы м и  м аш и н ам и ; сти р ал ьн ы е  ср ед ства  д ля  
м аш и н  (п о р о ш ки , отб ели вател и , к о н д и ц и о н ер ы ), у сл о в н ы е  о б о зн ач ен и я  н а  
уп ако вках . П р ави л а  п о л ь зо в ан и я  сти р ал ьн ы м и  м аш и н ам и . Т ех н и к а  б езоп асности . 
Р у ч н ая  сти р к а  белья: зам ач и ван и е , к и п я ч ен и е , п о л о скан и е . С ти р ал ьн ы е  ср ед ства  
д л я  р у ч н о й  сти рки . Т ех н и к а  б езо п асн о сти  п р и  и сп о л ь зо в ан и и  м о ю щ и х  средств . 
М агази н ы  по  п р о д аж е  эл ек тр о б ы то во й  тех н и к и  (сти р ал ь н ы х  м аш и н).
Мебель в жилых помещениях. В и д ы  м еб ел и  в ж и л ы х  п о м ещ ен и ях  и  и х  н азн ачен и е  
(м ягкая , к орп усн ая). У х о д  за  м ебелью : ср ед ства  и  п р ави л а  у х о д а  за  р азл и ч н ы м и  
ви д ам и  м еб ели . М агази н ы  по  п р о д аж е  р азл и ч н ы х  ви д о в  м еб ели .
Убранство жилых комнат, зер кал а , к арти н ы , ф о то гр аф и и ; ковр ы , п аласы ; 
свети льн и ки . П р ав и л а  у х о д а  за  у б р ан ств о м  ж и л ы х  ком нат.
Уход за жилищем. Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  ж и л о м у  п о м ещ ен и ю  и  м ер ы  по  их  
о б есп ечен и ю . В и д ы  у б о р к и  ж и л и щ а  (сухая , вл аж н ая), и н вен тар ь , м о ю щ и е 
сред ства , эл ек тр о б ы то вы е  п р и б о р ы  д л я  у б о р к и  п о м ещ ен и й . П р ав и л а  тех н и к и  
б езо п асн о сти  и сп о л ь зо в ан и я  ч и стящ и х  и  м о ю щ и х  средств . У б о р к а  сан у зл а  и 
ван н о й  ком н аты . П р ави л а  тех н и к и  б езо п асн о сти  и сп о л ьзо в ан и я  бы то вы х  
эл ек тр о п р и б о р о в  по  у б о р ке  ж и лого  п о м ещ ен и я . У х о д  за  р азл и ч н ы м и  ви д ам и  
н ап о л ь н ы х  п окр ы ти й . Е ж ед н евн ая  уборка. С езо н н ая  у б о р к а  ж и л ы х  п о м ещ ен и й . 
П о д го то в к а  к вар ти р ы  и  д о м а  к  зи м е  и  лету.
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Насекомые и грызуны в доме, ви ды ; вред , п р и н о си м ы й  гр ы зу н ам и  и  н асеко м ы м и . 
П р о ф и л ак ти к а  п о я вл ен и я  гры зун ов  и  н асек о м ы х  в дом е. В и д ы  х и м и ч ески х  средств  
д л я  борьбы  с гр ы зу н ам и  и  н асек о м ы м и . П р ави л а  и сп о л ь зо в ан и я  я д о х и м и к ато в  и 
аэр о зо л ей  д л я  п р о ф и л ак ти к и  и  борьбы  с гр ы зу н ам и  и  н асеко м ы м и . 
П р ед у п р еж д ен и е  о тр ав л ен и й  яд о х и м и к атам и .
Г  ор о д ски е  служ бы  по  борьбе с гр ы зу н ам и  и  н асеком ы м и .
Одеж да и обувь
Одежда. В и д ы  о д еж д ы  в зав и си м о сти  от  п о л а  и  во зр аста , н азн ач ен и я  (д еловая , 
п р азд н и ч н ая , сп о р ти вн ая  и  т .д .), сп о со б а  н о ш ен и я  (верхняя, н и ж н яя), сезон а  
(летн яя , зи м н яя , д ем и сезо н н ая ), в и д а  ткан ей . О со б ен н о сти  р азн ы х  ви дов  одеж ды . 
Г о л о вн ы е  уборы : ви ды  и  н азн ачен и е. Р оль  о д еж д ы  и  го л о в н ы х  у б о р о в  д ля  
со х р ан ен и я  зд о р о вь я  человека . М агази н ы  по  п р о д аж е  р азл и ч н ы х  ви д о в  одеж ды . 
Зн ач ен и е  о п р ятн о го  ви д а  человека.
Уход за одеждой. Х р ан ен и е  одеж ды : м еста  д л я  х р ан ен и я  р азн ы х  ви дов  одеж д ы ; 
п р ави л а  хран ен и я . П р ед у п р еж д ен и е  п о явл ен и е  вр ед и тел ей  н а  о д еж д е  (м оли). 
П р ав и л а  и  п р и ем ы  п о в сед н евн о го  у х о д а  за  одеж дой : сти рка , гл аж ен и е , чи стка , 
п очи нка. Р у ч н ая  и  м аш и н н ая  сти р ка  и здели й . Ч тен и е  у сл о в н ы х  о б о зн ач ен и й  н а  
эти к етк ах  по  сти рке  белья. П р ави л а  су ш ки  б елья  из р азл и ч н ы х  ткан ей . Ч тен и е  
у сл о в н ы х  о б о зн ач ен и й  н а  эти кетках . Э л ектр о б ы то в ы е  п р и б о р ы  д л я  глаж ен и я: ви ды  
у тю го в , п р ави л а  и сп о л ьзо ван и я . Г л аж ен и е  и зд ел и й  из р азл и ч н ы х  ви д о в  ткан ей . 
П р ав и л а  и  п р и ем ы  гл аж ен и я  белья, брю к, сп о р ти вн о й  одеж д ы . П р ав и л а  и  п ри ем ы  
гл аж ен и я  б л у зо к  и  рубаш ек . П р ав и л а  п р и ш и ван и я  п у го ви ц , к р ю ч ко в , п етель ; 
заш и ван и е  р асп о р о в ш его ся  ш ва  П р о д л ен и е  ср о ка  служ бы  одеж ды : ш то п ка, 
н ал о ж ен и е  зап лат. В ы в ед ен и е  п я тен  в д о м аш н и х  услови ях . В и ды  
п ятн о вы во д и тел ей . П р ави л а  вы вед ен и е  м ел к и х  п ятен  в д о м аш н и х  услови ях . 
С ан и тар н о -ги ги ен и ч еск и е  тр еб о ван и я  и  п р ави ла  тех н и к и  б езо п асн о сти  п ри  
п о л ьзо в ан и и  ср ед ствам и  д ля  вы вед ен и я  пятен .
Предприятия бытового обслуживания. П рачечн ая . В и д ы  услуг. П р ави л а  п о л ь зо в ан и я  
п рачечн ой . П р ей ску р ан т . Х и м чи стка. У сл у ги  хи м ч и стки . П р ави л а  п р и ем а  и зд ел и й  
и  вы д ач и  и здели й . С тои м ость  у сл у г в зав и си м о сти  от  ви д а  одеж ды .
Выбор и покупка одежды. В ы б о р  о д еж д ы  п р и  п о ку п ке  в со о тв етстви и  с н азн ач ен и ем  
и  н ео б х о д и м ы м и  разм ер ам и . П о д б о р  о д еж д ы  в со о тв етстви и  с и н д и в и д у ал ьн ы м и  
особ ен н остям и .
Магазины по продаже одежды. С п ец и ал и зи р о ван н ы е  м агази н ы  по  п р о д аж е  одеж ды . 
П р ав и л а  в о звр ата  и л и  о б м ен а  к у п л ен н о го  то вар а  (од еж д ы ). Х р ан ен и е  чека. 
Г ар ан ти й н ы е  ср ед ства  носки .
Обувь. В и д ы  обуви : в зав и си м о сти  от  вр ем ен и  год а; н азн ач ен и я  (сп о р ти вн ая , 
д о м аш н яя , вы х о д н ая  и  т .д .); в и д а  м атер и ал о в  (ко ж ан ая , р ези н о в ая , тек сти л ьн ая  и 
т .д .).
Магазины по продаже различных видов обуви. П о р я д о к  п р и о б р етен и я  об у ви  в 
м агази не: вы б о р , п р и м ер ка , оплата. Г ар ан ти й н ы й  ср о к  слу ж б ы  обуви ; х р ан ен и е  
ч ек а  и л и  его  копии .
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Уход за обувью. Х р ан ен и е  обуви: сп о со б ы  и  прави ла . Ч и стк а  обуви . И сп о л ьзо в ан и е  
кр ем о в  д л я  ч и стки  обуви . В и д ы  кр ем о в  д л я  ч и стки  обуви ; и х  н азн ачен и е. С уш ка  
обуви . П р ав и л а  у х о д а  за  обувью  из р азл и ч н ы х  м атери алов .
Предприятия бытового обслуживания. Р ем он т обуви . В и д ы  услуг. П р ей ску р ан т . 
П р ав и л а  п о д го то вк и  о б у ви  д л я  сдачи  в рем он т. П р ав и л а  п р и ем а  и  вы д ач и  обуви . 
Обувь и здоровье человека. Зн ач ен и е  п р ави льн о го  в ы б о р а  о б у ви  д ля  зд о р о вья  
человека .
Питание
Организация питания семьи. Зн ач ен и е  п и тан и я  в ж и зн и  и  д еятел ьн о сти  лю дей . 
В л и ян и е  п р ави л ьн о го  п и тан и я  н а  зд о р о вье  человека . Р еж и м  п и тан и я . Р азн о о б р ази е  
п р о д у кто в , со став л яю щ и х  р ац и о н  п и тан и я .
Приготовление пищи. М есто  д л я  п р и го то в л ен и я  п и щ и  и  его о б о рудован и е. Г и ги ен а  
п р и го то в л ен и я  питии .
Виды продуктов питания. М о локо  и  м о л о ч н ы е  п род укты : ви ды , п р ав и л а  хран ен и я . 
Зн ач ен и е  к и п я ч ен и я  м олока . В и д ы  блю д, п р и го то в л я ем ы х  н а  осн ове  м о л о к а  (каш и , 
м о л о ч н ы й  суп).
Х л еб  и  х л еб о б у л о ч н ы е  и здели я . В и д ы  х л еб н о й  п ро д у кц и и . П р ав и л а  х р ан ен и я  
х л еб о б у л о ч н ы х  и здели й . В то р и ч н о е  и сп о л ьзо в ан и е  ч ер ств о го  хлеба. 
П р и го то вл ен и е  п р о сты х  и  сл о ж н ы х  бу тер б р о д о в  и  кан ап е.
М я со  и  м ясо п р о д у к ты ; п ер ви чн ая  об р аб о тка , п р ави л а  х р ан ен и я . Г л у б о к ая  
зам о р о зк а  м яса. Р азм о р аж и в ан и е  м я са  с п о м о щ ью  м и к р о во л н о в о й  печи.
Я й ц а , ж иры . В и д ы  ж и ров  р асти тел ьн о го  и  ж и во тн о го  п р о и сх о ж д ен и я . В и ды  
р асти тел ьн о го  м асл а  (п о д со л н еч н о е , о л и вко во е , рап со во е). П р ав и л а  хран ен и я . 
М е ста  д л я  х р ан ен и я  ж и р о в  и  яиц .
О вощ и , п ло д ы , яго д ы  и  грибы . П р ав и л а  хран ен и я . П ер в и ч н ая  обработка: м ы тье , 
чи стка , резка. С веж и е и  зам о р о ж ен н ы е  п род укты .
М у к а  и  крупы . В и д ы  м у ки  (п ш ен и чн ая , р ж ан ая , гр еч н евая  и  др .); со р та  м уки  
(кр у п ч атка , вы сш и й , п ер вы й  и  вто р о й  сорт). П р ав и л а  х р ан ен и я  м у к и  и  круп . В и д ы  
круп . В р ед и тел и  кр у п  и  м уки . П р о сеи ван и е  м уки .
С оль, сахар , п р ян о сти  и  при п равы . С оль и  ее зн ачен и е  д л я  п и тан ия . И сп о л ьзо в ан и е  
соли  п р и  п р и го то в л ен и и  блю д. С ахар: его  п о л ь за  и  вред . В и д ы  п р ян о стей  и 
п ри прав . Х р ан ен и е  п р и п р ав  и  п рян о стей .
Ч ай  и  коф е. В и д ы  чая. С п о со б ы  зав ар к и  чая. В и д ы  коф е. П о л ь за  и  н егати в н ы е  
п о сл ед стви я  ч р езм ер н о го  у п о тр еб л ен и я  ч ая  и  коф е.
Магазины по продаже продуктов питания. О сн о вн ы е о тд елы  в п р о д у к то вы х  
м агази н ах . У н и вер сам ы  и  су п ер м ар кеты  (м агази н ы  в сельской  м естн о сти ). 
С п ец и ал и зи р о ван н ы е  м агази н ы . В и д ы  товаров : ф асо ван н ы е, н а  вес  и  в разлив. 
П о р я д о к  п р и о б р етен и я  то вар о в  в п р о д о во л ьств ен н о м  м агази н е  (с п о м о щ ью  
п р о д авц а  и  сам о о б слу ж и ван и е). С р о к  го д н о сти  п р о д у кто в  п и тан и я  (у сл о вн ы е  
о б о зн ач ен и я  н а  эти кетках ). С то и м о сть  п р о д у кто в  п и тан и я . Р асч ет  сто и м о сти  
то вар о в  н а  вес  и  разли в.
Рынки. В и д ы  п р о д о в о л ьств ен н ы х  ры н ков : к р ы ты е  и  закр ы ты е , п о сто ян н о  
д ей ств у ю щ и е  и  сезонн ы е. О сн о вн о е  отл и ч и е  р ы н к а  от  м агази н а .
Прием пищи. П ервы е, вторы е и  тр еть и  блю да: ви д ы , значени е.
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Завтрак . Б л ю д а  д л я  завтрака; го р я ч и й  и  х о л о д н ы й  завтраки . Б у тер б р о д ы . К аш и . 
Б л ю д а  из яи ц  (яй ц а  о тварн ы е; яи ч н и ц а-гл азу н ь я ). Н ап и тк и  д л я  завтрака. 
С о ставл ен и е  м ен ю  д л я  завтрака. О тбор  н ео б х о д и м ы х  п р о д у кто в  д л я  п р и го то в л ен и я  
завтрака. П р и го то вл ен и е  н ек о то р ы х  блю д д л я  завтрака. С то и м о сть  и  р асч ет  
п р о д у кто в  д л я  завтрака. П о су д а  д л я  завтрака. С ер ви р о в ка  стола.
О бед . П и тател ь н ая  ц ен н о сть  ово щ ей , м яса , р ы б ы , ф руктов . О во щ н ы е салаты : ви ды , 
сп о со б ы  п р и го то влен и я . С уп ы  (ви ды , сп о со б ы  п р и го то влен и я). М я сн ы е  б л ю д а  
(ви ды , сп о со б ы  п р и го то влен и я). Р ы б н ы е  б л ю д а  (ви ды , сп о со б ы  п р и го то влен и я). 
Г арн и ры : о вощ н ы е, из круп , м ак ар о н н ы х  и здели й . Ф р уктовы е н апи тки : соки , 
нектары . С о ставл ен и е  м ен ю  д л я  обеда. О тбор  н ео б х о д и м ы х  п р о д у кто в  д л я  
п р и го то в л ен и я  обеда. С тои м ость  и  р а сч ет  п р о д у к то в  д ля  обеда. П о су д а  д л я  обедов. 
П р азд н и ч н ы й  обед . С ерви р о ван и е  сто л а  д л я  обеда. П р ави л а  эти к ета  за  столом . 
У ж ин . Б л ю д а  д л я  уж и н а; х о л о д н ы й  и  го р яч и й  уж ин . С о ставл ен и е  м ен ю  для 
х о л о д н о го  уж ин а. О тбор  п р о д у кто в  д л я  х о л о д н о го  уж и н а. П р и го то вл ен и е  
н есл о ж н ы х  салатов  и  х о л о д н ы х  закусок . С тои м ость  и  р асч ет  п р о д у кто в  для 
х о л о д н о го  уж ин а. С о ставл ен и е  м ен ю  д л я  горячего  уж и н а. О тбор  п р о д у кто в  д ля  
горячего  уж и н а. С тои м ость  и  р асч ет  п р о д у кто в  д л я  горячего  уж ин а.
Изделия из теста. В и д ы  теста: д р о ж ж ев о е , слоен ое , п есо ч н о е . В и д ы  и зд ел и й  из теса: 
п и р о ж ки , булочки , п еч ен ье  и  др. п р и го то влен и е  и зд ел и й  из теста. С оставл ен и е  и 
зап и сь  рец еп то в . П р и го то вл ен и е  и зд ел и й  из зам о р о ж ен н о го  теста.
Домашние заготовки. В и д ы  д о м аш н и х  заготовок : варка , суш ка, солен и е,
м ари н ован и е . Г л у б о к ая  зам о р о зк а  о во щ ей  и  ф руктов . М ер ы  п р ед о сто р о ж н о сти  п р и  
у п о тр еб л ен и и  к о н сер в и р о в ан н ы х  п род уктов . П р ав и л а  п ер во й  п о м о щ и  п ри  
о травлен и и . В ар ен ье  из я го д  и  ф руктов.
Транспорт
Городской транспорт. В и д ы  го р о д ск о го  тр ан сп о р та . О п л ата  п р о езд а  н а  всех  ви д ах  
го р о д ск о го  тр ан сп о р та . П р ав и л а  п о в ед ен и я  в го р о д ск о м  тр ан сп о р те .
П р о езд  из д о м а  в ш колу . В ы б о р  р ац и о н ал ьн о го  м ар ш р у та  п р о езд а  из д о м а  в р азн ы е 
то ч к и  н асел ен н о го  пун кта . Р асч ет  сто и м о сти  п роезда.
Пригородный транспорт. В иды : авто б у сы  п р и го р о д н о го  со о б щ ен и я , эл ектр и ч ки . 
С то и м о сть  п роезда. Р асп и сан и е .
Междугородний железнодорожный транспорт. В окзалы : н азн ач ен и е , о сн о вн ы е 
служ бы . П л атф о р м а , п еррон , путь. М ер ы  п р ед о сто р о ж н о сти  по  п р ед о твр ащ ен и ю  
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  н а  вокзале . Р асп и сан и е  поездов . В и д ы  п ассаж и р ск и х  
вагонов.
Междугородний автотранспорт. А в то в о к зал , его  н азн ачен и е. О сн о вн ы е автоб усн ы е  
м арш руты . Р асп и сан и е , п о р я д о к  п р и о б р етен и я  би летов , стои м ость  п роезда.
Водный транспорт. Зн ач ен и е  во д н о го  тр ан сп о р та . П р и стан ь . П орт.
Авиационный транспорт. А эр о п о р ты , аэровокзалы .
Средства связи
Основные средства связи: п оч та , тел еф о н , тел еви д ен и е , р ад и о , ком п ью тер . 
Н азн ач ен и е , о со б ен н о сти  и сп о л ьзо ван и я .
Почта. Р аб о та  п оч то во го  о тд ел ен и я  связи  « П о ч та  Р осси и » . В и д ы  п о ч то вы х  
отп равлен и й : п и сьм о , б ан дероль , посы лка.
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П и сьм а. Д ел о вы е  п и сьм а: зак азн о е , с у вед о м л ен и ем . Л и ч н ы е  п и сьм а. П о р яд о к  
о тп р авл ен и я  п и сем  р азл и чн о го  вида. С то и м о сть  п ересы лки .
Б ан д ер о л и . В и д ы  бандеролей : п р о стая , зак азн ая , ц ен н ая , с у вед о м л ен и ем . П о р я д о к  
о тп равлен и я . У п аковка . С тои м ость  п ересы лки .
П осы лки . В и д ы  уп ако во к . П р ав и л а  и  сто и м о сть  о тп равлен и я .
Телефонная связь. В и д ы  тел еф о н н о й  связи : п р о в о д н ая  (ф и кси р о ван н ая),
б есп р о во д н ая  (сотовая). В л и я н и е  н а  зд о р о вье  и зл у ч ен и й  м о б и л ьн о го  тел еф о н а . 
К у л ьту р а  р азго в о р а  п о  телеф он у . Н о м ер а  тел еф о н о в  эк стр ен н о й  служ бы . П р а в и л а  
оп латы  р азл и ч н ы х  ви д о в  тел еф о н н о й  связи . С отовы е к о м п ан и и , тари ф ы . 
Интернет-связь. Э л ек тр о н н ая  почта. В и д ео связь  (скайп).
О со б ен н о сти , зн ачен и е  в со вр ем ен н о й  ж изн и .
Денежные переводы. В и д ы  д ен еж н ы х  п ер ево д о в . С то и м о сть  отп равлен и я . 
Предприятия, организации, учреж дения
Образовательные учреждения. Д ош ко л ьн ы е о б р азо в ательн ы е  уч р еж д ен и я . 
У ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ь н о го  образован и я: ви д ы , о со б ен н о сти  р аб о ты , осн овн ы е 
н ап р авл ен и я  работы . П о сещ ен и е  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й  д о п о л н и тел ь н о го  
образован и я .
Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Н азван и я  
п р ед п р и яти я , ви д  д еятел ьн о сти , осн овн ы е ви ды  в ы п у скаем о й  п р о д у кц и и , 
п р о ф есси и  р аб о ч и х  и  служ ащ их.
Исполнительные органы государственной власти (города , р ай он а). М у н и ц и п ал ьн ы е  
власти . С тр у кту р а , н азн ачен и е.
Семья
Родственные отношения в семье. С остав  сем ьи . Ф ам и л и и , и м ен а , о тч ества  
б л и ж ай ш и х  р о д ствен н и ко в ; возр аст; д н и  ро ж д ен и я . М есто  р аб о ты  ч лен о в  сем ьи , 
д о л ж н о сти , п роф есси и . В заи м о о тн о ш ен и я  м еж д у  р о д ствен н и кам и . Р асп р ед ел ен и е  
о б язан н о стей  в сем ье. П о м о щ ь стар ш и х  м ладш и м : д о м аш н и е  обязан н ости . 
Семейный досуг. В и д ы  досуга: ч тен и е  к н и г , п ро см о тр  тел еп ер ед ач , п р о гу л к и  и  др. 
п р ави льн ая , р ац и о н ал ь н ая  о р ган и зац и я  досуга . Л ю б и м ы е  и  н ел ю б и м ы е зан яти я  в 
сво б о д н о е  врем я.
Д осуг к ак  и сто ч н и к  п о л у ч ен и я  н о в ы х  знани й : эк ск у р си и , п р о гу л ки , п о сещ ен и я  
м узеев , театр о в  и  т. д.
Д осуг к ак  сред ство  у к р еп л ен и я  здоровья: ту р и сти ч еск и е  поход ы ; п о сещ ен и е  
сп о р ти в н ы х  сек ц и й  и  др.
Д осуг к ак  р азв и ти е  п о сто ян н о го  и н тер еса  к  к ак о м у -л и б о  ви д у  д еятел ьн о сти  
(хобби): к о л л ек ц и о н и р о ван и е  ч его -л и б о , ф о то гр аф и я  и  т. д.
Отдых. О тд ы х  и  его  р азн о ви д н о сти . Н ео б х о д и м о сть  р азу м н о й  см ен ы  р аб о ты  и 
отды ха. О тд ы х  и  б езд еятельн ость . Л етн и й  отды х. В и д ы  п р о в ед ен и я  л етн его  
отды ха , его  п л ан и рован и е . Б ю д ж ет  отды ха. П о д го то в к а  к  л етн ем у  отды ху: вы б ор  
м еста  отды ха , о п р ед елен и е  м ар ш р у та , сбор  н ео б х о д и м ы х  вещ ей .
Экономика домашнего хозяйства. Б ю д ж е т  сем ьи . В и д ы  и  и сто ч н и к и  дохода . 
О п р ед ел ен и е  сум м ы  д о х о д о в  сем ьи  н а  м есяц . О сн овн ы е статьи  расх о д о в . 
П л ан и р о в ан и е  р асх о д о в  н а  м есяц  по  отд ельн ы м  статьям . П л ан и р о в ан и е  
д о р о го сто ящ и х  покупок .
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Мир истории 
Пояснительная записка

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного 
анализа исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить 
обучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой 
подход позволяет создать условия для формирования нравственного сознания, 
усвоения и накопления обучающимися социального опыта, коррекции и развития 
высших психических функций.
Ц ел ь  изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к 
усвоению курса «История Отечества» в УП-1Хклассах. Для достижения 
поставленной цели необходимо решить следующие задач и :

-  формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, 
труда человека на различных исторических этапах его развития;

-  формирование первоначальных исторических представлений о 
«историческом времени» и «историческом пространстве»;

-  формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и
некоторых других;

-  формирование умения работать с «лентой времени»;
-  формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; 

делать простейшие выводы и обобщения;
-  воспитание интереса к изучению истории.

Введение
Представление о себе и окружающем мире
Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. 
Отчество в имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние 
родственники. Поколения, предки, потомки, родословная. Даты жизни. Понятие о 
биографии. Твоя биография.
Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, поселок, 
село), кто и когда его построил. Твои соседи.
Пословицы и поговорки о доме, семье, соседях.
История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей 
школы.
Местность, где мы живем (город, село). Происхождение названия местности. Край 
(область, республика), в котором мы живем; главный город края, национальный 
состав, основные занятия жителей края, города.
Россия — страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный 
состав. Республики в составе Российской Федерации. Государственные символы 
РФ. Руководитель страны (президент РФ).
Большая и малая родина.
Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем. 
Представления о времени в истории
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П р ед ставл ен и е  о вр ем ен и  к ак  о п р о ш л о м , н асто ящ ем  и  будущ ем . П он ятия: вчера, 
сегодня, завтра. М ер ы  врем ен и . И зм ер ен и е  врем ен и . К ал ен д ар ь  (п р о и сх о ж д ен и е , 
виды ).
П р ед ставл ен и е  об  и сто р и ч еск о м  врем ен и : век, (столетие), тысячелетие,
историческая эпоха  (о б щ ее  п р ед ставл ен и е). « Л ен та  врем ен и » . К р атк и е  
и сто р и ч еск и е  свед ен и я  о н азван и и  м есяц ев  (р и м ски й  кал ен д ар ь , р у сск и й  
зем л ед ел ьч еск и й  к ален дарь). Ч асти  века: н ач ал о  века, сер ед и н а  века , к о н ец  века , 
гр ан и ц а  д ву х  веков  (к о н ец  одн ого  век а  и  н ач ал о  дру го го ); тек у щ и й  век , 
ты сяч ел ети е . О сн о вн ы е со б ы ти я  X X  века  (об зорн о , с п ри м ерам и ). Н овое  
ты сяч ел ети е  (X X I век).
Н ач ал ьн ы е  п р ед став л ен и я  об  и сто р и и
И сто р и я  - н ау к а  о п р о ш л о м  (о  ж и зн и  и  д еятел ь н о сти  л ю д ей  в п ро ш л о м ). Зн ач ен и е  
и сто р и ч еск и х  зн ан и й  д л я  лю дей . И с то р и ч ес к ая  п ам ять  Р оссии .
Н ау ки , п о м о гаю щ и е  д о б ы вать  и сто р и ч еск и е  сведени я: ар х ео л о ги я , этн о гр аф и я , 
гер ал ьд и к а , н у м и зм ати к а  и  др. (эл ем ен тар н ы е п р ед ставл ен и я  н а  к о н к р етн ы х  
п ри м ерах).
И сто ч н и к и  и сто р и ч еск и х  знани й : вещ ествен н ы е  (п р ед м еты  бы та; п ам ятн и к и  
зо д ч ества , с тр о и тел ьства  и  ар х и тек ту р ы ; ж и во п и сь  и  т .д .), устн ы е  (ф ол ькл о р ), 
п и сьм ен н ы е (л ето п и си , стар и н н ы е к н и ги , н ад п и си  и  р и су н к и  и  т .д .). А р х и вы  и 
м у зеи  (ви д ы  м узеев). Б и б л и о теки .
И сто р и ч еск о е  п р остран ство . И сто р и ч еск ая  карта.
И сто р и я  Д р евн его  м и р а
В ер си и  о п о я вл ен и и  ч ел о в ек а  н а  Зем ле  (н ау ч н ы е, р ели ги о зн ы е). О тли чи е  ч ел о в ек а  
от  ж и вотн ого .
В р ем я  п о я вл ен и я  п ер во б ы тн ы х  л ю д е й , и х  вн еш н и й  ви д , ср ед а  об и тан и я , отли чи е  
от  со вр ем ен н ы х  лю дей .
С тад н ы й  образ ж и зн и  д р евн и х  лю д ей . Заняти я. Д ревн и е  о р у д и я  труда . К ам ен н ы й  
века.
П о степ ен н ы е  и зм ен ен и я  во вн еш н ем  облике. З ар о ж д ен и е  речи . 
С о вер ш ен ство в ан и е  о руди й  тр у д а  и  зан ятий . З ащ и та  от  оп асн остей . О браз ж и зн и  и 
ви ды  д еятел ьн о сти . П р и ч и н ы  зар о ж д ен и я  р ел и ги о зн ы х  верован и й . Я зы ч ество . 
И зм ен ен и е  к ли м ата  Зем ли , н асту п л ен и е  л ед н и к о в . С м ен а  обр аза  ж и зн и  д р евн и х  
л ю д ей  и з-за  к л и м ати ч еск и х  у слови й : б орьб а  за  вы ж и ван и е. С п о со б ы  охоты  н а  
д и к и х  ж и вотн ы х . П р и р у ч ен и е  д и ки х  ж и вотн ы х . П и щ а  и  о д еж д а  д р евн его  человека. 
К о н ец  л ед н и к о в о го  п ер и о д а  и  р ассел ен и е  л ю д е й  по  м иру. В л и ян и е  р азл и ч н ы х  
к л и м ати ч еск и х  у сл о в и й  н а  и зм ен ен и я  во вн еш н ем  о бли ке  лю дей . Р азви ти е  
зем л ед ел и я , скотоводства . П о я вл ен и е  н о в ы х  о р у д и й  труда . Н ач ал о  б р о н зо во го  
века. О сед л ы й  образ ж изни . К о л л ек ти вы  д р евн и х  лю дей : сем ья , об щ и н а, род , 
плем я.
В о зн и кн о вен и е  и м у щ ествен н о го  и  со ц и ал ьн о го  н ер авен ства , вы д ел ен и е  знати . 
З ар о ж д ен и е  об м ен а , п о явл ен и е  денег. П ер вы е  го р о д а  С озд ан и е  ч ел о век о м  
и ск у сств ен н о й  ср ед ы  оби тан и я. В о зн и кн о вен и е  д р евн ей ш и х  ц и ви ли зац и й . 
И сто р и я  вещ ей  и  дел  ч ел о века  (от  д р евн о сти  до  н аш и х  дней) 
История освоения человеком огня , энергии. И сто чн и к и  огн я  в при роде . С п особ ы
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д о б ы ч и  огн я  д р евн и м  ч ел о веко м . О чаг. П р и ч и н ы  со х р ан ен и я  огн я  д р евн и м  
ч ел о веко м , к у л ь т  огня. И сп о л ь зо в ан и е  о гн я  д л я  ж изни: теп л о , п и щ а, защ и та  от 
д и к и х  ж и вотн ы х.
И сп о л ь зо в ан и е  о гн я  в п рои зводстве: и зго то вл ен и е  посуды , о р у д и й  тр у д а , вы п л ав ка  
м етал ло в , п р и го то в л ен и е  п и щ и  и  др.
О гон ь в во ен н о м  деле. И зо б р етен и е  п ороха. П о сл ед стви я  этого  и зо б р етен и я  в 
и сто р и и  войн.
О гон ь и  эн ерги я. В и д ы  энерги и : эл ек тр и ч еск ая , теп л о вая , ато м н ая  (общ и е 
п р ед ставл ен и я). И зо б р етен и е  эл ек тр и ч еств а  к ак  н о в ы й  этап  в ж и зн и  лю д ей . 
С о вр ем ен н ы е сп о со б ы  п о л у ч ен и я  б ольш ого  к о л и ч еств а  эн ерги и . Э к о л о ги ческ и е  
п о сл ед стви я  п р и  п о л у ч ен и и  теп л о в о й  эн ер ги и  от  сж и ган и я  п о л езн ы х  и ск о п аем ы х  
(угля , то р ф а , газа), лесов . Р оль  эн ер гети ч еск и х  р есу р со в  Зем ли  д л я  ж и зн и  
чел о веч ества .
И сто р и я  и сп о л ь зо в ан и я  ч ел о веко м  воды
В о д а  в при роде . Зн ач ен и е  воды  в ж и зн и  ч еловека . О х р ан а  во д н ы х  угодий . 
П р и ч и н ы  п о сел ен и я  др евн его  ч ел о в ек а  н а  б ер егах  рек , озер , м орей . Р ы б о л о вство . 
П ер ед в и ж ен и е  ч ел о в ек а  по  воде. С уд о х о д ство , и сто р и я  м о р еп л аван и я , откры ти е  
н о в ы х  зем ель  (об щ и е  п редставл ен и я).
В о д а  и  зем л ед ел и е . П о л и вн о е  зем л ед ел и е , п р и ч и н ы  его  возн и кн овен и я . Р оль  
п о л и вн о го  зем л ед ел и я , в и сто р и и  чел о веч ества .
И сп о л ь зо в ан и е  ч ел о век о м  воды  д л я  п о л у ч ен и я  эн ерги и : во д ян о е  ко лесо , 
ги д р о эл ек тр о стан ц и я . И сп о л ь зо в ан и е  во д ы  п р и  д о б ы ч е  п о л езн ы х  и скоп аем ы х . 
П р о ф есси и  л ю д ей , связан н ы е с осво ен и ем  эн ер ги и  и  во д н ы х  ресурсов .
И сто р и я  ж и л и щ а  ч ел о век а
П о н яти е  о ж и ли щ е. И сто р и я  п о я вл ен и я  ж и л и щ а  ч еловека . П ер вы е  ж илищ а: 
п ещ ер ы , ш алаш , зем л ян ы е у кры ти я . С б о р н о -р азб о р н ы е  ж и ли щ а. М атер и ал ы , 
и сп о л ьзу ем ы е  д л я  стр о и тел ьства  ж и л ья  у  р а зн ы х  н ар о д о в  (чум ы , яр ан ги , ви гвам ы , 
ю р ты  и  др .). И сто р и я  со вер ш ен ство ван и я  ж и ли щ а. В л и ян и е  кл и м ата  и 
н ац и о н ал ьн ы х  тр ад и ц и й  н а  стр о и тел ьство  ж и л ья  и  д р у ги х  здан ий . А р х и тек ту р н ы е  
п ам ятн и к и  в стр о и тел ьстве , и х  зн ач ен и е  д л я  и зу ч ен и я  и стории .
И сто р и я  п о я вл ен и я  м еб ел и
Н азн ач ен и е  и  ви ды  м еб ел и , м атер и ал ы  д ля  ее и зготовлен и я .
И сто р и я  п о я вл ен и я  п ер во й  м еб ели . В л и ян и е  и сто р и ч еск и х  и  н ац и о н ал ьн ы х  
тр ад и ц и й  н а  и зго то вл ен и е  м еб ели . И зго то в л ен и е  м еб ел и  к ак  и скусство . 
С о вр ем ен н ая  м ебель. П р о ф есси и  л ю д ей , связан н ы е с и зго то вл ен и ем  м еб ели . 
И сто р и я  п и тан и я  ч ел о век а
П и тан и е  к ак  гл авн о е  у сло в и е  ж и зн и  л ю б о го  ж и вого  о рган и зм а. У то ч н ен и е  
п р ед ставл ен и й  о п и щ е ч ел о в ек а  в р а зн ы е  п ер и о д ы  р азв и ти я  о бщ ества .
Д о б ы ван и е  п и щ и  д р евн и м  ч ел о век о м  к ак  б о р ьб а  за  его  вы ж и ван и е. С п особ ы  
д обы ван и я : со б и р ател ьство , бор тн и ч ество , р ы б о л о вство , охота, зем л ед ел и е , 
скотоводство . П р и р у ч ен и е  ч ел о веко м  ж и во тн ы х . Зн ач ен и е  д о м аш н и х  ж и в о тн ы х  в 
ж и зн и  человека .
И сто р и я  х л еб а  и  хлеб о п еч ен и я .
С п о со б ы  х р ан ен и я  и  н ак о п л ен и я  п р о д у кто в  п и тан ия .
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В л и ян и е  п р и р о д н ы х  у сл о в и й  н а  тр ад и ц и и  п р и го то в л ен и я  п и щ и  у  р азн ы х  народов. 
У п о тр еб л ен и е  п и щ и  к ак  н ео б х о д и м о е  у сло в и е  со х р ан ен и я  зд о р о вья  и  ж и зн и  
человека .
И сто р и я  п о я вл ен и я  посуды
П о су д а , ее н азн ачен и е. М атер и ал ы  д л я  и зго то вл ен и я  посуды . И сто р и я  п о я вл ен и я  
посуды . Г л и н я н ая  посуда. Г о н ч ар н о е  р ем есл о , и зо б р етен и е  го н ч ар н о го  круга , его  
зн ачен и е  д л я  р азв и ти я  п р о и зво д ства  гл и н ян о й  п осуды . Н ар о д н ы е  тр ад и ц и и  в 
и зго то вл ен и и  гл и н ян о й  посуды .
Д ер евян н ая  п осуда . И сто р и я  п о я вл ен и я  и  и сп о л ь зо в ан и я  д ер евя н н о й  п о су д ы , ее 
виды . П р еи м у щ еств а  д ер евян н о й  по  суды  д л я  х р ан ен и я  п р о д у кто в , н ар о д н ы е 
тр ад и ц и и  ее и зготовлен и я .
П о су д а  из д р у ги х  м атер и ал о в . И зго то в л ен и е  п осуд ы  к ак  искусство .
П р о ф есси и  л ю д ей , связан н ы е с и зго то вл ен и ем  посуды .
И сто р и я  п о я вл ен и я  одеж д ы  и  обуви
У то ч н ен и е  п р ед ставл ен и й  об  о д еж д е  и  обуви , и х  ф ун кц и ях . М атер и ал ы  д ля  
и зго то вл ен и я  о д еж д ы  и  обуви . Р а зл и ч и я  в м у ж ск о й  и  ж ен ск о й  одеж де.
О д еж д а  к ак  п о тр еб н о сть  защ и ты  ч ел о веч еск о го  о р ган и зм а  от  н еб л аго п р и ятн ы х  
у сл о в и й  среды . В и д ы  одеж д ы  д р евн его  ч еловека . С п о со б ы  и зго то вл ен и я , 
м атер и ал ы , и н струм ен ты . С о вер ш ен ство в ан и е  ви дов  одеж д ы  в ход е  р азв и ти я  
зем л ед ел и я  и  скотовод ства , со вер ш ен ство ван и е  и н стр у м ен то в  д л я  и зго то вл ен и я  
одеж д ы . В л и ян и е  п р и р о д н ы х  и  к л и м ати ч еск и х  у сло в и й  н а  и зго то вл ен и е  одеж ды . 
Н ар о д н ы е  тр ад и ц и и  и зго то вл ен и я  о деж д ы . И зго то в л ен и е  о д еж д ы  к ак  и скусство . 
И зм ен ен и я  в о д еж д е  и  об у ви  в р а зн ы е  вр ем ен а  у  р азн ы х  н ародов. О б разц ы  
н ар о д н о й  о д еж д ы  (н а  п р и м ер е  реги он а).
И сто р и я  п о я вл ен и я  обуви . В л и ян и е  к л и м ати ч еск и х  у сл о в и й  на во зн и к н о вен и е  
р азн ы х  ви дов  обуви . О бувь в р азн ы е  и сто р и ч еск и е  врем ен а: лап ти , сапоги , туф ли , 
сан д ал и и  и  др.
П р о ф есси и  л ю д ей , связан н ы е с и зго то вл ен и ем  о д еж д ы  и  обуви .
И сто р и я  ч ел о веч еск о го  общ ества
П р ед став л ен и я  д р евн и х  л ю д ей  об  о к р у ж аю щ ем  м ире. О сво ен и е  ч ел о веко м  м о р ей  
и  океан ов , откр ы ти е  н о в ы х  зем ель , и зм ен ен и е  п р ед ставл ен и й  о м ире.
И сто к и  в о зн и к н о в ен и я  м и р о в ы х  рели ги й : и у д аи зм , х р и сти ан ство , будди зм , ислам . 
Зн ач ен и е  р ел и ги и  д л я  д у х о вн о й  ж и зн и  ч ел о веч ества .
З ар о ж д ен и е  н ауки , важ н ей ш и е  ч ел о в еч еск и е  и зобретен и я .
Н ап р авл ен и я  в науке: астр о н о м и я, м атем ати ка , гео гр аф и я  и  др. И зм ен ен и е  ср ед ы  и 
о б щ ества  в ход е  р азв и ти я  науки .
Зн ач ен и е  у стн о го  тво р ч ества  д л я  и стории : сказан и я , л еген д ы , п есн и , п ослови ц ы , 
п оговорки . И сто р и я  во зн и к н о вен и я  п и сьм а. В и д ы  письм а: п р ед м етн о е  п и сьм о , 
к ли н о п и сь , и ер о гл и ф и ч еск о е  пи сьм о . Л ати н ски й  и  славян ск и й  алф авит. И сто р и я  
к н и ги  и  кн и го п еч атан и я .
К у л ьту р а  и  ч ел о в ек  к ак  н о си тел ь  культуры . И ску сство  к ак  о со б ая  сф ера  
ч ел о в еч еск о й  д еятельн ости .
В и д ы  и  н ап р авл ен и я  искусства.
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Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. 
Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. 
Политика государства, гражданские свободы, государственные законы.
Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, 
торговли. Государства богатые и бедные.
Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн.
Рекомендуемые виды практических заданий:

-  заполнение анкет;
-  рисование на темы: «Моя семья», «Мой дом», «Моя улица» и т. д
-  составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, друзьях;
-  составление автобиографии и биографий членов семьи (под руководством 

учителя);
-  составление родословного дерева (рисунок);
-  рисование Государственного флага, прослушивание Государственного 

гимна;
-  изображение схем сменяемости времен года;
-  составление календаря на неделю, месяц: изображение «ленты времени» 

одного столетия, одного тысячелетия; ориентировка на «ленте времени»;
-  объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, о 

человеке и времени и др.
-  чтение и пересказы адаптированных текстов по изучаемым темам;
-  рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, 

монет, археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся 
к различным историческим эпохам;

-  экскурсии в краеведческий и исторический музеи;
-  ознакомление с историческими памятниками, архитектурными

сооружениями;
-  просмотр фильмов о культурных памятниках;
-  викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Моя семья», «Мой род», 

«Я и мои друзья», «Страна, в которой я живу», «События прошлого», «Время, 
в котором мы живем», «История одного памятника», «История в рассказах 
очевидцев», «Исторические памятники нашего города» и др.

История Отечества 
Пояснительная записка

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 
воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позиции 
учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ее 
историческому прошлому.
О сн о вн ы е ц ели  и зуч ен и я  д а н н ого  п р ед м ет а -  формирование нравственного 
сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих ценностных
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приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие 
умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 
развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 
Достижение этих целей будет способствовать социализации учащихся с 
интеллектуальным недоразвитием.
Основные задачи изучения предмета:

-  овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 
отечественной истории;

-  формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в 
разные исторические эпохи;

-  формирование представлений о развитии российской культуры, ее 
выдающихся достижениях, памятниках;

-  формирование представлений о постоянном развитии общества, связи 
прошлого и настоящего;

-  усвоение учащимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 
понимания хода развития истории;

-  формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 
средству познания мира и самопознания.

-  формирование у школьников умений применять исторические знания для 
осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с 
другими людьми в современном поликультурном, полиэтническом и 
многоконфессиональном обществе;

-  воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;
-  воспитание гражданственности и толерантности;
-  коррекция и развитие познавательных психических процессов.

Введение в историю
Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и 
письменные памятники истории. Наша Родина - Россия. Наша страна на карте. 
Государственные символы России. Глава нашей страны. История края - часть 
истории России. Как изучается родословная людей. Моя родословная. Счет лет в 
истории. «Лента времени».
История нашей страны древнейшего периода
Древнейшие поселения на территории Восточно -Европейской равнины. Восточные 
славяне - предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные отношения 
восточных славян. Славянская семья и славянский поселок. Основные занятия, 
быт, обычаи и верования восточных славян. Взаимоотношения с соседними 
народами и государствами. Объединение восточных славян под властью Рюрика. 
Русь в IX  -1 половине X II века
Образование государства восточных славян — Древней Руси. Формирование 
княжеской власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. 
Крещение Руси при князе Владимире: причины и значение.
Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные 
отношения. Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и 
торговли. Политика Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха.
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Д р ев н ер у сская  культура.
Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - X III века)
П р и ч и н ы  р а сп а д а  еди н ого  го су д ар ства  Д р ев н яя  Русь. О б р азо ван и е  зем ель  —  
сам о сто я тел ьн ы х  го су д ар ств , о со б ен н о сти  и х  со ц и ал ьн о -п о л и ти ч еск о го  и 
к у льту р н о го  разви ти я . К и евско е  кн яж ество . В л ад и м и р о -С у зд ал ь ск о е  к н яж ество . 
Г  о сп о д и н  В ел и к и й  Н о вго р о д . К у л ьту р а  Р у си  в X II- X III веках.
Р усь  м еж д у  В о сто к о м  и  Зап адом . М о н го л ьск и е  к о чевы е  п лем ен а. С р аж ен и е  н а  
К алке. Н аш естви е  м о н го л о в  н а  Р усь. П о х о д ы  во й ск  Ч и н ги сх ан а  и  х ан а  Б аты я. 
Г ер о и ч еск ая  о б орон а  р у сск и х  город ов . Зн ач ен и е  п р о ти во сто ян и я  Р у си  
м о н го л ьск о м у  заво еван и ю . Р у сь  и  З о л о тая  О рда. Б о р ьб а  н асел ен и я  р у сск и х  зем ель  
п р о ти в  о р д ы н ск о го  влад ы ч ества .

О тн о ш ен и я  Н о в го р о д а  с зап ад н ы м и  соседям и . Б о р ьб а  с р ы ц ар я м и - кресто н о сц ам и . 
К н язь  А л ек сан д р  Я р о слави ч . Н ев ск ая  битва. Л ед о в о е  поб ои щ е.
Начало объединения русских земель (X IV  - X V  века)
В о звы ш ен и е  М о ск вы  п р и  кн язе  Д ан и и ле  А л ексан д р о ви че . М о ск о в ск и й  к н язь  И ван  
К ал и та  и  его  п оли ти ка. Р асш и р ен и е  тер р и то р и и  М о ск о вск о го  кн яж ества . 
П р евр ащ ен и е  М о ск вы  в д у х о вн ы й  ц ен тр  р у сск о й  зем ли . К н язь  Д м и тр и й  Д о н ско й  и 
С ер ги й  Р ад о н еж ск и й . К у л и к о вск ая  би тва, ее значени е.
О б ъ ед и н ен и е  зем ель  С евер о -В о сто ч н о й  Р у си  во к р у г  М осквы . К н язь  И в ан  III. 
О сво б о ж д ен и е  от  и н о зем н о го  госп о д ства . О б р азо ван и е  еди н ого  Р у сско го  
го су д ар ства  и  его  зн ачен и е. С тан о вл ен и е  сам о д ер ж ави я . С и стем а го су д ар ствен н о го  
уп р авл ен и я . К у л ьту р а  и  бы т Р у си  в X IV  - X V  вв.
Россия в X V I - X V II веках
Р асш и р ен и е  го су д ар ств а  Р о сси й ск о го  п р и  В аси л и и  III. Р у сск ая  п р аво сл авн ая  
ц ер к о вь  в Р о сси й ск о м  госу д ар стве . П ер вы й  р у сск и й  царь  И ван  IV  Г р о зн ы й . 
С и стем а  го су д ар ствен н о го  у п р авл ен и я  п р и  И ван е  Г р о зн о м . О п ри чн и н а: п р и ч и н ы , 
сущ н ость , п оследстви я. В н еш няя поли тика
М о ск о вск о го  го су д ар ств а  в X V I веке . П р и со ед и н ен и е  П о в о л ж ья , п о к о р ен и е  
С и бири . С тр о и тел ьство  си б и р ск и х  город ов . Б ы т  п р о сты х  и  зн атн ы х  лю дей .
М о ск в а  - сто л и ц а  Р о сси й ск о го  госу д ар ства . М о ск о в ск и й  К р ем л ь  п р и  И ван е  
Г розн ом . Р азви ти е  п р о свещ ен и я , к н и го п еч атан и я , зо д ч ества , ж и воп и си . Б ы т, 
н равы , обы чаи .
Р о сси я  н а  р у б еж е  X V I-X V IIвеко в . Ц ар ств о ван и е  Б о р и са  Г од у н о ва . С м утн ое  врем я. 
С ам озван ц ы . В о сстан и е  п о д  п р ед во д и тел ь ство м  И . Б о л о тн и к о ва . О сво б о д и тел ьн ая  
б о р ьб а  п роти в  и н тер вен то в . О п о л чен и е  К . М и н и н а  и  Д. П о ж ар ско го . П о д в и г И . 
С усан ина. О сво б о ж д ен и е  М о сквы . Н ач ал о  ц ар ств о ван и я  д и н асти и  Р ом ан овы х . 
П р авл ен и е  п ер вы х  Р о м ан о вы х . К о н ец  С м утн ого  врем ен и . О ткр ы ти е  н о в ы х  зем ель . 
Р у сски е  п ер во п р о х о д ц ы . К р еп о стн ы е  крестьян е. К р естья н ско е  во сстан и е  п од  
п р ед во д и тел ь ство м  С. Р ази н а. В л асть  и  ц ерковь . Ц ер ко в н ы й  раскол . В н еш н я я  
п о л и ти к а  Р о сси и  в X V II веке. К у л ьту р а  и  бы т Р о сси и  в X V II веке.
Россия в Х Ш  веке
Н ач ал о  ц ар ств о в ан и я  П етр а  I. А зо вск и е  походы . « В ели ко е  п о со л ьство »  П етр а  I. 
С о зд ан и е  р о сси й ск о го  ф ло та  и  б о р ьб а  за  вы х о д  к  Б ал ти й ск о м у  и  Ч ер н о м у  м орям .
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Н ач ал о  С евер н о й  вой ны . С тр о и тел ьство  П етер б у р га . С о зд ан и е  р егу л яр н о й  арм ии. 
П о л тав ск ая  битва: р азгр о м  ш ведов . П о б ед ы  р у сск о го  ф лота. О к о н ч ан и е  С евер н о й  
войны . П етр  I —  п ер вы й  р о сси й ск и й  и м п ератор . Л и ч н о сть  П етр а  I В ели кого . 
Р еф о р м ы  го су д ар ствен н о го  у п р авл ен и я , гу б ер н ск ая  р еф орм а. О п п о зи ц и я  
р еф о р м ам  П етр а  I, дело  ц ар ев и ч а  А л ексея . Э к о н о м и чески е  п р ео б р азо в ан и я  в 
стране. Н о в о в в ед ен и я  в культуре. Р азви ти е  н ау к и  и  техн и ки . И то ги  и  ц ен а  
п етр о вск и х  п р ео б р азо ван и й .
Д во р ц о вы е  п еревороты : вн у тр ен н яя  и  вн еш н яя  п о л и ти к а  п р еем н и к о в  П етр а  I. 
Р о сси й ск ая  А к ад ем и я  н ау к  и  д еятел ь н о сть  М . В. Л ом о н о со ва . И . И . Ш у вал о в  —  
п о к р о ви тел ь  п р о свещ ен и я , н ау к  и  и скусства . О сн о ван и е  п ер во го  Р о сси й ск о го  
у н и в ер си тета  и  А к ад ем и и  худож еств .
П р авл ен и е  Е к атер и н ы  II - п р о св ещ ен н ы й  абсолю ти зм . У к р еп л ен и е  и м п ер ато р ск о й  
власти . Р азви ти е  п р о м ы ш л ен н о сти , то р го в ли , р о ст  город ов . « З о л о то й  век  
д ворян ства» . П о л о ж ен и е  к р еп о стн ы х  кр естьян , у си л ен и е  к р еп о стн и ч ества . 
В о сстан и е  п о д  п р ед во д и тел ьство м  Е. П у гач ева  и  его  значени е. Р у сск о -ту р ец к и е  
вой н ы  вто р о й  п о л о в и н ы  X V III века , и х  итоги . П р и со ед и н ен и е  К р ы м а  и  освоен ие 
Н о в о р о сси й ск а . А . В . С у воров , Ф . Ф . У ш аков. К у л ь ту р а  и  бы т Р о сси и  во вто р о й  
п о л о ви н е  X V III века. Р у сски е  и зо б р етател и  и  у м ел ьц ы , р азв и ти е  и сто р и ч еск о й  
н ауки , л и тер ату р ы , и скусства.
П р авл ен и е  П авл а  I.
Россия в первой половине X IX  века
Р о сси я  в н ач ал е  X IX  века. П р и х о д  к  вл асти  А л ек сан д р а  I. В н у тр ен н яя  и  в н еш н яя  
п о л и ти к а  Р осси и . О теч еств ен н ая  в о й н а  1812 г. О сн о вн ы е этап ы  и  ср аж ен и я  вой ны . 
Б о р о д и н ск ая  битва. Г ер о и  во й н ы  (М . И . К у ту зо в , М . Б. Б ар к л ай -д е -Т о л л и , П . И. 
Б агр ати о н , Н . Н . Р аевски й , Д. В. Д авы дов  и  др .). П р и чи н ы  п о б ед ы  Р о сси и  в 
О теч еств ен н о й  вой не. Н ар о д н ая  п ам ять  о вой н е  1812 г.
П р авл ен и е  А л ексан д р а  I. Д ви ж ен и е  д екаб ри стов : со зд ан и е  тай н ы х  об щ еств  в 
Р о сси и , и х  уч астн и ки . В сту п л ен и е  на п р есто л  Н и к о л ая  I. В о сстан и е  д екаб р и сто в  на 
С ен атск о й  п л о щ ад и  в С ан к т-П етер б у р ге . С уд  н ад  декаб р и стам и . З н ачен и е  
д ви ж ен и я  д екабри стов .
П р авл ен и е  Н и к о л ая  I. П р ео б р азо в ан и е  и  у к р еп л ен и е  го су д ар ствен н о го  ап п арата . 
В вед ен и е  во ен н ы х  п оряд ков  во  все  сф еры  ж и зн и  общ ества . В н еш н я я  п о л и ти ка  
Р осси и . К р ы м ск ая  во й н а  1853-1856  гг. И то ги  и  п о сл ед стви я  войны .
« З о л о то й  век»  р у сск о й  к у л ь ту р ы  п ер во й  п о л о в и н ы  X IX  века. Р азви ти е  н ауки , 
тех н и к и , ж и в о п и си , арх и текту р ы , л и тер ату р ы , м узы ки . В ы д аю щ и еся  д еятел и  
ку льту р ы  (А . С. П у ш ки н , М . Ю . Л ер м о н то в , Н . В. Г о го л ь , М . И . Г л и н к а , В. А. 
Т ро п и н и н , К . И . Р о сси  и  др.).
Россия во второй половине X IX  - начале X X  века
П р авл ен и е  А л ек сан д р а  II. О тм ен а  к р еп остн ого  п рава , его  зн ачен и е. Ж и зн ь  к р естьян  
п осл е  отм ен ы  к р еп о стн о го  права. С о ц и ал ьн о  -эк о н о м и ч еск о е  р азв и ти е  Р осси и . 
Р еф о р м ы , связан н ы е с п р ео б р азо в ан и ем  ж и зн и  в стр ан е  (го р о д ская , су д еб н ая , 
во ен н ая  р еф о р м ы , откр ы ти е  н ач ал ьн ы х  н ар о д н ы х  у чи ли щ ). У б и й ств о  А л ексан д р а  
II.
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П р и х о д  к  вл асти  А л ек сан д р а  III. Р азви ти е  р о сси й ск о й  п р о м ы ш л ен н о сти , 
ф о р м и р о ван и е  р у сск о й  б урж уази и . П о л о ж ен и е  и  ж и зн ь  р аб о чи х . П о явл ен и е  
р ев о л ю ц и о н н ы х  круж ков . Ж и зн ь  и  бы т р у сск и х  куп ц о в , го р о д ск о го  и  сельского  
н аселен и я . Н ау к а  и  к у л ь ту р а  во вто р о й  п о л о ви н е  X IX  века. В ели ки е  им ена: И . С. 
Т урген ев , Ф . М . Д остоевски й , Л . Н . Т олстой , В. И . С ури ков, П . И . Ч ай к о вск и й , А. 
С. П оп ов , А . Ф . М о ж ай ск и й  и  др.
Н ач ал о  п р авл ен и я  Н и к о л ая  II. П р о м ы ш л ен н о е  р азв и ти е  страны . П о л о ж ен и е  
о сн о вн ы х  гр у п п  н аселен и я . С тач ки  и  заб асто в к и  раб очи х . Р у сско  -яп о н ская  во й н а  
1904-1905  гг.: осн овн ы е сраж ен и я . П р и ч и н ы  п о р аж ен и я  Р о сси и  в войне. 
В о зд ей ств и е  во й н ы  н а  о б щ ествен н у ю  и  п о л и ти ч еску ю  ж и зн ь  страны .
П ер вая  р у сск ая  р ево л ю ц и я  1905-1907  гг. К р о ваво е  во скр есен ье  9 ян в ар я  1905 г. —  
н ач ал о  р ево л ю ц и и , осн овн ы е ее собы тия . « М ан и ф ест  17 ок тяб р я  1905 года». 
П о р аж ен и е  р ево л ю ц и и , ее значени е. Р еф о р м ы  П. А . С то л ы п и н а  и  и х  итоги . 
« С ер еб р ян ы й  век»  р у сск о й  культуры . В ы д аю щ и еся  д еятел и  ку льту р ы : А . М . 
Г о р ьк и й , В. А . С еров , Ф. И . Ш аляп и н , А н н а  П ав л о в а  и  др. П о явл ен и е  п ер в ы х  
ки н о ф и л ьм о в  в Р осси и .
Р о сси я  в П ер во й  м и р о в о й  войне. Г ер о и зм  и  сам о о твер ж ен н о сть  р у сск и х  солдат. 
П о б ед ы  и  п о р аж ен и я  р у сск о й  ар м и и  в х о д е  в о ен н ы х  д ей стви й . Б р у си л о вск и й  
проры в. П о д в и г  л етч и к а  П . Н . Н естерова . Э ко н о м и ч еско е  п о л о ж ен и е  в стране. 
О тн о ш ен и е  к  во й н е  в общ естве .
Россия в 1917-1921 годах
Р ево л ю ц и о н н ы е  со б ы ти я  1917 года. Ф евр ал ьская  р ево л ю ц и я  и  о тр еч ен и е  ц ар я  от 
престола . В р ем ен н о е  п р ави тел ьство . А . Ф . К ер ен ски й . С о зд ан и е  П етр о гр ад ск о го  
С о вета  р аб о ч и х  деп утатов . Д во евласти е . О б стан о вк а  в стран е  в п ер и о д  
д воевласти я . О ктяб р ь  1917 го д а  в П етр о гр ад е . II В сер о сси й ск и й  съ езд  С оветов. 
О б р азо ван и е  С о вета  Н ар о д н ы х  К о м и ссар о в  (С Н К ) во главе  с В. И . Л ен и н ы м . 
П р и н яти е  п ер в ы х  д екр ето в  «О  м и р е»  и  «О  зем ле» . У стан о в л ен и е  со ветско й  вл асти  
в стран е  и  обр азо ван и е  н о вого  го су д ар ства  —  Р о сси й ск о й  С о ветск о й  Ф ед ер ати вн о й  
С о ц и ал и сти ч еск о й  Р есп у б л и к и  (Р С Ф С Р ). П р и н яти е  п ер во й  С о ветск о й  
К о н сти ту ц и и  —  О сн о вн о го  З ако н а  Р С Ф С Р . С уд ьб а  сем ьи  Н и к о л ая  II.
Г р аж д ан ск ая  во й н а  в России : п р ед п о сы л к и , у ч астн и ки , осн овн ы е этап ы
в о о р у ж ен н о й  борьбы . Б о р ьб а  м еж д у  « к р асн ы м и »  и  «белы м и» . П о л о ж ен и е  
н асел ен и я  в го д ы  войны . И н тер вен ц и я . О ко н ч ан и е  и  и то ги  Г р аж д ан ск о й  войны . 
Э к о н о м и ч еск ая  п о л и ти к а  со ветско й  вл асти  во в р ем я  Г р аж д ан ск о й  войны : 
« во ен н ы й  ко м м у н и зм » . Э к о н о м и ч еск и й  и  п о л и ти ч ески й  к р и зи с  в к он ц е  1920 - 
н ач ал е  1921 г. М ассо вы е  вы сту п л ен и я  п роти в  п о л и ти к и  вл асти  (к р естьян ск и е  
во сстан и я , во сстан и е  в К р о н ш тад те). П ер ех о д  к  н о во й  эк о н о м и ч еск о й  п о л и ти к е , 
п о л о ж и тел ьн ы е  и  о тр и ц ательн ы е  р езу л ьтаты  нэпа.
СССР в 20-е - 30-е годы X X  века
О б р азо ван и е  С С С Р . П ер вая  К о н сти ту ц и я  (О сн о в н о й  Закон ) С С С Р  1924 года. 
С и стем а  го су д ар ствен н о го  у п р авл ен и я  С С С Р . С м ерть  п ер во го  главы  С о ветского  
го су д ар ства  —  В. И . Л ен и н а. С о ср ед о то ч ен и е  всей  п о л н о ты  п ар ти й н о й  и 
го су д ар ствен н о й  вл асти  в р у к ах  И . В. С тал и н а . К у л ьт  л и ч н о сти  С тали на. М ассо вы е  
р еп р есси и . Г У Л аг. П о сл ед стви я  реп ресси й .
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И н д у стр и ал и зац и я  стр ан ы , первы е п я ти л етн и е  планы . С тр о й к и  п ер в ы х  п я ти л ето к  
(Д н еп р о гэс , М агн и тк а , Т уркси б , К о м со м о л ь ск -н а -А м у р е  и  др.).
Р оль  р аб о ч его  к л асса  в и н д у стр и ал и зац и и . С тах ан о в ск о е  дви ж ен и е . У дар н и ч ество . 
К о л л ек ти ви зац и я  сел ьско го  хозяй ства : ее н аси л ьствен н о е  о су щ ествлен и е ,
эк о н о м и ч еск и е  и  соц и альн ы е п о сл ед стви я . С о зд ан и е  колхозов . Р аску л ач и ван и е . 
Г и б ел ь  к р еп ки х  к р естьян ск и х  хо зяй ств . Г о л о д  н а  селе.
Н о в ая  К о н сти ту ц и я  С С С Р  1936 года. Е е  зн ачен и е. И зм ен ен и я  в си стем е 
го су д ар ствен н о го  у п р ав л ен и я  С С С Р . О б р азо ван и е  н о в ы х  р есп у б л и к  и  вк л ю ч ен и е  
и х  в состав  С С С Р . П о л и ти ч еская  ж и зн ь  стр ан ы  в 3 0 -е годы . О сн о вн ы е н ап р авл ен и я  
вн еш н ей  п о л и ти к и  С о ветск о го  го су д ар ства  в 1 9 2 0 1 9 3 0 -е годы . У к р еп л ен и е  
п ози ц и й  стр ан ы  н а  м еж д у н ар о д н о й  арене.
К у л ьту р а  и  д у х о вн ая  ж и зн ь  в стран е  в 192 0 -е-1 9 3 0 -е  гг. « К у л ьту р н ая  рево л ю ц и я» : 
зад ач и  и  н ап р авл ен и я . Л и к ви д ац и я  н егр ам о тн о сти , со зд ан и е  си стем ы  н арод н ого  
о б разован и я . Р азви ти е  советской  н ау к и , вы д аю щ и еся  н ау ч н ы е  о ткр ы ти я  (И . П. 
П авл о в , К . А . Т и м и р язев , К . Э. Ц и о л к о в ск и й  и  др .) И д ео л о ги ч еск и й  ко н тр о л ь  н ад  
д у х о вн о й  ж и зн ью  общ ества . Р у сск ая  эм и гр ац и я . П о л и ти ка  вл асти  в о тн о ш ен и и  
р ел и ги и  и  церкви . Ж и зн ь  и  бы т со ветски х  л ю д ей  в 2 0 -е - 30-е  годы .
СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 
С С С Р  н акан у н е  В то р о й  м и р о в о й  вой ны . М ер о п р и яти я  по  у к р еп л ен и ю  
о б о р о н о сп о со б н о сти  страны . П ер во е  во ен н о е  сто л к н о вен и е  м еж д у  яп о н ски м и  и 
со ветски м и  во й ск ам и  в 1938 г. С о ветск о -гер м ан ск и й  д о го во р  о н ен ап ад ен и и . 
С о ветск о -ф и н л ян д ск ая  во й н а  1939-1940  год ов , ее итоги . Н ач ал о  В то р о й  м и р о во й  
вой н ы , н ап ад ен и е  Г ер м ан и и  н а  П о л ь ш у  и  н асту п л ен и е  н а  Запад , п о д го то вк а  к  
н ап ад ен и ю  н а  С С С Р .
Н ап ад ен и е  Г ер м ан и и  н а  С о ветск и й  С ою з. Н ач ал о  В ел и ко й  О теч еств ен н о й  вой ны . 
Г ер о и ч еск ая  о б о р о н а  Б р естск о й  креп ости . П ер вы е  н еу д ач и  К р асн о й  арм и и , 
гер о и ч еск ая  защ и та  го р о д о в  на п ути  о тсту п л ен и я  со ветски х  вой ск . Б и тва  за 
М о ск ву , ее и сто р и ч еск о е  зн ачен и е. М ар ш ал  Г. К . Ж уков. Г ер о и -п ан ф и л о вц ы . 
Г ер о и зм  тр у ж ен и к о в  ты ла. «В се д л я  ф ронта! В се  д л я  п о б ед ы !» . С о зд ан и е  н о вы х  
в о о р у ж ен и й  со ветски м и  во ен н ы м и  к о н стр у к то р ам и . Б л о кад а  Л ен и н гр ад а  и 
м у ж ество  л ен и н гр ад ц ев . Г о р о д а-гер о и .
С тал и н гр ад ск ая  битва. Н ач ал о  к о р ен н о го  п ер ел о м а  в хо д е  В ел и ко й  О теч еств ен н о й  
войны . З в ер ств а  ф аш и стов  н а  о к к у п и р о в ан н о й  тер р и то р и и , и  в к о н ц ен тр ац и о н н ы х  
л агер ях . П о д в и г  ген ер ал а  Д. М . К ар б ы ш ева . Б о р ьб а  со ветски х  л ю д е й  на 
о к ку п и р о ван н о й  тер р и то р и и . П ар ти зан ск о е  д ви ж ен и е . Г ер о и -п о д п о л ь щ и к и  и 
п арти зан ы . Б и тв а  н а  К у р ск о й  дуге. М у ж ество  и  гер о и зм  со ветски х  солдат. 
О тсту п л ен и е  н ем ец к и х  в о й ск  по  всем  ф ронтам . Н ау к а  и  к у л ь ту р а  в го д ы  войны . 
С о зд ан и е  ан ти ги тл ер о в ск о й  коали ц и и . О тк р ы ти е  вто р о го  ф рон та  в Е вр о п е  в к он ц е  
войны . И згн ан и е  зах в атч и к о в  с со ветско й  зем л и , о сво б о ж д ен и е  н ар о д о в  Е вр о п ы . 
Б и тв а  за  Б ерли н . К ап и ту л я ц и я  Г  ерм ани и .
Р еш аю щ и й  вк л ад  С С С Р  в р азгр о м  ги тл ер о вско й  Г ер м ан и и . З авер ш ен и е  В ели ко й  
О теч еств ен н о й  вой ны . Д ень П о б ед ы  - 9 м ая  1945 года.
В сту п л ен и е  С С С Р  в во й н у  с Я п о н и ей . В о ен н ы е  д ей ств и я  С Ш А  п р о ти в  Я п о н и и  в 
1945 г. А то м н ая  б о м б ар д и р о вк а  Х и р о си м ы  и  Н агасаки . К а п и ту л я ц и я  Я п о н и и .
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О ко н ч ан и е  В то р о й  м и р о в о й  вой ны . Н ю р н б ер гск и й  п роц есс . Г ер о и ч еск и е  и 
тр аги ч еск и е  у р о к и  вой ны . П р и ч и н ы  п о б ед ы  советско го  н арода . С оветски е  
п о л к о во д ц ы  (Г. К . Ж уков , К. К . Р о к о ссо вск и й , А . М . В аси левски й , И . С. К о н ев  и 
д р .), гер о и  вой ны . В ел и кая  О теч еств ен н ая  в о й н а  1941-1945  гг. в п ам яти  н арода , 
п р о и звед ен и ях  и скусства .
Советский Союз в 1945 -1991  годах
В о зр о ж д ен и е  С о ветск о й  стран ы  п осл е  войны . Т р у д н о сти  п о сл ев о ен н о й  ж изн и . 
В о сстан о вл ен и е  р азр у ш ен н ы х  город ов. В о зр о ж д ен и е  и  р азв и ти е  п р о м ы ш л ен н о сти . 
П о л о ж ен и е  в сел ьско м  х озяй стве . Ж и зн ь  и  бы т л ю д ей  в п о сл ев о ен н о е  врем я , 
судьбы  солдат , вер н у в ш и х ся  с ф ронта. Н о в ая  во л н а  р еп р есси й . Г о л о д  1946-1947  гг. 
В н еш н я я  п о л и ти к а  С С С Р  в п о сл ев о ен н ы е  годы . У к р еп л ен и е  стату са  С С С Р  к ак  
вел и к о й  м и р о в о й  держ авы . Ф о р м и р о ван и е  д ву х  в о ен н о -п о л и ти ч еск и х  блоков . 
Н ач ал о  « х о л о д н о й  вой н ы » . П о л и ти к а  у к р еп л ен и я  со ц и ал и сти ч еско го  лагеря . 
С м ерть  И . В. С талина. Б о р ь б а  за  власть . П р и х о д  к  вл асти  Н. С. Х рущ ева. 
О су ж д ен и е  к у л ь та  л и ч н о сти , н ач ал о  р еаб и л и тац и и  р еп р есси р о ван н ы х . Р еф о р м ы  Н . 
С. Х рущ ева. О сво ен и е  ц елин ы . Ж и л и щ н о е  строи тельство . Ж и зн ь  со ветски х  л ю д ей  
в го д ы  п р авл ен и я  Н. С. Х рущ ева. В ы р аб о тк а  н о в ы х  п о д х о д о в  к  вн еш н ей  п оли ти ке. 
Д о сти ж ен и я  в н ау к е  и  тех н и к е  в 5 0 -6 0 -е  годы . И ссл ед о ван и е  ато м н о й  эн ерги и . 
В ы д аю щ и еся  у ч ен ы е  И . В . К у р ч ато в , М . В . К ел д ы ш , А . Д . С ахаров  и  др . О сво ен и е  
к о см о са  и  п о л ет  п ер во го  чел о века . Ю . А . Г агар и н . П ер вая  ж ен щ и н а  к о см о н ав т  В. 
В. Т ереш кова . Х р у щ евск ая  «оттеп ель» . П р о ти во р еч и я  вн у тр и п о л и ти ч еско го  к у р са  
Н . С. Х ру щ ева , его  отставка.
Э к о н о м и ч еск ая  и  со ц и ал ьн ая  п о л и ти к а  Л . И . Б реж н ева . Э к о н о м и ч еск и й  спад. 
К о н сти ту ц и я  С С С Р  1977 г. В н еш н я я  п о л и ти к а  С о ветск о го  С о ю за  в 7 0 -е годы . 
В о й н а  в А ф ган и стан е . X X II л етн и е  О л и м п и й ск и е  и гры  в М оскве. У х у д ш ен и е  
м атер и ал ьн о го  п о л о ж ен и я  н асел ен и я  и  м о р ал ьн о го  к л и м ата  в стране. С о ветск ая  
ку льту р а , ж и зн ь и  бы т со ветски х  л ю д ей  в 70 -е  —  н ачале  8 0 -х  го д о в  X X  века. 
С м ерть  Л . И . Б реж н ева . П р и х о д  к  вл асти  М . С. Г о р б ач ева . Р еф о р м ы  Г о р б ач ев а  в 
п о л и ти ч еско й , со ц и ал ьн о й  и  эк о н о м и ч еск о й  сф ерах . В ы в о д  в о й ск  из А ф ган и стан а . 
И зб р ан и е  п ер во го  п р ези д ен та  С С С Р  - М .С . Г о р б ач ева . Н ар астан и е  эко н о м и ч еск о го  
к р и зи са  и  о б о стр ен и е  м еж н ац и о н ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  в стране. О б р азо ван и е  н о в ы х  
п о л и ти ч еск и х  п ар ти й  и  д ви ж ен и й . А в гу сто в ск и е  со б ы ти я  1991 г. Р асп ад  С С С Р. 
П р и н яти е  Д ек л ар ац и и  о го су д ар ствен н о м  су вер ен и тете  Р С Ф С Р . П ер вы й  п р е зи д е н т  
Р о сси и  Б. Н . Е льц и н . О б р азо ван и е  С Н Г . П р и ч и н ы  и  п о сл ед стви я  к р и зи са  со ветско й  
си стем ы  и  р асп ад а  С С С Р .
Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2018 годах
В сту п л ен и е  Р о сси и  в н о в ы й  этап  истори и . Ф о р м и р о ван и е  су вер ен н о й  р о сси й ск о й  
го су д ар ствен н о сти . П о л и ти ч еск и й  к р и зи с  о сен и  1993 г. П р и н яти е  К о н сти ту ц и и  
Р о сси и  (1993 г.). С и м во лы  го су д ар ствен н о й  вл асти  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии . 
Э к о н о м и ч ески е  р еф о р м ы  1990-х  гг ., и х  резу л ьтаты . Ж и зн ь  и  бы т л ю д ей  в н о в ы х  
эк о н о м и ч еск и х  и  п о л и ти ч ески х  у сл о в и ях  О сн о вн ы е н ап р ав л ен и я  н ац и о н ал ьн о й  
п оли ти ки : у сп ех и  и  п р осчеты . Н ар астан и е  п р о ти во р еч и й  м еж д у  ц ен тр о м  и 
реги о н ам и . В о ен н о -п о л и ти ч еск и й  к р и зи с  в Ч еч ен ск о й  Р есп у б л и к е . В н еш н я я
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политика России в 1990-е гг. Отношения со странами СНГ и Балтии. Восточное 
направление внешней политики. Русское зарубежье.
Отставка Б. Н. Ельцина; президентские выборы в 2000 году. Второй президент 
России — В.В. Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ, 
стабилизацию положения в стране, сохранение целостности России, укрепление 
государственности, обеспечение согласия и единства общества. Новые 
государственные символы России. Развитие экономики и социальной сферы. 
Политические лидеры и общественные деятели современной России. Культура и 
духовная жизнь общества в начале XXI века. Русская православная церковь в новой 
России.
Президентские выборы 2008 г. Президент России - Д. А. Медведев. Общественно
политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном 
этапе. Разработка новой внешнеполитической стратегии в начале XXI века. 
Укрепление международного престижа России.
Президентские выборы 2012 г. Президент России - В.В. Путин. Сегодняшний день 
России. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. Воссоединение 
Крыма с Россией. Празднование 70-летия Победы в Великой Отечественной войне

Физическая культура 
Пояснительная записка

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-хклассов является 
логическим продолжением соответствующей учебной программы I- IV классов. 
О сн овн ая  ц ель  и зуч ен и я  ф и зи ч еск о й  к ул ьт ур ы  заключается во всестороннем 
развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении 
уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, 
социальной адаптации.
Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

-  воспитание интереса к физической культуре и спорту;
-  овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и 
психофизическими особенностями обучающихся;

-  коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 
развитие и совершенствование волевой сферы; формирование

-  социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений 
деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) 
в процессе уроков и во внеучебной деятельности;

-  воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно - 
патриотической подготовке.

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая 
атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», 
«Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных 
подраздела:«Теоретические сведения» и
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« П р акти ч ески й  м атери ал» . К р о м е  этого , с уч ето м  в о зр аста  и  п си х о ф и зи ч еск и х  
во зм о ж н о стей  о б у ч аю щ и х ся  и м  так ж е  п р ед л агаю тся  д ля  у сво ен и я  н ек о то р ы е  
тео р ети ч еск и е  свед ен и я  из о б л асти  ф и зи ч еск о й  к у льту р ы , к о то р ы е  и м ею т  
сам о сто ятел ьн о е  значени е.
В  р азд ел е  «Г  и м н асти к а»  (п о д р азд ел  « П р ак ти ч еск и й  м атер и ал » ) кр о м е  п о стр о ен и й  
и  п ер естр о ен и й  п р ед ставл ен ы  д в а  о сн о вн ы х  ви д а  ф и зи ч еск и х  уп раж н ен и й : с 
п р ед м етам и  и  без п р ед м ето в , со д ер ж ан и е  к о то р ы х  по  ср авн ен и ю  с м л ад ш и м и  
к л ассам и  в о сн о вн о м  о стается  без и зм ен ен и й , но  п р и  это м  во зр астает  и х  сло ж н о сть  
и  у вел и ч и в ается  д о зи ровка . К  у п р аж н ен и ям  с п р ед м етам и  д о б авл яется  оп орн ы й  
п р ы ж о к; у п р аж н ен и я  со скакал кам и ; ган тел ям и  и  ш тан гой ; н а  п р ео д о л ен и е  
со п р о ти влен и я ; у п р аж н ен и я  д л я  ко р п у са  и  ног; эл ем ен ты  акробатики .
В  р азд ел  «Л егкая  атлети ка»  вк л ю ч ен ы  тр ад и ц и о н н ы е  виды : х о д ьб а , бег, п ры ж ки , 
м етан и е , ко то р ы е  сп о со б ству ю т  р азв и ти ю  ф и зи ч еск и х  к ач еств  о б у ч аю щ и х ся  
(си лы , л о вк о сти , бы строты  и  т. д.).
О со б о е  м есто  в си стем е у р о к о в  по  ф и зи ч еск о й  ку льту р е  зан и м аю т  р азд ел ы  
«П о д в и ж н ы е и гр ы »  и  « С п о р ти вн ы е и гры » , к о то р ы е  не то л ь к о  сп о со б ству ю т  
у к р еп л ен и ю  зд о р о вь я  о б у ч аю щ и х ся  и  р азв и ти ю  у  н и х  н ео б х о д и м ы х  ф и зи ч еск и х  
к ачеств , но  и  ф о р м и р у ю т н авы ки  к о л л екти вн о го  в заи м о д ей стви я . Н ач и н ая  с V - 
гокласса , о б у ч аю щ и еся  зн ак о м я тся  с д о сту п н ы м и  в и д ам и  сп о р ти в н ы х  игр: 
во л ей б о л о м , баск етб о л о м , н асто л ьн ы м  тен н и со м , х о к кеем  на п о л у  (п о сл ед н ее  
м о ж ет  и сп о л ь зо в ать ся  к ак  д о п о л н и тел ь н ы й  м атери ал ).
Т ео р ети ч ески е  свед ен и я
Л и ч н ая  ги ги ен а , со лн еч н ы е и  возд у ш н ы е ванн ы . Зн ач ен и е  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  
в ж и зн и  ч еловека .
П о д в и ж н ы е  игры . Р о л ь  ф и зку л ьту р ы  в п о д го то вк е  к  труд у . Зн ач ен и е  ф и зи ч еск о й  
ку льту р ы  в ж и зн и  ч еловека . С ам о стр ах о в ка  и  сам о к о н тр о л ь  п р и  вы п о л н ен и и  
ф и зи ч еск и х  уп р аж н ен и й . П о м о щ ь п р и  травм ах . С п о со б ы  сам о сто ятел ьн о го  
и зм ер ен и я  ч асто ты  сер д еч н ы х  сокращ ен и й .
Ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а  и  сп орт  в Р осси и . С п ец и ал ьн ы е  о л и м п и й ск и е  
игры .
З д о р о вы й  образ ж и зн и  и  зан яти я  сп о р то м  п осл е  ок о н ч ан и я  ш колы .
Г и м н асти ка
Теоретические сведения.
Э л ем ен тар н ы е  свед ен и я  о п ер ед ви ж ен и ях  по  ори ен ти рам .
П р ав и л а  п о в ед ен и я  н а  зан яти ях  по  ги м н асти ке . Зн ач ен и е  у тр ен н ей  ги м н асти ки .
Практический материал:
Построения и перестроения.
Упражнения без предметов (к о р р и ги р у ю щ и е  и  о б щ ер азви ваю щ и е  у п раж н ен и я)'. 
у п р аж н ен и я  на д ы х ан и е; д ля  р азв и ти я  м ы ш ц  к и стей  р у к  и  п ал ьц ев ; м ы ш ц  ш еи ; 
р ассл аб л ен и я  м ы ш ц; у к р еп л ен и я  го л ен о сто п н ы х  суставо в  и  стоп ; у к р еп л ен и я  
м ы ш ц  ту л о ви щ а, р у к  и  ног; д л я  ф о р м и р о ван и я  и  у к р еп л ен и я  п р ави л ь н о й  осанки . 
У п р аж н ен и я  с предм етам и : с ги м н асти ч еск и м и  п ал кам и ; б ольш и м и  об ручам и ; 
м ал ы м и  м яч ам и ; больш и м  м ячом ; н аб и вн ы м и  м яч ам и ; со скакал кам и ; ган тел ям и  и 
ш тан гой ; л азан ь е  и  п ер ел езан и е ; у п р аж н ен и я  на р авн о веси е ; о п о р н ы й  п ры ж ок;
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у п р аж н ен и я  д л я  р азв и ти я  п р о стр ан ств ен н о -в р ем ен н о й  д и ф ф ер ен ц и р о в к и  и 
то ч н о сти  д ви ж ен и й ; у п р аж н ен и я  н а  п р ео д о л ен и е  со п р о ти влен и я ; п ер ен о ск а  гр узов  
и  п ер ед ач а  п редм етов .
Л егк ая  атл ети ка
Теоретические сведения.
П о д го то в к а  суставов  и  м ы ш еч н о -су х о ж и л ь н о го  ап п ар ата  к  п р ед сто ящ ей  
д еятельн ости . Т ех н и к а  б езо п асн о сти  п р и  п р ы ж к ах  в длину.
Ф азы  п р ы ж ка  в вы со ту  с р азбега . П о д го то в к а  суставов  и  м ы ш еч н о су х о ж и л ьн о го  
ап п ар ата  к  п р ед сто я щ ей  деятел ьн о сти . Т ех н и к а  б езо п асн о сти  п р и  вы п о л н ен и и  
п р ы ж ко в  в вы соту.
П р ав и л а  су д ей ства  по  бегу , п р ы ж кам , м етан и ю ; п р ав и л а  п ер ед ач и  эстаф етн о й  
п ал о чк и  в л егк о атл ети ч еск и х  эстаф етах .
Практический м ат ериал:
Ходьба. Х о д ь б а  в р азн о м  тем п е; с и зм ен ен и ем  н ап р авл ен и я ; у ско р ен и ем  и 
зам ед л ен и ем ; п р ео д о л ен и ем  п р еп я тстви й  и  т. и.
Бег. М ед л ен н ы й  бег с р авн о м ер н о й  скоростью . Б ег  с вар ьи р о ван и ем  скорости . 
С к о р о стн о й  бег. Э стаф етн ы й  бег. Б ег  с п р ео д о л ен и ем  п реп ятстви й . Б ег  н а  
ко р о тк и е , ср ед н и е  и  д л и н н ы е д и стан ц и и . К р о ссо вы й  бег п о  слаб о п ер есеч ен н о й  
м естн ости .
Прыжки. О тр аб о тка  вы п р ы ги ван и я  и  сп р ы ги ван и я  с преп ятстви й . П р ы ж к и  в д л и н у  
(сп о со б ам и  « о тто л кн у в  н оги» , « п ер еш аги ван и е» ). П р ы ж к и  в вы со ту  сп о со б о м  
«перекат» .
Метание. М етан и е  м ал о го  м яч а  н а  дальн ость . М етан и е  м яч а  в вер ти к ал ьн у ю  цель. 
М етан и е  в д ви ж у щ у ю  цель.
П о д в и ж н ы е  игры  
Практический материал.
К о р р ек ц и о н н ы е  игры
И гры  с эл ем ен там и  о б щ ер азви ваю щ и х  уп раж н ен и й : и гр ы  с бегом ; п р ы ж кам и ; 
л азан и ем ; м етан и ем  и  л о в л ей  м яча; п о стр о ен и я м и  и  п ер естр о ен и ям и ; бр о сан и ем , 
л о вл ей , м етан и ем  и  др.
С п о р ти вн ы е игры  
Б аскетб о л
Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я . П р ав и л а  и гры  в б аскетб ол , п р ави л а  п о в ед ен и я  у ч ащ и х ся  
п р и  в ы п о л н ен и и  у п р аж н ен и й  с м ячом .
В л и ян и е  зан яти й  баскетб о л о м  н а  о р ган и зм  учащ и хся.
Практический материал.
С то й к а  баскетболи ста . П ер ед в и ж ен и е  в стой ке  вп р аво , влево , вп еред , назад . 
О стан о вк а  по  свистку . П ер ед ач а  м яч а  от  гр у д и  с м еста  и  в д ви ж ен и и  ш агом . Л о вл я  
м яч а  д ву м я  р у к ам и  н а  м есте  н а  у ровн е  груди . В ед ен и е  м яч а  н а  м есте  и  в дви ж ен ии . 
Б р о со к  м яч а  д ву м я  р у к ам и  в к о льц о  сн и зу  и  от  гр у д и  с м еста. П р я м ая  подача. 
П о д в и ж н ы е  и гры  н а  осн о ве  баскетбола . Э стаф еты  с вед ен и ем  м яча.
В о л ей б о л
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Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я . О б щ и е  свед ен и я  об  и гре  в во л ей б о л , п р о стей ш и е  
п р ави л а  и гры , р асстан о в к а  и  п ер ем ещ ен и е  и гр о ко в  н а  п лощ адке . П р ава  и 
о б язан н о сти  и гр о ко в , п р ед у п р еж д ен и е  тр ав м ати зм а  п р и  и гре  в волейбол .
Практический материал.
П р и ем  и  п ер ед ач а  м яч а  сн и зу  и  сверху. О тб и ван и е  м яч а  сн и зу  д ву м я  р у к ам и  ч ерез 
сетк у  н а  м есте  и  в д ви ж ен и и . В ер х н яя  п р я м ая  п ер ед ач а  в п ры ж ке. В ер х н яя  п р ям ая  
п од ача. П р ы ж к и  вв ер х  с м еста  и  ш ага , п р ы ж ки  у  сетки . П од скоки . В ер х н яя  п р ям ая  
п ер ед ач а  м яч а  после  п ер ем ещ ен и я  вп ер ед , вп раво , влево.
У ч еб н ы е и гры  н а  осн ове  во лей б ола. И гр ы  (эстаф еты ) с м ячам и .
Н асто л ьн ы й  тен н и с
Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я . П ар н ы е игры . П р ави л а  соревн ован и й . Т ак ти к а  п ар н ы х  
игр.
П р а к т и ч еск и й  м а т е р и а л . П о д ач а  м яч а  сл ева  и  справа, у д ар ы  слева , справа, 
п р ям ы е с вр ащ ен и ем  м яча. О ди н оч н ы е игры .
Х о к к ей  н а  п о л у
Т ео р ет и ч еск и е  свед ен и я . П р ав и л а  б езо п асн о й  и гры  в х о к кей  н а  полу. 
П р а к т и ч еск и й  м а т е р и а л . П ер ед в и ж ен и е  по  п л о щ ад ке  в стой ке  х о к к еи ста  влево , 
вп раво , н азад , вп еред . С п о со б ы  вл ад ен и я  клю ш ко й , вед ен и е  ш ай бы . У ч еб н ы е игры  
с у ч ето м  р ан ее  и зу ч ен н ы х  прави л .

Профильный труд 
Пояснительная записка

С р ед и  р азл и ч н ы х  ви д о в  д еятел ьн о сти  ч ел о в ек а  вед у щ ее  м есто  зан и м ает  труд ; он 
слу ж и т  важ н ы м  ср ед ство м  р азв и ти я  д у х о вн ы х , н р авствен н ы х , ф и зи ч еск и х  
сп о со б н о стей  чел о века . В  об щ естве  и м ен н о  тр у д  о б у сл о в л и вает  м н о го сто р о н н ее  
вл и ян и е  н а  ф о р м и р о ван и е  л и ч н о сти , вы сту п ает  сп о со б о м  у д о вл етво р ен и я  
п о тр еб н о стей , со зи д ател ем  о б щ ествен н о го  богатства , ф акто р о м  со ц и ал ьн о го  
п рогресса .
Ц ел ь  и зу ч ен и я  п р ед м ета  « П р о ф и л ьн ы й  тр у д »  зак л ю ч ается  во  всесто р о н н ем  
р азв и ти и  л и ч н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям ) старш его  во зр аста  в п р о ц ессе  ф о р м и р о ван и я  и х  тр у д о в о й  культуры . 
И зу ч ен и е  этого  уч еб н о го  п р ед м ета  в V -IX -х к лассах  сп о со б ству ет  п о л у ч ен и ю  
о б у ч аю щ и м и ся  п ер во н ач ал ь н о й  п р о ф и л ь н о й  тр у д о во й  п о д го то вк и , 
п р ед у см атр и в аю щ ей  ф о р м и р о ван и е  в п р о ц ессе  у ч еб ы  и  об щ ествен н о  п о л езн о й  
р аб о ты  т р у д о в ы х  у м ен и й  и  н авы ко в ; р азв и ти е  м о ти во в , зн ан и й  и  у м ен и й  
п р ави льн о го  в ы б о р а  п р о ф и л я  и  п р о ф есси и  с уч ето м  л и ч н ы х  и н тересов , 
ск л о н н о стей , ф и зи ч еск и х  во зм о ж н о стей  и  со сто ян и я  здоровья .
У ч еб н ы й  п р ед м ет  « П р о ф и л ьн ы й  тр у д »  д о л ж ен  сп о со б ство в ать  р еш ен и ю  
сл ед у ю щ и х  задач:

-  р азв и ти е  со ц и ал ьн о  ц ен н ы х  к ач еств  л и ч н о сти  (п о тр еб н о сти  в труде , 
тр у д о л ю б и я , у важ ен и я  к  л ю д я м  тр у д а , о б щ ествен н о й  акти в н о сти  и  т .д .);

-  о б у ч ен и е  о б я зател ьн о м у  о б щ ествен н о  п о л езн о м у , п р о и зв о д и тел ьн о м у  труду ; 
п о д го то вк а  у ч ащ и х ся  к  вы п о л н ен и ю  н ео б х о д и м ы х  и  д о сту п н ы х  ви дов  тр у д а  
до м а , в сем ье  и  по  м есту  ж и тельства ;
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-  р асш и р ен и е  зн ан и й  о м атер и ал ьн о й  ку л ьту р е  к ак  п р о д у кте  тво р ч еск о й  
п р ед м етн о -п р ео б р азу ю щ ей  д еятел ь н о сти  ч еловека ;

-  р асш и р ен и е  к у льту р н о го  кр у го зо р а , о б о гащ ен и е  зн ан и й  о к у л ь ту р н о 
и сто р и ч еск и х  тр ад и ц и ях  в м и р е  вещ ей ;

-  р асш и р ен и е  зн ан и й  о м атер и ал ах  и  и х  свой ствах , тех н о л о ги я х  
и сп о л ьзо ван и я ;

-  о зн ако м л ен и е  с ро л ью  ч ел о век а -тр у ж ен и к а  и  его  м естом  на со врем ен н ом  
прои зводстве;

-  о зн ако м л ен и е  с м ассо в ы м и  р аб о ч и м и  п р о ф есси ям и , ф о р м и р о ван и е  
у сто й ч и в ы х  и н тер есо в  к  о п р ед елен н ы м  ви д ам  труд а , п об уж ден и е  к  
со зн ател ь н о м у  вы б о р у  п р о ф есси и  и  п о лучен и е  п ер во н ач ал ьн о й  п р о ф и л ьн о й  
тр у д о в о й  п од готовки ;

-  ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о п р о и зво д стве , структуре  п р о и зв о д ств ен н о го  
проц есса , д еятел ь н о сти  п р о и зво д ствен н о го  п ред п ри яти я , со д ер ж ан и и  и 
у сл о в и ях  т р у д а  по  м ассо вы м  п р о ф есси ям  и  т. и ., с ко то р ы м и  связан ы  
п роф и ли  тр у д о во го  о б у ч ен и я  в ш коле;

-  о зн ако м л ен и е  с у сл о в и ям и  и  со д ер ж ан и ем  о б у ч ен и я  по р азл и ч н ы м  п роф илям  
и  и сп ы тан и е  сво и х  сил  в проц ессе  п р акти ч ески х  р аб о т  по о д н о м у  из 
вы б р ан н ы х  п р о ф и лей  в у сл о в и ях  ш к о л ь н ы х  у ч еб н о -п р о и зв о д ств ен н ы х  
м астер ск и х  в со о тв етстви и  с ф и зи ч еск и м и  в о зм о ж н о стям и  и  со сто ян и ем  
зд о р о вья  уч ащ и хся ;

-  ф о р м и р о ван и е  т р у д о в ы х  н авы ко в  и  ум ен и й , тех н и ч еск и х , тех н о л о ги ч еск и х , 
к о н стр у к то р ск и х  и  п ер в о н ач ал ь н ы х  эк о н о м и ч еск и х  зн ан и й , н ео б х о д и м ы х  
д л я  у ч асти я  в о б щ ествен н о  п олезн ом , п р о и зво д и тел ьн о м  труд е ;

-  ф о р м и р о ван и е  зн ан и й  о н ау ч н о й  о р ган и зац и и  тр у д а  и  р аб о ч его  м еста, 
п л ан и р о ван и и  тр у д о в о й  д еятел ьн о сти ;

-  со вер ш ен ство ван и е  п р ак ти ч ески х  у м ен и й  и  н авы ков  и сп о л ьзо в ан и я  
р азл и ч н ы х  м атер и ал о в  в п р ед м етн о -п р ео б р азу ю щ ей  д еятел ьн о сти ;

-  к о р р ек ц и я  и  р азв и ти е  п о зн ав ател ь н ы х  п си х и ч еск и х  п р о ц ессо в  (восп ри яти я , 
п ам яти , во о б р аж ен и я , м ы ш л ен и я , речи );

-  к о р р ек ц и я  и  р азв и ти е  у м ств ен н о й  д еятел ь н о сти  (ан али з, си н тез, сравн ен и е , 
к л асси ф и к ац и я , о б общ ен и е);

-  к о р р ек ц и я  и  р азв и ти е  сен со м о то р н ы х  проц ессов  в проц ессе  ф о р м и р о ван и е  
п р ак ти ч ески х  ум ен и й ;

-  р азв и ти е  р егу л яти в н о й  ф у н к ц и и  д еятел ьн о сти  (вк л ю ч аю щ ей  ц ел еп о лаган и е , 
п лан и р о ван и е , к о н тр о л ь  и  о ц ен к у  д ей ств и й  и  р езу л ь тато в  д еятел ь н о сти  в 
со о тв етстви и  с п о ставлен н о й  ц елью );

-  ф о р м и р о ван и е  и н ф о р м ац и о н н о й  гр ам о тн о сти , у м ен и я  р аб о тать  с 
р азл и ч н ы м и  и сто ч н и к ам и  и н ф о р м ац и и ;

-  ф о р м и р о ван и е  к о м м у н и к ати в н о й  к ультуры , р азв и ти е  акти вн о сти ,
ц ел ен ап р авл ен н о сти , и н и ц и ати вн о сти .

Примерное содерж ание

129



П р о гр ам м а  по  п р о ф и л ь н о м у  тр у д у  в V -IX -х к лассах  о п р ед ел я ет  со д ер ж ан и е  и 
у р о вен ь  о сн о вн ы х  зн ан и й  и  у м ен и й  у ч ащ и х ся  по  тех н о л о ги и  р у ч н о й  и  м аш и н н о й  
о б р аб о тки  п р о и зв о д ств ен н ы х  м атер и ал о в , в связи  с ч ем  о п р ед елен ы  п р и м ер н ы й  
п ер еч ен ь  п р о ф и л ей  тр у д о в о й  п о д го то вки : « С толярн ое  дело» , « С л есар н о е  дело» , 
« П ер еп л етн о -к ар то н аж н о е  дело» , « Ш вей н о е  дело» , « С ел ь ск о х о зяй ствен н ы й  труд» , 
« П о д го то вк а  м л ад ш его  о б сл у ж и ваю щ его  п ер со н ал а» , «Ц вето во д ство  и 
д еко р ати вн о е  сад о во д ство » , « Х у д о ж еств ен н ы й  тр у д »  и  др. Т акж е в со д ер ж ан и е  
п р о гр ам м ы  вк л ю ч ен ы  п ер во н ач ал ьн ы е  свед ен и я  об эл ем ен тах  о р ган и зац и и  у р о ко в  
тр у д о во го  п р о ф и л ь н о го  обучения.
С тр у к ту р у  п р о гр ам м ы  со став л яю т  сл ед у ю щ и е о б язател ьн ы е  со д ер ж ател ьн ы е  
л и н и и , вн е  зав и си м о сти  от  вы б о р а  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и ей  то го  и л и  
и н ого  п р о ф и л я  обучен ия .
Материалы, используемые в трудовой деятельности. П ер еч ен ь  о сн о вн ы х  м атер и ал о в , 
и сп о л ь зу ем ы х  в тр у д о в о й  д еятел ьн о сти , и х  осн овн ы е свой ства . П р о и сх о ж д ен и е  
м атер и ал о в  (п р и р о д н ы е, п р о и зво д и м ы е  п р о м ы ш л ен н о стью  и  п р о ч .).
Инструменты и оборудование: п р о стей ш и е  и н стр у м ен ты  р у ч н о го  труд а ,
п р и сп о со б л ен и я , стан ки  и  проч . У стр о й ство , н ал ад к а , п о д го то вк а  к  работе  
и н стр у м ен то в  и  о б о р у д о ван и я , рем он т, х р ан ен и е  и н стр у м ен та . С во й ства  
и н стр у м ен та  и  о б о р у д о в ан и я  - к ач ество  и  п р о и зво д и тел ьн о сть  труда.
Технологии изготовления предмета труда: п р ед м еты  п р о ф и л ьн о го  труд а ; о сн о вн ы е 
п р о ф есси о н ал ьн ы е  о п ер ац и и  и  д ей стви я ; тех н о л о ги ч еск и е  карты . В ы п о л н ен и е  
о тд ел ьн ы х  тр у д о вы х  о п ер ац и й  и  и зго то вл ен и е  стан д ар тн ы х  и зд ел и й  п о д  
р у к о во д ств о м  п ед агога . П р и м ен ен и е  эл ем ен тар н ы х  ф ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  (или) 
о гр ан и ч ен н о го  к р у га  сп ец и ал ьн ы х  зн ан и й .
Этика и эстетика труда, п р ав и л а  и сп о л ь зо в ан и я  и н стр у м ен то в  и  м атер и ал о в , 
зап р еты  и  о гран и чен и я . И н стр у к ц и и  по  тех н и к е  б езо п асн о сти  (п р ави л а  п о в ед ен и я  
п р и  п р о в ед ен и и  р аб от). Т р еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  р аб о ч его  м еста. П р ав и л а  
п р о ф есси о н ал ьн о го  поведени я.

Программы коррекционных курсов 
Логопедические занятия

Ц ел ь  л о го п ед и ч еск и х  зан яти й  состо и т  в д и агн о сти ке , к о р р ек ц и и  и  р азв и ти и  всех  
сто р о н  р еч и  (ф о н ети ко -ф о н ем ати ч еск о й , л ек си к о -гр ам м ати ч еск о й , 
си н такси ч еск о й ), связн о й  речи ; ф о р м и р о ван и и  н авы ко в  вер б ал ь н о й  
ко м м у н и кац и и .
О сн о в н ы м и  н а п р а вл ен и я м и  л о го п ед и ч еск о й  р аб о ты  является:

-  д и агн о сти к а  и  к о р р ек ц и я  зв у к о п р о и зн о ш ен и я  (п о стан о вка , авто м ати зац и я  и 
д и ф ф ер ен ц и ац и я  зву ко в  речи );

-  д и агн о сти к а  и  к о р р ек ц и я  л ек си ч еск о й  сторон ы  р ечи ; д и агн о сти к а  и 
к о р р ек ц и я  гр ам м ати ч еск о го  стр о я  р еч и  (си н такси ч еск о й  стр у кту р ы  р еч евы х  
вы ск азы в ан и й , сл о в о и зм ен ен и я  и  сл о во о б р азо ван и я);

-  к о р р ек ц и я  д и ал о ги ч еск о й  и  ф о р м и р о ван и е  м о н о л о ги ч еск о й  ф орм  речи ; 
р азв и ти е  к о м м у н и к ати вн о й  ф у н к ц и и  речи ;

-  к о р р ек ц и я  н ар у ш ен и й  ч тен и я  и  п и сьм а;
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-  расширение представлений об окружающей действительности; развитие 
познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).

Психокоррекционные занятия
Ц ел ь  психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного 
поведения.

Основные н а п р а вл ен и я  работы:
-  диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 
мыслительной деятельности);

-  диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 
пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 
своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля);

-  диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);

-  формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 
семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения).

Ритмика

Ц ел ь ю  занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 
процессе восприятия музыки.
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 
музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 
речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 
формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Основные направления работы по ритмике:

-  упражнения на ориентировку в пространстве;
-  ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление 
мышц);

-  упражнения с детскими музыкальными инструментами;
-  игры под музыку;
-  танцевальные упражнения.

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено 
Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
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В ы б о р  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и х  к у р со в  д л я  и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  
зан яти й , и х  к о л и ч еств ен н о е  соотн о ш ен и е , со д ер ж ан и е  сам о сто ятел ьн о  
о п р ед ел я ется  О р ган и зац и ей , и сх о д я  из п си х о ф и зи ч еск и х  о со б ен н о стей  и  о со б ы х  
о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ).

2.3. Программа духовно-нравственного развития

П р о гр ам м а  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  п р и зв ан а  н ап р авл ять  
о б р азо в ател ьн ы й  п р о ц есс  на во сп и тан и е  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) в духе  л ю б в и  к  Р о д и н е , у важ ен и я  к  к у л ь т у р н о 
и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  своего  н ар о д а  и  сво ей  стран ы , на ф о р м и р о ван и е  о сн ов  
соц и ал ьн о  о тветствен н о го  п оведен и я.

Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  д о л ж н а  п р о х о д и ть  в еди н стве  у р о ч н о й , в н еу р о ч н о й  и 
в н еш к о л ьн о й  д еятел ь н о сти , в со вм естн о й  п ед аго ги ч еск о й  раб о те  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и , сем ьи  и  д р у ги х  и н сти ту то в  общ ества .

Целью д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  и  в о сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  
яв л я ется  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск ая  п о д д ер ж к а  и  п р и о б щ ен и е  о б у ч аю щ и х ся  к  
б азовы м  н ац и о н ал ьн ы м  ц ен н о стям  р о сси й ск о го  об щ ества , о б щ еч ело в еч еск и м  
ц ен н о стям  в к о н тек сте  ф о р м и р о ван и я  у  н и х  н р ав ств ен н ы х  ч у вств , н р авствен н о го  
со зн ан и я  и  п оведени я.

Задачи д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) в о б л асти  ф о р м и р о ван и я  
личностной культуры- 
I- IV классы:

-  ф о р м и р о ван и е  м о ти в ац и и  у н и вер сал ьн о й  н р авствен н о й  к о м п етен ц и и  —  
« стан о в и ться  лу чш е» , акти вн о сти  в у ч еб н о -и гр о во й , п р ед м етн о 
п р о д у кти в н о й , соц и ал ьн о  о р и ен ти р о ван н о й  д еятел ь н о сти  на основе 
н р авствен н ы х  у стан о в о к  и  м о р ал ьн ы х  н орм ;

-  ф о р м и р о ван и е  н р ав ств ен н ы х  п р ед ставл ен и й  о том , что  так о е  «хо р о ш о »  и  что  
тако е  «п лохо» , а  так ж е  вн у тр ен н ей  у стан о в к и  в со зн ан и и  ш к о л ь н и к а  
п о сту п ать  «хорош о» ;

-  ф о р м и р о ван и е  п ер в о н ач ал ь н ы х  п р ед ставл ен и й  о н ек о то р ы х  
о б щ еч ел о в еч еск и х  (б азо вы х ) ц ен н остях ;

-  р азв и ти е  тр у д о л ю б и я , сп о со б н о сти  к  п р ео д о л ен и ю  тр у д н о стей , 
н асто й ч и во сти  в д о сти ж ен и и  результата .

V-IX классы:
-  ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  ф о р м у л и р о вать  со б ствен н ы е н р авствен н ы е  

о б я зател ьства , д авать  эл ем ен тар н у ю  н р авствен н у ю  о ц ен к у  свои м  и  ч у ж и м  
п оступ кам ;

-  ф о р м и р о ван и е  эстети ч еск и х  п о тр еб н о стей , ц ен н о стей  и  чувств ;
-  ф о р м и р о ван и е  к р и ти ч н о сти  к  со б ствен н ы м  н ам ер ен и ям , м ы слям  и 

п оступ кам ;
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-  формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за 
их результаты.

В области формирования социальной культ уры  
I-IV классы:

-  воспитание положительного отношения к своему национальному языку и 
культуре;

-  формирование чувства причастности к коллективным делам;
-  развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
-  укрепление доверия к другим людям;
-  развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им.
V-IX классы:

-  пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ;
-  формирование ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре;
-  формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки;
-  проявление интереса к общественным явлениям и событиям;
-  формирование начальных представлений о народах России, их единстве 

многообразии.
В области формирования сем ейной культ уры  
I-IV классы:

-  формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшим и младшим;

-  формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям. 
V-IX классы:

-  формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 
ролях и уважения к ним;

-  активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных 
традиций.

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по 
направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает 
одну из существенных сторон духовно - нравственного развития личности 
гражданина России.
Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано 
на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать 
усвоение их обучающимися на доступном для них уровне.
Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по 
следующим направлениям:
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-  во сп и тан и е  гр аж д ан ств ен н о сти , п атр и о ти зм а , у важ ен и я  к  п р авам , свободам  
и  о б язан н о стям  ч ел о век а

-  во сп и тан и е  н р авствен н ы х  ч увств , эти ч еск о го  со зн ан и я  и  д у х о в н о 
н р авствен н о го  п о в ед ен и я

-  во сп и тан и е  тр у д о л ю б и я , тво р ч еск о го  о тн о ш ен и я  к  у ч ен и ю , тр у д у , ж и зн и
-  во сп и тан и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  п р ек р асн о м у , ф о р м и р о ван и е  

п р ед ставл ен и й  об эстети ч еск и х  и д еал ах  и  ц ен н о стя х  (эстети ч еско е  
восп и тан и е).

В се  н ап р авл ен и я  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  важ н ы , д о п о л н яю т  д руг 
д р у га  и  о б есп еч и в аю т  р азв и ти е  л и ч н о с т и  н а  осн ове  о теч ествен н ы х  д у х о вн ы х , 
н р авствен н ы х  и  к у л ь ту р н ы х  тр ад и ц и й . В  осн о ве  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д у х о вн о  - 
н р авствен н о го  р азв и ти я  п о л о ж ен  п р и н ц и п  си стем н о -д еятел ь н о стн о й  о р ган и зац и и  
восп и тан и я . О н  п р ед п о лагает , что  во сп и тан и е  н ап р авл ен н о е  н а  д у х о в н о 
н р авствен н о е  р азв и ти е  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) и  п о д д ер ж и в аем о е  всем  у к лад о м  ш ко л ьн о й  
ж и зн и , вк л ю ч ает  в себ я  о р ган и зац и ю  у ч еб н о й , вн еу ч еб н о й , о б щ ествен н о  зн ач и м о й  
д еятел ьн о сти  ш кольн и ков .

С о д ер ж ан и е  р азл и ч н ы х  ви дов  д еятел ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) д о л ж н о  и н тегр и р о вать  в себ я  и 
п р ед п о лагать  ф о р м и р о ван и е  зал о ж ен н ы х  в п р о гр ам м е  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  
р азв и ти я  о б щ ествен н ы х  и д еало в  и  ц ен н остей .

Д ля  о б у ч аю щ и х ся , с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) сло ва  у ч и теля , п осту п ки , ц ен н о сти  и  оц ен ки  и м ею т  н р авствен н о е  
зн ачен и е , у ч ащ и еся  и сп ы ты ваю т  бо л ьш о е  д о вер и е  к  учи телю . И м ен н о  п ед аго г  не 
то л ьк о  словам и , но  и  всем  свои м  п о вед ен и ем , своей  л и ч н о стью  ф о р м и р у ет  
у сто й ч и вы е  п р ед став л ен и я  р еб ён к а  о сп р ав ед л и во сти , ч ел о веч н о сти , 
н р авствен н о сти , об  о тн о ш ен и ях  м еж д у  л ю д ьм и . Х ар ак тер  о тн о ш ен и й  м еж д у  
п ед аго го м  и  д етьм и  во м н о го м  о п р ед ел я ет  кач ество  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  
р азв и ти я  детей .

Р о д и тел и  (зак о н н ы е п р ед стави тел и ), т ак  ж е к ак  и  п ед аго г , п о д аю т  р еб ён ку  
п ер вы й  п р и м ер  н р авствен н о сти . П р и м ер  о к р у ж аю щ и х  и м еет  о гр о м н о е  зн ачен и е  в 
н р авствен н о м  р азв и ти и  л и ч н о с ти  о б у ч аю щ его ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ).

Н ап о л н ен и е  всего  у к л ад а  ж и зн и  о б у ч аю щ и х ся  о б есп еч и в ается  такж е 
м н о ж ество м  п р и м ер о в  д у х о вн о -н р авств ен н о го  п о вед ен и я , к о то р ы е  ш и р о ко  
п р ед ставл ен ы  в о теч ествен н о й  и  м и р о в о й  и сто р и и , и сто р и и  и  ку льту р е  
тр ад и ц и о н н ы х  р ели ги й , и сто р и и  и  д у х о в н о -н р ав ств ен н о й  ку л ьту р е  н арод ов  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , л и тер ату р е  и  р азл и ч н ы х  ви д ах  и ск у сств а , сказках , 
л еген д ах  и  м иф ах . В аж н о  и сп о л ьзо в ать  и  п р и м ер ы  р еал ьн о го  н р авствен н о го  
п о вед ен и я , к о то р ы е  м о гу т  акти вн о  п р о ти во д ей ство вать  тем  об р азц ам  ц и н и чн о го , 
ам о р ал ьн о го , откр о вен н о  р азр у ш и тел ьн о го  п о вед ен и я , ко то р ы е  в б о л ьш о м  
к о ли ч еств е  и  п р и в л ек ател ьн о й  ф орм е  о б р у ш и в аю т  н а  д етск о е  со зн ан и е  
к о м п ью тер н ы е  и гры , тел еви д ен и е  и  д р у ги е  и сто ч н и к и  и н ф орм ац и и .
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Н р авствен н о е  р азв и ти е  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) л еж и т  в осн о ве  и х  « вр астан и я  в ч ел о в еч еск у ю  
ку льту р у » , п о д л и н н о й  со ц и ал и зац и и  и  и н тегр ац и и  в о бщ ество , п ри зван о  
сп о со б ство в ать  п р ео д о л ен и ю  и зо л яц и и  п р о б л ем н о го  детства . Д ля  этого  
н ео б х о д и м о  ф о р м и р о вать  и  сти м у л и р о вать  стр ем л ен и е  р еб ён к а  вк л ю ч и ться  в 
п о си л ьн о е  р еш ен и е  п р о б лем  ш ко л ьн о го  к о л л ек ти ва , своей  сем ьи , села, город а, 
м и к р о р ай о н а , у ч аство вать  в со вм естн о й  о б щ ествен н о  п о л езн о й  д еятел ь н о сти  д етей  
и  взрослы х.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
свободам и обязанностям человека

НУклассы:
-  л ю б о вь  к  б л и зки м , к  сво ей  ш коле , сво ем у  селу , город у , н ароду , Р осси и ; 

эл ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  о своей  «м алой »  Р о д и н е , ее лю д ях , о 
б л и ж ай ш ем  о к р у ж ен и и  и  о себе;

-  стр ем л ен и е  акти вн о  у ч аство вать  в д ел ах  к ласса , ш ко л ы , сем ьи , своего  
р ай он а;

-  у важ ен и е  к  защ и тн и к ам  Р од и н ы ;
-  п о л о ж и тел ьн о е  о тн о ш ен и е  к  сво ем у  н ац и о н ал ьн о м у  я зы к у  и  ку льту р е; 

эл ем ен тар н ы е  п р ед став л ен и я  о н ац и о н ал ьн ы х  гер о ях  и  важ н ей ш и х  со б ы ти ях  
и сто р и и  Р о сси и  и  её н аро д о в ; у м ен и е  о твеч ать  за  свои  п оступ ки ;

-  н егати в н о е  отн о ш ен и е  к  н ар у ш ен и ям  п о р я д к а  в к лассе , дом а, на ули ц е, к  
н евы п о л н ен и ю  ч ел о век о м  сво и х  о б язан н остей ;

-  и н тер ес  к  го су д ар ствен н ы м  п р азд н и кам  и  важ н ей ш и м  со б ы ти ям  в ж и зн и  
Р о сси и , К аб ар д и н о -Б ал к ар ск о й  Р есп у б л и к и , М ай ско го  района.

У-1Хклассы:
-  п р ед ставл ен и я  о си м во л ах  го су д ар ства  - Ф лаге , Г ер б е , Г и м н е  Р о сси и , о ф лаге  

и  гер б е  К аб ар д и н о -Б ал к ар ск о й  Р есп у б л и к и ;
-  и н тер ес  к  о б щ ествен н ы м  яв л ен и ям , п о н и м ан и е  акти вн о й  р о л и  ч ел о в ек а  в 

общ естве ;
-  у важ и тел ь н о е  отн о ш ен и е  к  р у сск о м у  я зы к у  к ак  го су д ар ствен н о м у ; 

н ач ал ьн ы е  п р ед став л ен и я  о н ар о д ах  Р о сси и , о ед и н стве  н арод ов  н аш ей  
страны .

Ценности: л ю б о вь  к  Р о сси и , сво ем у  н ароду , сво ем у  краю , слу ж ен и е  О течеству , 
п р аво во е  го су д ар ство , гр аж д ан ск о е  о бщ еств ; зак о н  и  п р аво п о р яд о к , 
п о л и к у л ьту р н ы й  м и р , свобода  л и ч н а я  и  н ац и о н ал ьн ая , д о вер и е  к  л ю д я м , 
и н сти ту там  го су д ар ства  и  гр аж д ан ск о го  общ ества .

Виды деятельности:
содержание и формы воспитательной деятельности

- П о л у ч ен и е  п ер в о н ач ал ь н ы х  п р ед ставл ен и й  о К о н сти ту ц и и  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и , о зн ако м л ен и е  с го су д ар ствен н о й  си м во л и к о й  —  Г ер б о м , Ф лагом  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , го су д ар ств ен н ы м и  си м во л ам и  К аб ар д и н о -Б ал к ар ск о й
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Р есп у б л и ки : (Б есед ы , к лассн ы е  часы , п л акаты , ч тен и е  книг, п р о см о тр  п р езен тац и й , 
р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  «Я - гр аж д ан и н  Р о сси и )

- О зн ак о м лен и е  с гер о и ч еск и м и  стр ан и ц ам и  и сто р и и  Р о сси и , ж и зн ью
зам еч ател ь н ы х  л ю д ей , яв и вш и х  п р и м ер ы  гр аж д ан ск о го  слу ж ен и я , и сп о л н ен и я  
п атр и о ти ч еск о го  до л га , с о б язан н о стям и  граж д ан и н а: (П оходы , п р о см о тр
к и н о ф и л ьм о в , п у теш естви я  по  и сто р и ч еск и м  и  п ам ятн ы м  м естам , о ткр ы ты е  у р о к и  
с п р и гл аш ен и ем  зн ам ен и ты х  л ю д ей  н аш ей  р есп у б ли ки )

- О зн ак о м лен и е  с и сто р и ей  и  ку льту р о й  р о д н о го  края , н ар о д н ы м  
тво р ч ество м , этн о к у л ьту р н ы м и  тр ад и ц и ям и , ф о лькл о р о м , о со б ен н о стям и  б ы та  
н ар о д о в  Р оссии : (Б есед ы , сю ж етн о -р о л евы е  и гры , п р о см о тр  к и н о ф и л ьм о в , 
тво р ч еск и е  к о н к у р сы , ф ести вали , п р азд н и ки , п о зн ав ател ьн о  р азв л ек ател ь н ы е  
м ер о п р и яти я , эк ск у р си и , п у теш естви я , р аб о та  по  п ро гр ам м е)

- Зн ако м ство  с в аж н ей ш и м и  со б ы ти ям и  в и сто р и и  н аш ей  страны , 
со д ер ж ан и ем  и  зн ачен и ем  го су д ар ствен н ы х  п раздн и ков : (Б есед ы , п р о вед ен и е  
к л ассн ы х  часо в , п ро см о тр  у ч еб н ы х  ф и льм ов , у ч асти е  в п о д го то вк е  и  п р о в ед ен и и  
м ер о п р и яти й , п о св я щ ён н ы х  го су д ар ствен н ы м  п р азд н и кам .)

- З н ак о м ство  с д еятел ьн о стью  о б щ ествен н ы х  о р ган и зац и й  п атр и о ти ч еск о й  и 
гр аж д ан ск о й  н ап р авл ен н о сти , д етск о -ю н о ш еск и х  д ви ж ен и й , о р ган и зац и й , 
со о б щ еств , с п р авам и  граж дан и н а: (П р о вед ен и е  бесед  о п о д ви гах  Р о сси й ск о й  
арм и и , защ и тн и к ах  О течества , п о д го то вк а  и  п р о в ед ен и е  и гр  в о е н н о 
п атр и о ти ч еск о го  со д ер ж ан и я , к о н к у р со в  и  сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и й , встр еч  с 
ветер ан ам и  и  во ен н о сл у ж ащ и м и , встр еч а  с п о и ск о вы м  о тр яд о м  « К авк азки й  р у б еж »

М есячн и ки :
-  м есяч н и к  во ен н о -п атр и о ти ч еск о го  во сп и тан и я ;
-  эк о л о ги ч еск и й  м есяч н и к ;
-  гр аж д ан ск о -п атр и о ти ч еск о го  в о сп и тан и я
-  ко н ц ер тн ы е  п р о гр ам м ы  д л я  ветеран ов  и  тр у ж ен и к о в  ты ла)
Т ем ати ч ески е  м ероп ри яти я:
-  Д ен ь гр аж д ан ск о й  оборон ы ;
-  Д ен ь р о сси й ск о го  ф лага;
-  Г л авн ы й  зак о н  го су д ар ства , день  к о н сти ту ц и и  Р Ф ;
-  У р о к и  м у ж еств а  с у ч асти ем  п о и ск о во го  о тр яд а  « К авк азск и й  руб еж » ;
-  П о сещ ен и е  го р о д ск о го  м у зея  М ай ско го ;
-  у ч асти е  в м у н и ц и п ал ьн ы х , р есп у б л и к ан ск и х  кон ку р сах ;
В заи м о д ей ств и е  сем ьи  и  ш колы :
-  п р и вл еч ен и е  р о д и тел ей  к  п о д го то вк е  и  п р о в ед ен и ю  п р азд н и ко в , сп о р ти в н ы х  

м ер о п р и я ти й  «М ам а, п ап а , я  -  сп о р ти в н ая  сем ья»;

В о сп и тан и е  н р ав ств ен н ы х  ч у вств  и  эти ч еск о го  со зн ан и я  
Ы У к л а с сы :

-  р азл и ч ен и е  х о р о ш и х  и  п л о х и х  п о сту п ко в ; сп о со б н о сть  п р и зн аться  в 
п р о сту п к е  и  п р о ан ал и зи р о в ать  его;
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-  п р ед ставл ен и я  о том , что  так о е  «хо р о ш о »  и  что  так о е  «п лохо» , к асаю щ и еся  
ж и зн и  в сем ье  и  в общ естве;

-  п р ед ставл ен и я  о п р ав и л ах  п о в ед ен и я  в о б щ ео б р азо вател ьн о й  орган и зац и и , 
до м а , н а  ули ц е, в н асел ён н о м  п у н кте , в о б щ ествен н ы х  м естах , н а  п ри роде;

-  у важ и тел ь н о е  отн о ш ен и е  к  р о д и тел ям , стар ш и м , д о б р о ж ел ател ьн о е  
отн о ш ен и е  к  свер стн и кам  и  м л ад ш и м ;

-  у стан о в л ен и е  д р у ж еск и х  взаи м о о тн о ш ен и й  в ко л л екти ве , о сн о ван н ы х  н а  
в заи м о п о м о щ и  и  в заи м н о й  п од д ерж ке;

-  б ереж н ое , гум ан н ое  отн о ш ен и е  ко  всем у  ж и во м у ; п р ед став л ен и я  о 
н ед о п у сти м о сти  п л о х и х  п о сту п ко в ; зн ан и е  п р ави л  эти ки , к у льту р ы  р еч и  (о 
н ед о п у сти м о сти  груб ого , н евеж ли во го  о б р ащ ен и я , и сп о л ьзо в ан и я  гр у б ы х  и 
н ец ен зу р н ы х  слов  и  вы раж ен и й ).

У-1Хклассы:
-  стр ем л ен и е  н ед о п у щ ен и я  со вер ш ен и я  п л о х и х  п о сту п к о в , у м ен и е  п р и зн аться  

в п р о сту п к е  и  п р о ан ал и зи р о в ать  его;
-  п р ед ставл ен и я  о п р ави л ах  эти ки , ку л ьту р е  р ечи
-  п р ед ставл ен и я  о во зм о ж н о м  н егати в н о м  вл и ян и и  н а  м о р ал ьн о  - 

п си х о л о ги ч еско е  со сто ян и е  ч ел о в ек а  к о м п ью тер н ы х  игр , кино , 
тел ев и зи о н н ы х  п ер ед ач , реклам ы ;

-  о тр и ц ател ьн о е  отн о ш ен и е  к  ам о р ал ьн ы м  п о сту п кам , груб ости , 
о ско р б и тел ьн ы м  словам  и  д ей ств и ям , в том  ч и сле  в со д ер ж ан и и  
х у д о ж еств ен н ы х  ф и л ьм о в  и  тел еви зи о н н ы х  п еред ач .

Виды деятельности:
содержание и формы воспитательной деятельности

- П о л у ч ен и е  п ер во н ач ал ь н о го  п р ед ставл ен и я  о б азо в ы х  ц ен н о стя х  
о теч ествен н о й  ку льту р ы , тр ад и ц и о н н ы х  м о р ал ь н ы х  н о р м ах  р о сси й ск и х  народов: 
(У ч еб н ы е п р ед м еты , беседы , уч асти е  в тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти , тако й , как  
театр ал ь н ы е  п о стан о вк и , л и тер ату р н о -м у зы к ал ь н ы е  ко м п о зи ц и и , х у д о ж ествен н ы е  
вы ставки )

- Ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о н о р м ах  м о р ал ь н о -н р ав ств ен н о го  
п оведен и я: (к р у ж о к  «Э ти кет» , классн ы е  ч асы , н ап р авл ен н ы е  н а  эти ч ески е  н о р м ы  
п о в ед ен и я  в общ естве)

- О зн ак о м лен и е  с о сн о вн ы м и  п р ави л ам и  п о в ед ен и я  в ш коле , о б щ ествен н ы х  
м естах , об у ч ен и е  р асп о зн ав ан и ю  х о р о ш и х  и  п л о х и х  поступ ков: (Б есед ы , классн ы е  
ч асы , п р о см о тр  у ч еб н ы х  ф и л ьм о в , н аб л ю д ен и я  и  о б су ж д ен и я  в п ед аго ги ч ески  
о р ган и зо ван н о й  си ту ац и и  п осту п ко в)

- У сво ен и е  п ер во н ач ал ь н о го  о п ы та  н р авствен н ы х  взаи м о о тн о ш ен и й  в 
к о лл екти ве  к л асса  и  ш ко л ы  —  о вл ад ен и е  н авы кам и  веж ли во го , п р и ветли во го , 
вн и м ател ьн о го  о тн о ш ен и я  к  свер стн и кам , старш и м  и  м л ад ш и м  д етям , взрослы м : 
(И гр о вая  д еятел ьн о сть , у ч асти е  в К Т Д , п р и о б р етен и е  о п ы та  со вм естн о й  
д еятел ьн о сти  ч ер ез  все ф орм ы  взаи м о д ей ств и я  в ш коле .)
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- Воспитание милосердия, заботливого, бережного, гуманного отношения ко 
всему живому: (Благотворительные акции, проекты, посильное участие в оказании 
помощи нуждающимся)

- Получение первоначальных представлений о нравственных 
взаимоотношениях в семье, расширение опыта позитивного взаимодействия в 
семье: (семейные праздники, беседы о семье, о родителях и прародителях, 
выполнение и презентации совместно с родителями (законными представителями) 
творческих проектов, проведение других мероприятий, раскрывающих историю 
семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих 
преемственность между поколениями)

Коллективные дела:
-  День Знаний.
-  Организация концерта «День Учителя».
-  «День матери», «День Российской армии».
-  КТД «Новогодний переполох»
-  взаимодействие социального педагога, психолога и родителей
-  Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам.

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 
Ы У к л а с сы :

-  первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей 
роли образования, труда в жизни человека и общества;

-  уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;
-  первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 

коллективных заданий, общественно-полезной деятельности;
-  соблюдение порядка на рабочем месте.

У-1Хклассы:
-  элементарные представления об основных профессиях; уважение к труду и 

творчеству старших и младших товарищей, сверстников;
-  проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;
-  бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам;
-  организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом 

деятельности;
-  отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, 

небережливому отношению к результатам труда людей.
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и 
истине; целеустремленность и настойчивость, бережливость.

Виды деятельности
содержание и формы воспитательной деятельности
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- В  п р о ц ессе  и зу ч ен и я  у ч еб н ы х  д и сц и п л и н  и  п р о в ед ен и я  в н еу р о ч н ы х  
м ер о п р и я ти й  о б у ч аю щ и еся  п о л у ч аю т  п ер во н ач ал ьн ы е  п р ед став л ен и я  о роли  
зн ан и й , т р у д а  и  зн ач ен и и  т в о р ч еств а  в ж и зн и  ч ел о в ек а  и  о б щ ества  (С п ец к у р с  
«В ы бор  п р о ф есси и » , встр еч и  с в етер ан ам и  п ед аго ги ч еско го  труд а , п р о ф есси и  м о и х  
р о д и тел ей  (со ч и н ен и я , сти хи) и  др .)

- П о л у ч аю т  п ер во н ач ал ьн ы е  н авы ки  со тр у д н и ч ества , р о л ев о го  
в заи м о д ей ств и я  со свер стн и кам и , с тар ш и м и  д етьм и , в зр о сл ы м и  в у ч еб н о  -тр у д о во й  
д еятельн ости : (С ю ж етн о -р о л евы е  эк о н о м и ч еск и е  и гры , п р азд н и ки  труда , яр м ар ки , 
ко н ку р сы )

- П р и о б р етен и е  оп ы та  у важ и тел ь н о го  и  тво р ч еск о го  о тн о ш ен и я  к  у ч еб н о м у
труду : (П р езен тац и и  у ч еб н ы х  и  тв о р ч еск и х  д о сти ж ен и й , с ти м у л и р о ван и я
тво р ч еск о го  у ч еб н о го  труд а , п р ед о ставл ен и е  о б у ч аю щ и м ся  во зм о ж н о стей  
тво р ч еск о й  и н и ц и ати вы  в у ч еб н о м  тр у д е .)

- П р и о б р етаю т  н ач ал ьн ы й  о п ы т у ч асти я  в р а зл и ч н ы х  в и д ах  об щ ествен н о  
п о л езн о й  д еятел ь н о сти  на базе о б р азо вательн о го  у ч р еж д ен и я  и 
в заи м о д ей ств у ю щ и х  с н и м  у ч р еж д ен и й  д о п о л н и тел ьн о го  образо ван и я , д р у ги х  
со ц и ал ьн ы х  и н сти ту то в : (З ан яти е  н ар о д н ы м и  п р о м ы сл ам и , п р и р о д о о х р ан и тел ьн ая  
д еятел ьн о сть , р аб о та  в к р у ж к ах , тр у д о в ы е  акц ии .)

-П р и о б р етаю т  у м ен и я  и  н авы ки  сам о о б сл у ж и ван и я  в ш ко л е  и  дом а: 
(С ам о о б сл у ж и ван и е , деж у р ство  по  классу , п ер со н ал ьн ы е  вы ставки , п р езен тац и и , 
тво р ч еск и е  отчеты , п р о ек тн ая  д еятел ьн о сть , у стн ы й  ж у р н ал .)

К о л л ек ти вн ы е  дела:
-  У р о к и  п р о ф о р и ен тац и и : в стр еч и -б есед ы  с р о д и тел ям и  - л ю д ьм и  р азл и ч н ы х  

п р о ф есси й , п р о сл ав и вш и х ся  свои м  тр у д о м , его  резу л ьтатам и ;
-  В о вл еч ен и е  ш ко л ьн и ко в  в кр у ж ки , секц и и , клубы  по  и н тересам .

С о вм естн ая  п ед аго ги ч еск ая  д еятел ьн о сть  сем ьи  и  ш колы :
-  о р ган и зац и я  и  п р о в ед ен и е  со вм естн ы х  п р азд н и ко в ;
-  у ч асти е  р о д и тел ей  в см о тр ах -ко н ку р сах , п р о в о д и м ы х  в ш коле.

П л ан и р у ем ы е  результаты :
-  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к  тр у д у  и  тво р ч еству , ч ел о в ек у  труд а , тр у д о вы м  

д о сти ж ен и ям  Р о сси и  и  ч ел о веч еств а , тр у д о л ю б и е;
-  ц ен н о стн о е  и  тв о р ч еск о е  о тн о ш ен и е  к  у ч еб н о м у  труду ; эл ем ен тар н ы е  

п р ед ставл ен и я  о р азл и ч н ы х  п р о ф есси ях ;
-  п ер во н ач ал ьн ы е  н ав ы к и  тр у д о во го  тво р ч еск о го  со тр у д н и ч ества  со 

свер стн и кам и , стар ш и м и  д етьм и  и  взр о слы м и ;
-  о со зн ан и е  п р и о р и тета  н р авствен н ы х  основ тр у д а , тво р ч ества , созд ан и я  

нового ;
-  п ер во н ач ал ь н ы й  о п ы т у ч асти я  в р а зл и ч н ы х  ви д ах  о б щ ествен н о  п о л езн о й  и 

л и ч н о стн о  зн ач и м о й  д еятел ьн о сти ;
-  п о тр еб н о сти  и  н ач ал ьн ы е  у м ен и я  вы р аж ать  себ я  в р азл и ч н ы х  д о сту п н ы х  и 

н аи б о лее  п р и вл ек ател ьн ы х  д л я  р еб ён к а  ви д ах  тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти ; - 
м о ти в ац и я  к  сам о р еал и зац и и  в со ц и ал ьн о м  тво р ч естве , п о зн ав ател ь н о й  и 
п р ак ти ч еско й , о б щ ествен н о  п о л езн о й  деятел ьн о сти .
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Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание)
I-IV классы:

-  р азл и ч ен и е  кр аси во го  и  н ек р аси во го , п р ек р асн о го  и  б езоб разн ого ;
-  ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  о красоте;
-  ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  ви деть  к р асо ту  п р и р о д ы  и  ч ел о века ; и н тер ес  к  

п р о д у ктам  х у д о ж ествен н о го  тво р ч ества ;
-  п р ед ставл ен и я  и  п о л о ж и тел ьн о е  о тн о ш ен и е  к  ак к у р атн о сти  и  опрятн ости ;
-  п р ед ставл ен и я  и  о тр и ц ательн о е  о тн о ш ен и е  к  н ек р аси вы м  п о сту п к ам  и 

н ер яш л и во сти .
У-1Хклассы:

-  ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  п р ед став л ен и й  о д у ш ев н о й  и  ф и зи ч еск о й  
кр асо те  ч ел о века ;

-  ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  ви деть  к р асо ту  п р и р о д ы , т р у д а  и  творчества ;
-  р азв и ти е  стр ем л ен и я  создавать  п р ек р асн о е  (делать  «краси во»);
-  зак р еп л ен и е  и н тер еса  к  ч тен и ю , п р о и звед ен и ям  и ск у сства , д етски м  

сп ек так л ям , к о н ц ер там , вы ставкам , м узы ке;
-  стр ем л ен и е  к  о п р ятн о м у  в н еш н ем у  ви ду ;
-  о тр и ц ател ьн о е  отн о ш ен и е  к  н ек р аси вы м  п о сту п к ам  и  н ер яш л и во сти . 

Ценности: кр асо та ; гар м о н и я; д у х о вн ы й  м и р  ч ел о века ; эстети ч еск о е  р азви ти е .

Виды деятельности
содержание и формы воспитательной деятельности

-П о л у ч ен и е  эл ем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  об  эстети ч еск и х  и д еал ах  и 
х у д о ж еств ен н ы х  ц ен н о стя х  к у льту р ы  Р о сси и , К аб ар д и н о -Б ал к ар ск о й  Р есп у б л и к и , 
ку льту р  н ар о д о в  Р осси и : (зн ако м ства  с л у ч ш и м и  п р о и звед ен и ям и  и ск у сств а  в 
м узеях , н а  вы ставках , по  р еп р о д у к ц и ям , у ч еб н ы м  ф и л ьм ам .)

-О зн ак о м л ен и е  с эстети ч еск и м и  и д еалам и , тр ад и ц и ям и  х у д о ж ествен н о й  
ку льту р ы  р о д н о го  края , с ф о лькл о р о м  и  н ар о д н ы м и  х у д о ж ествен н ы м и  
п ром ы слам и : (п о сещ ен и е  ко н ку р со в  и  ф ести вал ей  и сп о л н и тел ей  н ар о д н о й  м у зы ки ) 

-О б у ч ен и е  ви д еть  п р ек р асн о е  в о к р у ж аю щ ем  м и ре , п р и р о д е  р о д н о го  края , в 
том , что  о к р у ж ает  о б у ч аю щ и х ся  в п р о стр ан ств е  ш ко л ы  и  дом а, го р о д ск о м  
л ан д ш аф те , в п ри р о д е  в р азн о е  вр ем я  суток  и  год а, в р азл и ч н у ю  погоду : 
(зн ако м ство  с к ар ти н ам и , у ч асти е  в п р о см о тр е  у ч еб н ы х  ф и л ьм о в , ф р агм ен то в  
х у д о ж еств ен н ы х  ф и л ьм о в  о п р и р о д е , го р о д ск и х  и  сел ьски х  л ан д ш аф тах ; о б у ч ен и е  
п о н и м ать  к р асо ту  о кр у ж аю щ его  м и р а  ч ер ез  х у д о ж ествен н ы е  образы )

- П о л у ч ен и е  п ер во н ач ал ьн о го  о п ы та  сам о р еал и зац и и  в р азл и ч н ы х  в и д ах  
тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти , у м ен и я  вы р аж ать  себ я  в д о сту п н ы х  в и д ах  и  ф о р м ах  
х у д о ж ествен н о го  творчества : (тво р ч ески е  р аб о ты , и н д и в и д у ал ьн ы е  и
к о лл екти вн ы е)
К о л л ек ти вн ы е  дела:

-  И зго то в л ен и е  п о д ел о к  в н ар о д н о м  стиле.
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-  П о сещ ен и е  ко н ц ер то в , вы ставок .
-  С о вм естн ы е  м ер о п р и я ти я  с б и б ли о тек о й  с. О к тяб р ьск о го  (кн и ж н ы е 

вы ставки , акц ии , кн и ж к и н ы  и м ен и н ы )
-  В о вл еч ен и е  ш ко л ьн и ко в  в кр у ж ки , секц и и , клубы  по  и н тересам .
-  В ы став к а  д етск о го  тво р ч ества .

С о вм естн ая  п ед аго ги ч еск ая  д еятел ьн о сть  сем ьи  и  ш колы :
-  У ч асти е  о б у ч аю щ и х ся  вм есте  с р о д и тел ям и  в п р о в ед ен и и  вы ставо к  

сем ей н о го  х у д о ж ествен н о го  тво р ч ества , м у зы к ал ьн ы х  вечеров .
-  У ч асти е  в х у д о ж ествен н о м  о ф о р м л ен и и  ш ко л ь н ы х  классо в , п о м ещ ен и й  

ш ко л ы  к  п р азд н и кам , м ер о п р и яти ям .
П л ан и р у ем ы е  результаты :

-  п ер во н ач ал ьн ы е  у м ен и я  ви д еть  к р асо ту  в о к р у ж аю щ ем  м и ре; - 
п ер во н ач ал ьн ы е  у м ен и я  ви д еть  к р асо ту  в п о в ед ен и и , п о сту п к ах  л ю д ей ; - 
эл ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  об  эстети ч еск и х  и  х у д о ж еств ен н ы х  ц ен н о стя х  
о теч ествен н о й  ку льту р ы ;

-  п ер во н ач ал ь н ы й  оп ы т эм о ц и о н ал ьн о го  п о сти ж ен и я  н ар о д н о го  тво р ч ества , 
э тн о к у л ьту р н ы х  тр ад и ц и й , ф о л ькл о р а  н ар о д о в  Р осси и ;

-  п ер во н ач ал ь н ы й  о п ы т эстети ч еск и х  п ер еж и ван и й , н аб л ю д ен и й  эстети ч еск и х  
о б ъ ектов  в п р и р о д е  и  соц и ум е, эстети ч еск о го  о тн о ш ен и я  к  о к р у ж аю щ ем у  
м и р у  и  сам о м у  себе;

-  п ер во н ач ал ь н ы й  о п ы т  сам о р еал и зац и и  в р а зл и ч н ы х  в и д ах  тво р ч еск о й  
д еятел ьн о сти , ф о р м и р о ван и е  п о тр еб н о сти  и  у м ен и я  вы р аж ать  себ я  в 
д о сту п н ы х  ви д ах  тво р ч ества ;

-  м о ти в ац и я  к  р еал и зац и и  эстети ч еск и х  ц ен н о стей  в п р о стр ан ств е  
о б р азо в ател ьн о го  у ч р еж д ен и я  и  сем ьи .

У сл о в и я  р еал и зац и и  о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  
о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и )

Н ап р авл ен и я  к о р р ек ц и о н н о -в о сп и тател ьн о й  р аб о ты  по  д у х о в н о -н р ав ств ен н о м у  
р азв и ти ю  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) р еал и зу ю тся  к ак  во в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти , так  и  в п р о ц ессе  
и зу ч ен и я  всех  у ч еб н ы х  предм етов .

С о д ер ж ан и е  и  и сп о л ьзу ем ы е  ф о р м ы  р аб о ты  д о л ж н ы  со о тв етство вать  
во зр астн ы м  о со б ен н о стям  о б у ч аю щ и х ся , у р о вн ю  и х  и н тел л ек ту ал ь н о го  р азв и ти я , 
а  так ж е  п р ед у см атр и в ать  у ч ет  п си х о ф и зи о л о ги ч еск и х  о со б ен н о стей  и 
во зм о ж н о стей  д етей  и  под ростков .

С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и , сем ьи  и 
о б щ ествен н о сти  по  д у х о в н о -н р ав ств ен н о м у  р азв и ти ю  о б у ч аю щ и х ся

Д у х о вн о -н р ав ствен н о е  р азв и ти е  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) о су щ еств л я ю тся  не то л ько  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  ор ган и зац и ей , но  и  сем ьёй , вн еш к о л ьн ы м и  о р ган и зац и ям и  
по  м есту  ж и тельства . В заи м о д ей ств и е  о б щ ео б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  сем ьи  
и м еет  р еш аю щ ее  зн ачен и е  д л я  о су щ еств лен и я  д у х о вн о  - н р авствен н о го  у к л ад а  
ж и зн и  о б у ч аю щ его ся . В  ф о р м и р о ван и и  так о го  у к л ад а  свои  тр ад и ц и о н н ы е  п о зи ц и и  
со х р ан яю т о р ган и зац и и  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо ван и я , к у льту р ы  и  спорта.
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О д н о й  из п ед аго ги ч еск и х  зад ач  р азр аб о тк и  и  р еал и зац и и  д ан н о й  п р о гр ам м ы  
яв л я ется  о р ган и зац и я  эф ф екти в н о го  в заи м о д ей ств и я  ш ко л ы  и  сем ьи  в ц ел ях  
д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  и  во сп и тан и я  у ч ащ и х ся  в сл ед у ю щ и х  
н ап равлен и ях :

-  П о в ы ш ен и е  п ед аго ги ч еск о й  к у льту р ы  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) 
у ч ащ и х ся  п утем  п р о в ед ен и я  р о д и тел ьск и х  со б р ан и й  и  тем ати ч еск и х  
р асш и р ен н ы х  п ед аго ги ч еск и х  советов , вы п у ск а  и н ф о р м ац и о н н ы х  
м атер и ал о в  и  п у б л и ч н ы х  д о клад о в  ш ко л ы  по  и то гам  р аб о ты  за  год .

-  С о вер ш ен ство в ан и я  м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  п ед аго го в , у ч ащ и х ся  и 
р о д и тел ей  п утем  о р ган и зац и и  со вм естн ы х  м ер о п р и яти й , п р азд н и ко в , акций.

-  Р асш и р ен и е  п ар тн ер ск и х  в заи м о о тн о ш ен и й  с р о д и тел ям и  п утем  
п р и вл еч ен и я  и х  к  акти в н о й  д еятел ьн о сти  в составе  У п р авл яю щ его  С о вета  
ш колы , акти в и зац и и  д еятел ь н о сти  р о д и тел ьск и х  к о м и тето в  к л ассн ы х  
ко л л екти во в  у ч ащ и х ся , п р о в ед ен и я  со вм естн ы х  ш к о л ь н ы х  акций .

-  П р ава  и  о б язан н о сти  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) в со вр ем ен н ы х  
у сл о в и ях  о п р ед елен ы  в статьях  38, 43 К о н сти ту ц и и  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и , 
главе  12 С ем ей н о го  к о д ек са  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , статьях  17, 18, 19, 52 
З ако н а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф едерац ии » .

С и стем а  р аб о ты  о б р азо вательн о го  у ч р еж д ен и я  по  п о вы ш ен и ю  п ед аго ги ч еско й  
ку льту р ы  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) в о б есп еч ен и и  д у х о в н о 
н р авствен н о го  р азв и ти я  и  во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  осн о ван а  на сл ед у ю щ и х  
п ри нц ип ах :

-  со вм естн ая  п ед аго ги ч еск ая  д еятел ьн о сть  сем ьи  и  о б р азо в ательн о го  
у ч р еж д ен и я , в то м  ч и сл е  в о п р ед елен и и  о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й , ц ен н о стей  и 
п р и о р и тето в  д еятел ьн о сти  о б р азо в ател ьн о го  у ч р еж д ен и я  по  д у х о в н о 
н р авствен н о м у  р азв и ти ю  и  во сп и тан и ю  о б у ч аю щ и х ся , в р азр аб о тке  
со д ер ж ан и я  и  р еал и зац и и  п р о гр ам м  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  и 
во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся , оц ен ке  эф ф ек ти в н о сти  эти х  п ро гр ам м ;

-  сочетан и е  п ед аго ги ч еско го  п р о свещ ен и я  с п ед аго ги ч ески м  
сам о о б р азо в ан и ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей );

-  п о д д ер ж к а  и  и н д и в и д у ал ьн о е  со п р о во ж д ен и е  стан о в лен и я  и  р азв и ти я  
п ед аго ги ч еск о й  ку льту р ы  к аж д о го  из р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей );

-  со д ей стви е  р о д и тел ям  (зак о н н ы м  п р ед стави тел ям ) в р е ш е н и и  
и н д и в и д у ал ьн ы х  п р о б лем  во сп и тан и я  детей .

Зн ан и я , п о л у ч аем ы е  р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ), д о л ж н ы  бы ть 
во стр еб о в ан ы  в р еал ьн ы х  п ед аго ги ч еск и х  си ту ац и я х  и  о ткр ы вать  и м  в о зм о ж н о сти  
акти вн о го , к вал и ф и ц и р о в ан н о го , о тветствен н о го , сво б о д н о го  у ч ас ти я  в 
в о сп и тател ь н ы х  п р о гр ам м ах  и  м ер о п р и яти ях .

С о д ер ж ан и е  п р о гр ам м  п о в ы ш ен и я  п ед аго ги ч еск о й  к у льту р ы  р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) о тр аж ает  со д ер ж ан и е  о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й  д у х о в н о 
н р авствен н о го  р азв и ти я  и  во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  на у р о вн е  н ач ал ьн о го  о бщ его  
образован и я .
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Планируемые результаты духовно-нравственного развития 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)
К аж д о е  из о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  р азв и ти я  

о б у ч аю щ и х ся  д о л ж н о  о б есп еч и вать  ф о р м и р о ван и е  н ач ал ь н ы х  н р авствен н ы х  
п р ед ставл ен и й , о п ы та  эм о ц и о н ал ь н о -ц ен н о стн о го  п о сти ж ен и я  о к р у ж аю щ ей  
д ей ств и тел ь н о сти  и  ф орм  о б щ ествен н о го  д у х о вн о -н р авств ен н о го  в заи м о д ей стви я .

В  р езу л ьтате  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д уховн о  -н р авствен н о го  р азв и ти я  
д о л ж н о  о бесп ечи ваться :

-  п р и о б р етен и е  о б у ч аю щ и м и ся  п р ед ставл ен и й  и  зн ан и й  (о Р о д и н е , о 
б л и ж ай ш ем  о к р у ж ен и и  и  о себе , об о б щ ествен н ы х  н о р м ах , соц и альн о  
о д о б р я ем ы х  и  не о д о б р я ем ы х  ф о р м ах  п о в ед ен и я  в об щ естве  и  т. п .), 
п ер ви ч н о го  п о н и м ан и я  со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  и  п о в сед н евн о й  ж изн и ;

-  п ер еж и ван и е  о б у ч аю щ и м и ся  о п ы та  д у х о вн о  -н р авствен н о го  о тн о ш ен и я  к  
со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  (на осн ове  в заи м о д ей ств и я  о б у ч аю щ и х ся  м еж д у  
со б о й  на у р о вн е  класса , о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  и  за  ее 
п р ед елам и );

-  п р и о б р етен и е  о б у ч аю щ и м ся  н р авствен н ы х  м о д ел ей  п о вед ен и я , ко то р ы е  он 
у сво и л  всл ед стви е  у ч асти я  в то й  и л и  и н о й  о б щ ествен н о  зн ачи м о й  
д еятел ьн о сти ;

-  р азв и ти е  о б у ч аю щ его ся  к ак  л и ч н о сти , ф о р м и р о ван и е  его  со ц и ал ьн о й  
к о м п етен тн о сти , ч у вств а  п атр и о ти зм а  и  т. д.

П р и  этом  у ч и ты в ается , что  р азв и ти е  л и ч н о сти  о б у ч аю щ его ся , ф о р м и р о ван и е  его 
со ц и ал ьн ы х  к о м п етен ц и й  стан о ви тся  во зм о ж н ы м  б л аго д ар я  во сп и тательн о й  
д еятел ьн о сти  п ед аго го в , д р у ги х  су б ъ ек то в  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  р азв и ти я  
(сем ьи , друзей , бл и ж ай ш его  о к р у ж ен и я , о б щ ествен н о сти , С М И  и  т. и .), а  такж е 
со б ствен н ы м  у си л и ям  об у ч аю щ его ся .

П о  к аж д о м у  из н ап р авл ен и й  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  д о л ж н ы  бы ть 
п р ед у см о тр ен ы  след у ю щ и е во сп и тател ьн ы е  р езу л ь таты , ко то р ы е  м о гу т  бы ть 
д о сти гн у ты  об учаю щ и м и ся .

В о сп и тан и е  гр аж д ан ств ен н о сти , п атр и о ти зм а , у важ ен и я  к  п равам , сво б о д ам  и 
о б язан н о стям  ч ел о в ек а  - I к л а с с -1V классы :

-  п о л о ж и тел ьн о е  о тн о ш ен и е  и  л ю б о в ь  к  бли зки м , к  сво ей  ш коле , сво ем у  селу , 
город у , народу , Р осси и ;

-  о п ы т р о л ев о го  в заи м о д ей ств и я  в к лассе , ш ко л е , сем ье.
В о сп и тан и е  н р ав ств ен н ы х  ч у вств  и  эти ч еск о го  со зн ан и я  - I к л а с с -1V классы :

-  н ер ав н о д у ш и е  к  ж и зн ен н ы м  п р о б лем ам  д р у ги х  л ю д ей , со чу встви е  к  
ч ел о веку , н ах о д ящ ем у ся  в тр у д н о й  си туац и и ;

-  у важ и тел ь н о е  отн о ш ен и е  к  р о д и тел я м  (зако н н ы м  п р ед стави тел ям ), к 
стар ш и м , заб о тл и во е  отн о ш ен и е  к  м ладш и м .

В о сп и тан и е  тр у д о л ю б и я, тво р ч еск о го  о тн о ш ен и я  к  учен ию , труду , ж и зн и  - I класс- 
1V классы :

-  п о л о ж и тел ьн о е  отн о ш ен и е  к  у ч еб н о м у  труду ;
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-  п ер во н ач ал ьн ы е  н авы ки  тр у д о во го  со тр у д н и ч ества  со свер стн и кам и , 
стар ш и м и  д етьм и  и  взрослы м и ;

-  п ер во н ач ал ь н ы й  о п ы т у ч асти я  в р а зл и ч н ы х  ви д ах  о б щ ествен н о  п о л езн о й  и 
л и ч н о стн о  зн ач и м о й  деятел ьн о сти .

В о сп и тан и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  п р ек р асн о м у , ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  
об  эстети ч еск и х  и д еал ах  и  ц ен н о стя х  (эстети ч еско е  во сп и тан и е) -  I к л а сс - lV  
классы :

-  п ер во н ач ал ьн ы е  у м ен и я  ви д еть  к р асо ту  в о кр у ж аю щ ем  м ире;
-  п ер во н ач ал ьн ы е  у м ен и я  ви д еть  к р асо ту  в п овед ен и и , п о сту п к ах  лю дей . 

П р и м ер н ы е  р езу л ьтаты  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  и м ею т 
р ек о м ен д ател ьн ы й  хар ак тер  и  м о гу т  у то ч н ять ся  О р ган и зац и ей  и  р о д и тел ям и  
(зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) об у ч аю щ и х ся , а так ж е  яв л я ю тся  о р и ен ти р о во ч н о й  
осн о во й  д л я  п р о в ед ен и я  о ц ен о ч н о й  эк сп ер ти зы  о б щ ео б р азо вател ьн о й  
д еятел ьн о сти  О р ган и зац и й  в ч ас т и  д у х о вн о  - н р авствен н о го  р азв и ти я , 
о су щ еств л я ем о й  п р и  п р о в ед ен и и  го су д ар ствен н о й  акк р ед и тац и и  о б р азо в ател ь н ы х  
орган и зац и й .
О сн о вн ы е р езу л ь таты  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  и  во сп и тан и я  у ч ащ и х ся  
о ц ен и ваю тся  в р ам к ах  м о н и то р и н го вы х  п р о ц ед у р , в к о то р ы х  вед у щ и м и  м ето д ам и  
будут: эк сп ер тн ы е  су ж д ен и я  (р о д и тел ей , п ар тн ер о в  ш колы ); ан о н и м н ы е ан кеты , 
п о зв о л яю щ и е  ан ал и зи р о вать  (не о ц ен и вать) ц ен н о стн у ю  сф ер у  л и ч н о сти ; 
р азл и ч н ы е  тесто вы е  и н стр у м ен ты , со зд ан н ы е с у ч ето м  возраста ; сам о о ц ен о ч н ы е  
су ж д ен и я  детей .

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и
безопасного образа жизни 
Пояснительная записка

П р о б л ем а  со х р ан ен и я  и  р азв и ти я  зд о р о в ь я  в п о сл ед н ее  д есяти л ети е  
п р и о б р ел а  статус  п р и о р и тетн о го  н ап р авл ен и я . Ф о р м и р о ван и е  зд о р о во го  о б р аза  
ж и зн и  д о л ж н о  п р о и сх о д и ть  н еп р ер ы вн о  и  ц елен ап р авл ен н о .

П р о гр ам м а  « Ф о р м и р о ван и е  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы  зд о р о во го  и 
б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и »  р азр аб о тан а  н а  о сн о ве  си стем н о -д еятел ьн о стн о го  и 
к у л ь ту р н о -и сто р и ч еск о го  п о д х о д о в , с уч ёто м  этн и ч ески х , со ц и а л ь н о 
эк о н о м и ч еск и х , п р и р о д н о -тер р и то р и ал ьн ы х  и  и н ы х  о со б ен н о стей  р еги о н а , 
зап р о со в  сем ей  и  д р у ги х  су б ъ ек то в  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  и  п о д р азу м ев ает  
к о н к р ети зац и ю  зад ач , со д ер ж ан и я , усло ви й , п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в , а так ж е  
ф орм  ее р еал и зац и и , в заи м о д ей ств и я  с сем ьёй , у ч р еж д ен и ям и  д о п о л н и тел ь н о го  
о б р азо в ан и я  и  д р у ги м и  о б щ ествен н ы м и  орган и зац и ям и .

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы , зд о р о во го  и  безо п асн о го  
обр аза  ж и зн и -к о м п л ек сн ая  п р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  у  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) зн ан и й , у стан о во к , л и ч н о стн ы х  
о р и ен ти р о в  и  н орм  п о вед ен и я , о б есп еч и в аю щ и х  со х р ан ен и е  и  у к р еп лен и е  
ф и зи ч еск о го  и  п си х и ч еско го  зд о р о в ь я  как  о д н о й  из ц ен н о стн ы х  со ставл яю щ и х , 
сп о со б ству ю щ и х  п о зн ав ател ь н о м у  и  эм о ц и о н ал ь н о м у  р азв и ти ю  р ебён ка .
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Целью программы я в л я ется  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск ая  п о д д ер ж к а  в 
со х р ан ен и и  и  у к р еп л ен и и  ф и зи ч еск о го , п си х и ч еско го  и  со ц и ал ьн о го  зд о р о вь я  
о б у ч аю щ и х ся , ф о р м и р о ван и е  основ  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы , зд о р о во го  и 
б езо п асн о го  о б р аза  ж изн и .

Основные задачи программы:
^  ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  об  о сн о вах  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы  н а  

при м ере  эк о л о ги ч еск и  со о б р азн о го  п о вед ен и я  в бы ту  и  п ри роде, безо п асн о го  
д л я  ч ел о в ек а  и  о к р у ж аю щ ей  среды ;

^  ф о р м и р о ван и е  п о зн ав ател ь н о го  и н тер еса  и  бер еж н о го  о тн о ш ен и я  к  п ри род е ;
^  ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  об  о сн о вн ы х  к о м п о н ен тах  к у л ьту р ы  зд о р о вья  

и  зд о р о во го  о б р аза  ж изн и ;
^  п р о б у ж д ен и е  в д етях  ж ел ан и я  заб о ти ться  о своем  здоровье  (ф о р м и р о ван и е  

заи н тер есо ван н о го  о тн о ш ен и я  к  со б ствен н о м у  зд о р о вью ) п у тем  со б лю д ен и я  
прави л  зд о р о во го  обр аза  ж и зн и  и  о р ган и зац и и  зд о р о вь есб ер егаю щ его  
х ар ак тер а  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти  и  общ ен и я ;

^  ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о р ац и о н ал ь н о й  о р ган и зац и и  р еж и м а  дн я, 
у ч еб ы  и  отды ха , д ви гател ьн о й  акти вн о сти ;

^  ф о р м и р о ван и е  у стан о в о к  н а  и сп о л ь зо в ан и е  зд о р о во го  п и тан и я ;
S  и сп о л ьзо в ан и е  о п ти м ал ьн ы х  д в и гател ьн ы х  р еж и м о в  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с 

у ч ето м  и х  во зр астн ы х , п си х о ф и зи ч еск и х  о со б ен н о стей ,
^  р азв и ти е  п о тр еб н о сти  в зан яти я х  ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р о й  и  спортом ;
^  со б лю д ен и е  зд о р о в ь е-со зи д аю щ и х  р еж и м о в  дня;
^  р азв и ти е  го то в н о сти  сам о сто ятел ьн о  п о д д ер ж и в ать  свое  зд о р о вье  н а  основе 

и сп о л ь зо в ан и я  н авы ко в  л и ч н о й  ги ги ен ы ;

Основные направления, формы реализации программы

С и стем н ая  р аб о та  по  ф о р м и р о ван и ю  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы , зд о р о во го  и 
б езо п асн о го  образа  ж и зн и  в о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  о р ган и зо ван а  по 
след у ю щ и м  н ап равлен и ям :

1. С о зд ан и е  эк о л о ги ч еск и  безо п асн о й , зд о р о вь есб ер егаю щ ей  и н ф р астр у к ту р ы  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  орган и зац и и .

2. Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы  и  здо р о во го  
обр аза  ж и зн и  в у р о ч н о й  д еятельн ости .

3. Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы  и  зд о р о во го  
обр аза  ж и зн и  во в н еу р о ч н о й  деятел ьн о сти .

4. Р аб о та  с р о д и тел ям и  (зако н н ы м и  п р ед стави тел ям и ).
5. П р о св ети тел ь ск ая  и  м ето д и ч еск ая  р аб о та  со сп ец и ал и стам и  

о б щ ео б р азо вател ьн о й  орган и зац и и .

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового
образа ж изни в урочной деятельности.
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Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в 
содержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих 
формированию у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) основ экологической культуры, установки на здоровый и 
безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам 
как «Физическая культура», «Мир природы и человека», «Природоведение», 
«Биология», «Основы социальной жизни», «География».

В результ ат е  реализации программы у обучающихся будут сформированы 
практико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность 
в достижении жизненных компетенций: 
элементарные природосберегающие умения и навыки:

-  умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное 
отношения к природе, растениям и животным; элементарный опыт 
природоохранительной деятельности.

-  элементарные здоровьесберегающие умения и навыки:
-  навыки личной гигиены; активного образа жизни;
-  -умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.
д.;

-  умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 
окружающих с позиций здорового образа жизни;

-  умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены
приготовления, хранения и культуры приема пищи;

-  навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления 
алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

-  навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного 
поведения при посещении лечебного учреждения, а также при 
возникновении признаков заболеваний у себя и окружающих; умения общего 
ухода за больными.

навыки и умения безопасного образа жизни:
-  навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в 

школе, дома, на улице;
-  умение оценивать правильность поведения в быту;
-  умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, 
инструментов;

-  навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, 
пожарной безопасности;

-  навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений с 
незнакомыми людьми; правил безопасного поведения в общественном 
транспорте;

-  навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие 
умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:
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-  у м ен и я  д ей ств о вать  в н еб л аго п р и ятн ы х  п о го д н ы х  у сл о в и ях  (со б лю д ен и е  
п р ави л  п о в ед ен и я  п р и  грозе , в лесу , н а  во д о ём е  и  т .п .);

-  у м ен и я  д ей ств о вать  в у сл о в и ях  в о зн и к н о вен и я  ч р езв ы ч ай н о й  си ту ац и и  в 
р еги о н е  п р о ж и ван и я  (п о р яд о к  и  п р ави л а  в ы зо в а  п о л и ц и и , « ско р о й  п ом ощ и » , 
п о ж ар н о й  охран ы );

-  у м ен и я  о к азы вать  п ер ву ю  м ед и ц и н ску ю  п о м о щ ь (п ри  тр авм ах , уш и б ах , 
п о р езах , ож огах , у к у сах  н асек о м ы х , п р и  о тр авлен и и  п и щ ев ы м и  п род уктам и ).

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового
образа жизни во внеурочной деятельности

Ф о р м и р о ван и е  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы , здо р о во го  и  безо п асн о го  о б р аза  
ж и зн и  о су щ еств л я ется  во в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти  во всех  н ап р авл ен и я х  
(со ц и ал ьн о м , д у х о вн о -н р авств ен н о м , сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн о м ,
об щ еку л ьту р н о м ). П р и о р и тетн ы м и  м о гу т  р ассм атр и в аться  с п о р ти в н о 
о зд о р о ви тел ьн о е  и  д у х о вн о -н р авств ен н о е  н ап р авл ен и я  (о со б ен н о  в ч асти  
эк о л о ги ч еск о й  составляю щ ей ).

С п о р ти вн о -о зд о р о в и тел ь н ая  д еятел ьн о сть  яв л я ется  важ н ей ш и м  
н ап р авл ен и ем  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ), о сн о вн ая  цель  к о то р о й  со зд ан и е  усло ви й , 
сп о со б ству ю щ и х  гар м о н и ч н о м у  ф и зи ч еск о м у , н р авствен н о м у  и  со ц и ал ьн о м у  
р азв и ти ю  л и ч н о с ти  о б у ч аю щ его ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) ср ед ствам и  ф и зи ч еск о й  ку льту р ы , ф о р м и р о ван и ю  к у льту р ы  
зд о р о во го  и  б езо п асн о го  о б р аза  ж изни .

В заи м о д ей ств и е  у р о ч н о й  и  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  в сп о р ти вн о  - 
о зд о р о ви тел ьн о м  н ап р авл ен и и  сп о со б ству ет  у си л ен и ю  о зд о р о ви тел ьн о го  эф ф екта , 
д о сти гаем о го  в ходе  акти вн о го  и сп о л ь зо в ан и я  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) о сво ен н ы х  зн ан и й , сп особ ов  и 
ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  в ф и зку л ь ту р н о -о зд о р о в и тел ьн ы х  м ер о п р и я ти ях , р еж и м е 
д н я, сам о сто ятел ьн ы х  зан яти я х  ф и зи ч еск и м и  у п р аж н ен и ям и .

О б р азо вател ьн ы е  о р ган и зац и и  д о л ж н ы  п ред усм отреть :
-  о р ган и зац и ю  р аб о ты  сп о р ти в н ы х  сек ц и й  и  со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  их  

эф ф екти в н о го  ф у н к ц и о н и р о ван и я ;
-  р егу л яр н о е  п р о в ед ен и е  с п о р ти в н о -о зд о р о в и тел ьн ы х  м ер о п р и я ти й  (д н ей  

сп орта , со р евн о ван и й , о ли м п и ад , п о х о д о в  и  т. и.).
-  п р о в ед ен и е  п р о свети тел ь ск о й  р аб о ты  с о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  

о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) (по  во п р о сам  со х р ан ен и я  и 
у к р еп л ен и я  зд о р о вь я  о б у ч аю щ и х ся , п р о ф и л акти ке  в р ед н ы х  п ри вы ч ек , 
заб о л еван и й , тр ав м ати зм а  и  т .п .).

Реализация дополнительных программ.
В р ам к ах  у к азан н ы х  н ап р авл ен и й  в н еу р о ч н о й  р аб о ты  р азр аб аты ваю тся  

д о п о л н и тел ьн ы е  п р о гр ам м ы  эк о л о ги ч еск о го  во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  с 
у м ств ен н о й  отстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) и  ф о р м и р о ван и я  
основ  б езо п асн о й  ж и зн ед еятел ьн о сти .

147



В о вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  эко ло ги ч еск о е  во сп и тан и е  о су щ еств л я ется  в 
р ам к ах  д у х о вн о -н р авств ен н о го  во сп и тан и я . Э к о л о ги ческ о е  во сп и тан и е  н ап р авл ен о  
н а  ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  эк о л о ги ч еск и х  п р ед ставл ен и й , о со зн ан н о го  
о тн о ш ен и я  к  о б ъ ектам  о к р у ж аю щ ей  д ей ств и тел ьн о сти , о зн ако м л ен и е  с п р ави л ам и  
о б щ ен и я  ч ел о в ек а  с п р и р о д о й  д л я  со х р ан ен и я  и  у к р еп л ен и я  и х  зд о р о вья , 
эк о л о ги ч еск и  гр ам о тн о го  п о в ед ен и я  в ш ко л е  и  дом а.

О сн о в н ы м и  и сто ч н и к ам и  со д ер ж ан и я  вы сту п аю т  эк о л о ги ч еск и е  образы  в 
тр ад и ц и ях  и  тво р ч естве  р азн ы х  н ар о д о в , х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е , и скусстве , а 
так ж е  эл ем ен ты  н ау ч н о го  знани я.

Ф о р м и р у ем ы е ц ен н ости : п р и р о д а , здо р о вье , эк о л о ги ч еск ая  к ультура,
эк о л о ги ч еск и  б езо п асн о е  п оведен и е.

В  кач естве  д о п о л н и тел ь н о й  п р о гр ам м ы  р азр аб аты в ается  и  п р о гр ам м а  
ф о р м и р о ван и я  основ  безо п асн о го  п о в ед ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ).

В  со д ер ж ан и и  п р о гр ам м  д о л ж н о  бы ть п р ед у см о тр ен о  р асш и р ен и е  
п р ед ставл ен и й  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) о зд о р о во м  образе  ж и зн и , о зн ако м л ен и е  с п р ави л ам и  д о рож н ого  
д ви ж ен и я , б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в бы ту , п р и р о д е , в о бщ естве , н а  ули ц е, в 
тр ан сп о р те , а  так ж е  в эк стр ем ал ьн ы х  си туац и ях .

Р азр аб аты ваем ы е  п р о гр ам м ы  х ар ак тер и зу ет  в ы р аж ен н ая  п р ак ти ч еск ая  и 
п р о ф и л ак ти ч еск ая  н ап равл ен н о сть . И зу ч ен и е  основ  б езо п асн о й  
ж и зн ед еятел ьн о сти , здо р о во го  о б р аза  ж и зн и  д о л ж н о  сп о со б ство в ать  овл ад ен и ю  
о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) 
о сн о вн ы м и  н авы к ам и  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , эл ем ен тар н ы м и  п р и ем ам и , 
д ей ств и я м и  в о п асн ы х  си ту ац и ях  и  п р и  н есч астн ы х  случ аях , в то м  ч и сле  п р о сты м и  
сп о со б ам и  о к азан и я  и л и  п о и ск а  п о м о щ и , а  так ж е  ф о р м и р о ван и ю  стер ео ти п о в  
б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в ти п и ч н ы х  ситуац иях .

С о д ер ж ател ьн ы е  п р и о р и теты  п р о гр ам м  о п р ед ел я ю тся  н а  о сн о ван и и  у ч ета  
и н д и в и д у ал ьн ы х  и  в о зр астн ы х  о со б ен н о стей  о б у ч аю щ и х ся  и х  п о тр еб н о стей , а 
так ж е  о со б ен н о стей  р еги о н а  п р о ж и ван и я .

П р и  р е ал и зац и и  п р о гр ам м ы  след у ет  у ч и ты вать , что  во в н еу р о ч н о й  
д еятел ьн о сти  н а  п ер во е  м есто  в ы д ви гается  оп ы т п р и м ен ен и я  ф о р м и р у ем ы х  
у си л и я м и  всех  у ч еб н ы х  п р ед м ето в  б азо вы х  у ч еб н ы х  д ей стви й , ц ен н о стн ы х  
о р и ен тац и й  и  о ц ен о ч н ы х  ум ен и й , со ц и ал ьн ы х  н орм  п о в ед ен и я , н ап р авл ен н ы х  н а  
со х р ан ен и е  зд о р о вь я  и  о б есп еч ен и е  эк о л о ги ч еск о й  б езо п асн о сти  ч ел о в ек а  и 
п ри роды . В  связи  с эти м  н ео б х о д и м о  п р о д у м ать  о р ган и зац и ю  си стем ы  
м ер о п р и яти й , п о зв о л я ю щ и х  о б у ч аю щ и м ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) и сп о л ь зо в ать  н а  п р акти ке  п о л у ч ен н ы е  зн ан и я  
и  у сво ен н ы е  м о д ели , н о р м ы  п о в ед ен и я  в ти п и ч н ы х  си туац и ях .

Ф орм ы  о р ган и зац и и  вн еу р о ч н о й  д еятельн ости : сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн ы е  
м ер о п р и яти я , д о су го во -р азвл ек ател ьн ы е  м ер о п р и яти я , р о л ев ы е  и гры , зан яти я , 
р азв и ваю щ и е  си ту ац и и , об щ ествен н о  п о л езн ая  п р акти ка , сп о р ти в н ы е  игры , 
со р евн о ван и я , д н и  зд о р о вья , зан яти я  в к руж ках , п р о гу л ки , тем ати ч еск и е  беседы ,
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п р азд н и ки , н ед ел и  зд о р о во го  о б р аза  ж изн и , м и н и -п р о ек ты , эк о ло ги ч еск и е  акц ии , 
п о х о д ы  по  р о д н о м у  краю  и  т.д.

П л ан и р у ем ы е  р езу л ь таты  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  
ку льту р ы , зд о р о во го  и  б езо п асн о го  о б р аза  ж изн и .

В аж н ей ш и е  л и ч н о стн ы е  результаты :
-  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к  п ри р о д е ; б ереж н ое  отн о ш ен и е  к  ж и вы м  

о р ган и зм ам , сп о со б н о сть  со чу вство вать  п р и р о д е  и  её оби тателям ;
-  п о треб н ость  в зан яти я х  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р о й  и  спортом ;
-  н егати в н о е  отн о ш ен и е  к  ф акто р ам  р и ск а  зд о р о вью  (сн и ж ен н ая  д ви гател ьн ая  

акти вн о сть , кур ен и е , алкоголь , н ар к о ти ки  и  д руги е  п си х о ак ти вн ы е  вещ ества , 
и н ф ек ц и о н н ы е  заб о л еван и я);

-  эм о ц и о н ал ь н о -ц ен н о стн о е  отн о ш ен и е  к  ок р у ж аю щ ей  среде , о созн ан и е  
н ео б х о д и м о сти  ее охраны ;

-  цен н остн ое  о тн о ш ен и е  к  сво ем у  зд о р о вью , зд о р о вью  бли зки х  и  о к р у ж аю щ и х  
л ю д ей ;

-  эл ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  об  о к р у ж аю щ ем  м и р е  в со во ку п н о сти  его 
п р и р о д н ы х  и  со ц и ал ьн ы х  к о м п о н ен то в ;

-  у стан о в к а  н а  зд о р о вы й  образ ж и зн и  и  р еал и зац и я  ее в р еал ьн о м  п о вед ен и и  и 
поступках ;

-  стр ем л ен и е  заб о ти ться  о своем  зд оровье;
-  го то в н о сть  след о вать  со ц и ал ьн ы м  у стан о в кам  эк о л о ги ч еск и  к у льту р н о го  

зд о р о вьесб ер егаю ш его , б езо п асн о го  п о вед ен и я  (в о тн о ш ен и и  к  при роде  и 
л ю д ям );

-  го то в н о сть  п р о ти во сто ять  во в л еч ен и ю  в таб ак о к у р ен и е , у п о тр еб л ен и е  
алко го л я , н ар к о ти ч еск и х  и  си л ьн о д ей ству ю щ и х  вещ еств ; го то в н о сть  
сам о сто ятел ьн о  п о д д ерж и вать  свое  зд о р о вье  н а  осн ове  и сп о л ьзо в ан и я  
н авы ко в  л и ч н о й  ги ги ен ы ;

-  о вл ад ен и е  у м ен и я м и  взаи м о д ей ств и я  с л ю д ь м и , раб о тать  в к о л л екти ве  с 
вы п о л н ен и ем  р азл и ч н ы х  со ц и ал ьн ы х  рол ей ;

-  осво ен и е  д о сту п н ы х  сп о со б о в  и зу ч ен и я  п ри роды  и  о б щ ества  (н аб лю д ен и е, 
зап и сь , и зм ер ен и е , опы т, сравн ен и е , к л асси ф и к ац и я  и  др .);

-  р азв и ти е  н авы ко в  у стан авл и в ать  и  вы явл ять  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  связи  в 
о кр у ж аю щ ем  м ире;

-  о вл ад ен и е  у м ен и я м и  о р и ен ти р о вать ся  в о кр у ж аю щ ем  м ире ,
-  вы б и р ать  целевы е и  см ы сл о вы е  у стан о в к и  в сво и х  д ей ств и я х  и  п оступках , 

п ри н и м ать  р еш ен и я .

2.5. Программа коррекционной работы 
Цель коррекционной работы

Ц ел ью  п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  яв л я ется  о б есп еч ен и е  у сп еш н о сти  
о сво ен и я  А О О П  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н аруш ен и ям и ).
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К о р р ек ц и о н н ая  р аб о та  п р ед ставл яет  собой  си стем у  к о м п л ек сн о го  п си х о л о го - 
м ед и к о -п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тсталостью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) в у с л о в и я х  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса , 
н ап р авл ен н о го  н а  о сво ен и е  и м и  А О О П , п р ео д о л ен и е  и /и ли  о слаб л ен и е  и м ею щ и х ся  
у  н и х  н ед о статк о в  в п си х и ч еско м  и  ф и зи ч еск о м  р азви ти и .

Задачи коррекционной работы:
-  вы явл ен и е  о со б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с 

у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ), 
о б у сл о в л ен н ы х  стр у к ту р о й  и  гл у б и н о й  и м ею щ и х ся  у  н и х  н ар у ш ен и й , 
н ед о статк ам и  в ф и зи ч еск о м  и  п си х и ч еско м  разви ти и ;

-  о су щ ествлен и е  и н д и в и д у ал ьн о  о р и ен ти р о ван н о й  п си х о л о го 
м ед и к о п ед аго ги ч еск о й  п ом ощ и  д етям  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) с у ч ето м  о со б ен н о стей  
п си х о ф и зи ческ о го  р азв и ти я  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  о б у ч аю щ и х ся  
(в со о тв етстви и  с р ек о м ен д ац и я м и  п си х о л о го -м ед и к о -п ед аго ги ч еск о й  
к ом и сси и );

-  о р ган и зац и я  и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  зан яти й  д л я  д етей  с уч ето м  
и н д и в и д у ал ьн ы х  и  ти п о л о ги ч еск и х  о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ческ о го  
р азв и ти я  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  о б у ч аю щ и х ся , р азр аб о тка  и 
р еал и зац и я  и н д и в и д у ал ьн ы х  у ч еб н ы х  планов (п ри  н ео б х о д и м о сти );

-  р еал и зац и я  си стем ы  м ер о п р и яти й  по со ц и ал ьн о й  ад ап тац и и  о б у ч аю щ и х ся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и );

-  оказан и е  р о д и тел ям  (зак о н н ы м  п р ед стави тел ям ) о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) к о н су л ь тати вн о й  и 
м ето д и ч еско й  п ом ощ и  по п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и м , со ц и ал ьн ы м , 
правовы м , м ед и ц и н ски м  и  др у ги м  во п р о сам , связан н ы м  с и х  во сп и тан и ем  и 
обучен и ем .

Принципы коррекционной работы:
П р и н ц и п  приоритетности интересов о б у ч аю щ его ся  о п р ед ел я ет  отн о ш ен и е  

р аб о тн и к о в  о р ган и зац и и , кото р ы е  п ри зван ы  о к азы вать  к аж д о м у  о б у ч аю щ ем у ся  
п о м о щ ь в р азв и ти и  с уч ето м  его  и н д и в и д у ал ьн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п отр еб н о стей .

П р и н ц и п  системности- о б есп еч и в ает  ед и н ство  всех  эл ем ен то в  
к о р р ек ц и о н н о й  работы : ц ел и  и  зад ач , н ап р авл ен и й  о су щ еств л ен и я  и  со д ер ж ан и я , 
ф орм , м ето д о в  и  п ри ем ов о р ган и зац и и , в заи м о д ей ств и я  у ч астн и ков .

Принцип  н еп р ер ы вн о сти  о б есп еч и в ает  п р о вед ен и е  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  н а  
всем  п ротяж ен и и  о б у ч ен и я  ш ко л ьн и ка  с у ч ето м  и зм ен ен и й  в и х  ли ч н о сти .

П р и н ц и п  вариативности п р ед п о л агает  со зд ан и е  вар и ати вн ы х  п р о гр ам м  
к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  с д етьм и  с у ч ето м  и х  о со б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  
п о тр еб н о стей  и  во зм о ж н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  разви ти я .

П р и н ц и п  единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
о б есп еч и в аю щ и й  взаи м о д ей стви е  сп ец и ал и сто в  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  и 
м ед и ц и н ско го  блока в д еятел ь н о сти  по к о м п л ек сн о м у  р еш ен и ю  зад ач  
к о р р ек ц и о н н о й  работы .
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П р и н ц и п  сотрудничества с семье о сн о ван  н а  п р и зн ан и и  сем ьи  к ак  важ н о го  
у ч астн и к а  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты , о к азы ваю щ его  су щ еств ен н о е  вл и ян и е  н а  
п р о ц есс  р азв и ти я  р еб ен к а  и  у сп еш н о сть  его  и н тегр ац и и  в общ ество .

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

К о р р ек ц и о н н ая  р аб о та  с о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) п роводи тся :

-  в р ам к ах  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  ч ер ез  со д ер ж ан и е  и  о р ган и зац и ю  
о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  (и н д и в и д у ал ьн ы й  и  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
п од ход , сн и ж ен н ы й  тем п  о б у ч ен и я , стр у к ту р н ая  п р о сто та  сод ерж ан и я , 
п о в то р н о сть  в о б у ч ен и и , акти вн ость  и  со зн ательн о сть  в о б учен и и );

-  в р ам к ах  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  в ф орм е сп ец и альн о  о р ган и зо ван н ы х  
и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  зан яти й  (к о р р ек ц и о н н о - р а зв и ваю щ и е  и 
л о го п ед и ч еск и е  зан яти я , зан яти я  р и тм и ко й );

-  в р ам к ах  п си х о л о ги ч еско го  и  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  
о бучаю щ и хся .

Х а р а к т ер и ст и к а  о сн о вн ы х  н а п р а вл ен и й  к о р р ек ц и о н н о й  р а б о т ы
О сн о в н ы м и  н ап р авл ен и я м и  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  являю тся:

1. Диагностическая работа, которая о б есп еч и в ает  вы явл ен и е  о со б ен н о стей  
р азв и ти я  и  зд о р о вь я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) с ц елью  со зд ан и я  б л аго п р и ятн ы х  у сл о в и й  д л я  о вл ад ен и я  и м и  
со д ер ж ан и ем  о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п рограм м ы .

П р о в ед ен и е  д и агн о сти ч еск о й  р аб о ты  п р ед п о л агает  о сущ ествлен и е: 
п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  и  м ед и ц и н ско го  о б сл ед о ван и я  с ц елью  вы явл ен и я  и х  
о со б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п отребн остей :

-  р а зв и ти я  п о зн ав ател ь н о й  сф еры , сп ец и ф и ч еск и х  тр у д н о стей  в о вл ад ен и и  
со д ер ж ан и ем  о б р азо в ан и я  и  п о тен ц и ал ь н ы х  во зм о ж н о стей ;

-  -р азв и ти я  эм о ц и о н ал ь н о -в о л ево й  сф еры  и  л и ч н о стн ы х  о со б ен н о стей  
о б у ч аю щ и х ся ;

-  о п р ед ел ен и е  со ц и ал ьн о й  си ту ац и и  р азв и ти я  и  у сл о в и й  сем ей н ого  во сп и тан и я  
у чен и ка;

-  м о н и то р и н га  д и н ам и ки  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся , и х  у сп еш н о сти  в о сво ен и и  
А О О П ;

-  ан ал и за  р езу л ьтато в  о б сл ед о ван и я  с ц елью  п р о ек ти р о ван и я  и  к о р р ек ти р о вк и  
к о р р ек ц и о н н ы х  м ер о п р и яти й .

В  п р о ц ессе  д и агн о сти ч еск о й  р аб о ты  и сп о л ь зу ю тся  след у ю щ и е ф орм ы  и  м етоды :
-  сбор  свед ен и й  о р еб ен ке  у  п ед аго го в , р о д и тел ей  (б еседы , ан кети р о ван и е , 

и н тер в ью и р о ван и е),
-  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и й  эк сп ер и м ен т ,
-  н аб л ю д ен и е  за  у ч ен и к ам и  во вр ем я  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти ,
-  б есед ы  с у ч ащ и м и ся , у ч и тел я м и  и  р о д и тел ям и ,
-  и зу ч ен и е  р аб о т  р еб ен к а  (тетради , р и су н к и , п о д ел ки  и  т. и .) и  др.
-  о ф о р м л ен и е  д о к у м ен тац и и  (п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  карты
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-  у ч ащ и х ся  и  др.).
2. Коррекционно-развивающая работа о б есп еч и в ает  о р ган и зац и ю  м ер о п р и яти й , 
сп о со б ству ю щ и х  л и ч н о стн о м у  р азв и ти ю  у ч ащ и х ся , к о р р ек ц и и  н ед о статко в  в 
п си х и ч еско м  р азв и ти и  и  о своен и ю  и м и  со д ер ж ан и я  образован и я . 
К о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ая  р аб о та  вклю чает:

-  ф о р м и р о ван и е  в к лассе  п си х о л о ги ч еско го  к л и м ата  ко м ф о р тн о го  д л я  всех  
о б у ч аю щ и х ся ,

-  р а зр аб о тк у  о п ти м ал ьн ы х  д л я  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) гр у п п о в ы х  и 
и н д и в и д у ал ьн ы х  п си х о к о р р ек ц и о н н ы х  п р о гр ам м  (м етод и к , м ето д о в  и 
п р и ём о в  об у ч ен и я) в со о тв етстви и  с и х  о со б ы м и  о б р азо в ател ьн ы м и  
п о тр еб н о стям и ,

-  о р ган и зац и ю  и  п р о в ед ен и е  сп ец и ал и стам и  и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  
зан яти й  по  п си х о к о р р екц и и , н ео б х о д и м ы х  д л я  п р ео д о л ен и я  н ар у ш ен и й  
р азв и ти я  у ч ащ и х ся ,

-  р азв и ти е  эм о ц и о н ал ь н о -в о л ево й  и  л и ч н о стн о й  сф еры  у ч ен и к а  и  ко р р екц и ю  
его  п о вед ен и я ,

-  со ц и ал ьн о е  со п р о во ж д ен и е  у ч ен и к а  в случае  н еб л аго п р и ятн ы х  у сло в и й  
ж и зн и  п р и  п си х о тр ав м и р у ю щ и х  о б стоятельствах .

В  п р о ц ессе  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  р аб о ты  и сп о л ь зу ю тся  след у ю щ и е ф орм ы  
и  м ето д ы  работы :

-  зан яти я  и н д и в и д у ал ьн ы е  и  гру п п о вы е,
-  и гры , у п р аж н ен и я , этю ды ,
-  п си х о к о р р ек ц и о н н ы е  м ето д и ки  и  тех н о л о ги и ,
-  бесед ы  с уч ащ и м и ся ,
-  о р ган и зац и я  д еятел ь н о сти  (игра, тр у д , и зо б р ази тел ьн ая , к о н стр у и р о ван и е  и 

др.).
Консультативная работа о б есп еч и в ает  н еп р ер ы вн о сть  сп ец и ал ьн о го
со п р о во ж д ен и я  д етей  с у м ств ен н о й  отстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и
н ар у ш ен и ям и ) и  и х  сем ей  п о  во п р о сам  р еал и зац и и  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы х  
п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й  об у ч ен и я , во сп и тан и я , ко р р екц и и , р а зв и ти я  и 
со ц и ал и зац и и  об у ч аю щ и х ся .
К о н су л ьтати в н ая  р аб о та  вклю чает:

-  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  к о н су л ь ти р о ван и е  п ед аго го в  по  р еш ен и ю  
п р о б лем  в р азв и ти и  и  о б у ч ен и и , п о в ед ен и и  и  м еж л и ч н о стн о м  
взаи м о д ей ств и и  к о н к р етн ы х  у ч ащ и х ся ,

-  к о н су л ьтати вн у ю  п о м о щ ь сем ье в в о п р о сах  р еш ен и я  к о н к р етн ы х  воп р о со в  
во сп и тан и я  и  о к азан и я  во зм о ж н о й  п о м о щ и  р еб ён к у  в о сво ен и и  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  програм м ы .

В п р о ц ессе  к о н су л ь тати вн о й  р аб о ты  и сп о л ь зу ю тся  след у ю щ и е ф о р м ы  и  м ето д ы  
работы :

-  беседа, сем и н ар , л ек ц и я , к о н су льтац и я , тр ен и н г,
-  ан к ети р о в ан и е  п ед аго го в , ро д и тел ей ,
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-  р а зр аб о тк а  м ето д и ч еск и х  м атер и ал о в  и  р ек о м ен д ац и й  у ч и телю , род и тел ям . 
П си х о л о ги ч еск о е  ко н су л ьти р о ван и е  о сн о в ы в ается  н а  п р и н ц и п ах  ан о н и м н о сти , 
д о б р о ж ел ател ьн о го  и  безо ц ен о ч н о го  о тн о ш ен и я  к  ко н су льти р у ем о м у , ор и ен тац и и  
на его  н о р м ы  и  ц ен н о сти , в к л ю ч ен н о сти  к о н су л ь ти р у ем о го  в п р о ц есс  
к о н су льти р о ван и я .

Информационно-просветительская работа п р ед п о л агает  о су щ ествлен и е  
р азъ я сн и тел ь н о й  д еятел ь н о сти  в отн о ш ен и и  п ед аго го в  и  р о д и тел ей  по  воп росам , 
связан н ы м  с о со б ен н о стям и  о су щ еств л ен и я  п р о ц есса  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  
о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ), 
в заи м о д ей ств и я  с п ед аго гам и  и  свер стн и кам и , и х  р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  
п р ед стави тел ям и ), и  др.
И н ф о р м ац и о н н о -п р о св ети тел ьск ая  р аб о та  вклю чает:

-  п р о в ед ен и е  тем ати ч еск и х  вы сту п л ен и й  д л я  п ед аго го в  и  р о д и тел ей  по 
р азъ я сн ен и ю  и н д и в и д у ал ьн о -ти п о л о ги ч еск и х  о со б ен н о стей  р азл и ч н ы х  
к атего р и й  детей ,

-  о ф о р м л ен и е  и н ф о р м ац и о н н ы х  стен дов , п еч атн ы х  и  д р у ги х  м атер и ал о в ,
-  п си х о л о ги ч еско е  п р о свещ ен и е  п ед аго го в  с ц елью  п о в ы ш ен и я  и х  

п си х о л о ги ч еск о й  к о м п етен тн о сти ,
-  п си х о л о ги ч еско е  п р о свещ ен и е  р о д и тел ей  с ц елью  ф о р м и р о ван и я  у  н и х  

эл ем ен тар н о й  п си х о л о го -п си х о л о ги ч еск о й  к о м п етен тн о сти .
С о ц и ал ь н о -п ед аго ги ч еско е  со п р о во ж д ен и е  п р ед ставл яет  со б о й  взаи м о д ей ств и е  
со ц и ал ьн о го  п ед аго га  и  в о сп и тан н и к а  и /и ли  его  р о д и тел ей , н ап р авл ен н о е  н а  
со зд ан и е  у сл о в и й  и  о б есп еч ен и е  н аи б о лее  ц ел есо о б р азн о й  п о м о щ и  и  п од держ ки . 
С о ц и ал ь н о -п ед аго ги ч еско е  со п р о во ж д ен и е  вклю чает:

-  р а зр аб о тк у  и  р еал и зац и ю  п р о гр ам м ы  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск о го  
со п р о во ж д ен и я  у ч ащ и х ся , н ап р авл ен н у ю  на и х  со ц и ал ьн у ю  и н тегр ац и ю  в 
о бщ ество ,

-  в заи м о д ей ств и е  с со ц и ал ьн ы м и  п ар тн ер ам и  и  о б щ ествен н ы м и  
о р ган и зац и ям и  в и н тер есах  у ч ащ его ся  и  его  сем ьи .

В  п р о ц ессе  информационно-просветительской и соц и альн о  п ед аго ги ч еск о й  р аб о ты  
и сп о л ь зу ю тся  сл ед у ю щ и е ф орм ы  и  м ето д ы  работы :

-  и н д и в и д у ал ьн ы е  и  гр у п п о в ы е  беседы , сем и н ары , тр ен и н ги ,
-  л ек ц и и  д л я  р о д и тел ей ,
-  ан к ети р о в ан и е  п ед аго го в , ро д и тел ей ,
-  р а зр аб о тк а  м ето д и ч еск и х  м атер и ал о в  и  р ек о м ен д ац и й  у ч и телю , род и тел ям .

М ех а н и зм ы  р е а л и за ц и и  п р о гр а м м ы  к о р р ек ц и о н н о й  р а б о т ы
Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации  в п р о ц ес 

се р еал и зац и и  ад ап ти р о ван н о й  о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  -  один  
из о сн о вн ы х  м ех ан и зм о в  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и о н н о й  работы . 

В заи м о д ей ств и е  сп ец и ал и сто в  требует:
—  со зд ан и я  п р о гр ам м ы  в заи м о д ей ств и я  всех  сп ец и ал и сто в  в р ам к ах  

р еал и зац и и  к о р р ек ц и о н н о й  работы ,
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—  о су щ еств л ен и я  со вм естн о го  м н о го асп ектн о го  ан ал и за  эм о ц и о н ал ь н о 
во л ево й , л и ч н о стн о й , к о м м у н и к ати вн о й , д ви гател ьн о й  и  п о зн ав ател ь н о й  сф ер  
у ч ащ и х ся  с ц елью  о п р ед елен и я  и м ею щ и х ся  п р о б лем ,

—  р азр аб о тк и  и  р еал и зац и и  к о м п л ек сн ы х  и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  
п р о гр ам м  к о р р ек ц и и  эм о ц и о н ал ь н о -в о л ево й , л и ч н о стн о й , к о м м у н и к ати вн о й , 
д ви гател ьн о й  и  п о зн ав ател ь н о й  сф ер  учащ и хся.

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации  с 
о р ган и зац и ям и  и  о р ган ам и  го су д ар ствен н о й  власти , связан н ы м и  с р еш ен и ем  
во п р о со в  о б р азо ван и я , охраны  зд о р о вья  со ц и ал ьн о й  защ и ты  и  п о д д ер ж к и , 
тр у д о у стр о й ств а  и  др. о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ).

Социальное партнерство  -  со вр ем ен н ы й  м ех ан и зм , к о то р ы й  о сн о ван  н а  
в заи м о д ей ств и и  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  с о р ган и зац и ям и  к у льту р ы , 
о б щ ествен н ы м и  о р ган и зац и ям и  и  д р у ги м и  и н сти ту там и  общ ества .

С о ц и ал ьн о е  п ар тн ер ств о  вк л ю ч ает  со тр у д н и ч ество  (н а  осн о ве  зак л ю ч ен н ы х  
д оговоров):

—  с о р ган и зац и ям и  д о п о лн и тельн о го  о б р азо в ан и я  ку льту р ы , ф и зи ч еск о й  
ку льту р ы  и  спорта  в р еш ен и и  воп р о со в  р азви ти я , со ц и ал и зац и и , зд о р о в ь е 
сб ер еж ен и я , со ц и ал ьн о й  ад ап тац и и  и  и н тегр ац и и  в о б щ ество  о б у ч аю щ и х ся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ),

—  со ср ед ствам и  м ассо во й  и н ф о р м ац и и  в р еш ен и и  во п р о со в  ф о р м и р о ван и я  
о тн о ш ен и я  о б щ ества  к  л и ц ам  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ),

—  с о б щ ествен н ы м и  о б ъ ед и н ен и ям и  и н вали д о в , о р ган и зац и ям и  р о д и тел ей
д етей  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) и  д р у ги м и  
н его су д ар ствен н ы м и  о р ган и зац и ям и  в р еш ен и и  во п р о со в  со ц и ал ьн о й  ад ап тац и и  и 
и н тегр ац и и  в об щ ество  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ),

—  с р о д и тел ям и  у ч ащ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и
н ар у ш ен и ям и ) в р еш ен и и  во п р о со в  и х  р азв и ти я , со ц и ал и зац и и ,
зд о р о вьесб ер еж ен и я , со ц и ал ьн о й  ад ап тац и и  и  и н тегр ац и и  в общ ество .

2.6. Программа внеурочной деятельности
П р о гр ам м а  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о т с т а 

л о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) яв л я ется  осн о во й  д л я  р азр аб о тк и  и 
р еал и зац и и  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и ей  со б ствен н о й  п р о гр ам м ы  
в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти . П р о гр ам м а  р азр аб аты в ается  с у ч ётом , этн и чески х , с о 
ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и х  и  и н ы х  о со б ен н о стей  р еги о н а , зап р о со в  сем ей  и  д р у ги х  
су б ъ екто в  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  осн ове  си стем н о -д еятел ь н о стн о го  и 
к у л ь ту р н о -и сто р и ч еск о го  п од ходов.

П о д  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сть ю  п о н и м ается  о б р азо в ател ьн ая  деятел ьн о сть , 
н ап р авл ен н ая  на д о сти ж ен и е  р езу л ьтато в  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  
п р о гр ам м ы  и  о су щ еств л я ем ая  в ф орм ах , о тл и ч н ы х  от  к л ассн о -у р о ч н о й . 
В н еу р о ч н ая  д еятел ьн о сть  о б ъ ед и н яет  все, кр о м е  у ч еб н о й , ви ды  д еятел ьн о сти
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обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания 
и социализации.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 
обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 
способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 
расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой
самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение 
личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 
отношения к окружающей действительности; социального становления 
обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сооб
ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;
профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 
дальнейших жизненных планов обучающихся.

О сн овн ы м и  ц ел я м и  внеурочной деятельности являются создание условий 
для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 
опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 
свободное время.

О сн о вн ы е задач и :
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей;

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 
жизни;

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 
разных видах деятельности;

формирование основ нравственного самосознания личности, умения 
правильно оценивать окружающее и самих себя,

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;
формирование умений, навыков социального общения людей;
расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации;
развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами,
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свер стн и кам и , р о д и тел ям и , стар ш и м и  д етьм и  в р еш ен и и  о б щ их п роб лем ;
у к р еп л ен и е  д о вер и я  к  д р у ги м  лю д ям ;
р азв и ти е  д о б р о ж ел ател ьн о сти  и  эм о ц и о н ал ь н о й  о тзы вч и в о сти , п о н и м ан и я  

д р у ги х  л ю д ей  и  со п ер еж и в ан и я  им.
Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности
В со о тв етстви и  с тр еб о ван и я м и  С тан д ар та  врем я, отводи м ое н а  вн еурочн ую  

д еятел ь н о сть  (с учетом  ч асо в  н а  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ у ю  о бласть), со став л яет  
в теч ен и е  9 у ч еб н ы х  л ет  не более  3050  часо в , в теч ен и е  12 у ч еб н ы х  л ет  не более 
4070  часо в , в теч ен и е  13 у ч еб н ы х  л ет  не более  4400  часов.

К  осн о вн ы м  н ап р авл ен и я м  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  относятся: 
к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ее , д у х о вн о -н р авств ен н о е , сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн о е , 
о б щ ек у л ьту р н о е , соц иальн ое. С о д ер ж ан и е  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ его
н ап р авл ен и я  р егл ам ен ти р у ется  со д ер ж ан и ем  со о тв етству ю щ ей  о б ласти ,
п р ед ставл ен н о й  в у ч еб н о м  плане.

Д ан н ы е н ап р авл ен и я  яв л я ю тся  со д ер ж ател ьн ы м  о р и ен ти р о м  д л я  р азр аб о тки  
со о тв етству ю щ и х  п ро гр ам м . О р ган и зац и я  вп раве  сам о сто ятел ьн о  вы б и р ать  
п р и о р и тетн ы е  н ап р авл ен и я  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти , о п р ед елять
о р ган и зац и о н н ы е  ф орм ы  её у ч ето м  р еал ьн ы х  у сло ви й , о со б ен н о стей  
о б у ч аю щ и х ся , п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  и  их  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р е д с та в и 
телей).

П р и  это м  сл ед у ет  у ч и ты вать , что  ф орм ы , со д ер ж ан и е  вн еу р о ч н о й  
д еятел ьн о сти  д о л ж н ы  со о тв етство вать  о б щ и м  ц ел ям , зад ач ам  и  р езу л ьтатам  
восп и тан и я . Р езу л ьтати вн о сть  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  п ред п о лагает :
п р и о б р етен и е  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) со ц и ал ьн о го  зн ан и я , ф о р м и р о ван и я  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к 
б азовы м  ц ен н о стям , п р и о б р етен и я  оп ы та  сам о сто ятел ьн о го  о б щ ествен н о го  
действия .

Б азо вы е  н ац и о н ал ьн ы е  ц ен н о сти  р о сси й ск о го  общ ества: п атр и о ти зм ,
со ц и ал ьн ая  со ли д ар н о сть , гр аж д ан ств ен н о сть , сем ья , здо р о вье , тр у д  и  тво р ч ество , 
н аука, тр ад и ц и о н н ы е  р ел и ги и  Р о сси и , и скусство  и  л и тер ату р а , п ри род а , 
человеч ество .

В н еу р о ч н ая  д еятел ьн о сть  о б ъ ед и н яет  все  ви ды  д еятел ьн о сти  о б у ч аю щ и х ся  
(кром е у ч еб н о й  д еятел ь н о сти  на у р о к е), в кото р ы х  во зм о ж н о  и  ц ел есо о б р азн о  
р еш ен и е  зад ач  их  во сп и тан и я  и  соц и ал и зац и и . С о д ер ж ан и е  вн еу р о ч н о й  
д еятел ьн о сти  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) ск л ад ы вается  из со во ку п н о сти  н ап р авл ен и й , ф орм  и  к о н к р етн ы х  
ви дов  д еятел ьн о сти . П р о гр ам м ы  м о гу т  п р о ек ти р о ваться  на осн ове  р азл и чн ы х  
ви дов  д еятел ьн о сти , что , в свою  о ч ер ед ь , п о зв о л я ет  созд авать  р азн ы е  их  вар и ан ты  
с уч ето м  во зм о ж н о стей  и  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ).

В и д ы  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  в р ам к ах  о сн о вн ы х  н ап р авл ен и й , кром е 
к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ей , не зак р еп л ен ы  в тр еб о в ан и я х  С тан д арта . Д ля  их  
р еал и зац и и  в о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  м о гу т  бы ть р еко м ен д о ван ы : и гр о вая ,
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д о су го во -р азвл ек ател ьн ая , х у д о ж ествен н о е  тво р ч ество , со ц и ал ьн о е  тво р ч ество , 
тр у д о вая , о б щ ествен н о -п о л езн ая , сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн ая , ту р и с т ск о 
к р аевед ч еск ая  и  др.

Ф орм ы  о р ган и зац и и  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  р азн о о б р азн ы  и  и х  вы бор  
о п р ед ел я ется  о б щ ео б р азо вател ьн о й  орган и зац и ей : экскурси и , круж ки , секц и и , 
со р евн о ван и я , п р азд н и ки , о б щ ествен н о  п о л езн ы е  п р акти ки , см о тр ы -к о н к у р сы , 
ви ктори н ы , б еседы , культпоходы  в театр , ф ести вали , и гры  (сю ж етн о -р о л евы е , 
д ело вы е  и  т. п), ту р и сти ч еск и е  походы  и  т. д.

В  зав и си м о сти  о т  во зм о ж н о стей  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и , 
о со б ен н о стей  о к р у ж аю щ его  со ц и у м а  вн еу р о ч н ая  д еятел ьн о сть  м о ж ет  
о су щ еств л я ться  по  р азл и ч н ы м  схем ам , в то м  числе:

• н еп о ср ед ствен н о  в о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  п о  ти п у  ш колы  
полн ого  дня;

• со вм естн о  с о р ган и зац и ям и  д о п о лн и тельн о го  о б р азо ван и я  детей , 
сп о р ти вн ы м и  об ъ ектам и , о р ган и зац и ям и  культуры ;

• в сотруд н и ч естве  с др у ги м и  о р ган и зац и ям и  и  с у ч асти ем  педагогов 
о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  (ко м б и н и р о ван н ая  схем а).

О сн о вн о е  п р еи м у щ ество  р еал и зац и и  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  
н еп о ср ед ствен н о  в о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  зак л ю ч ается  в том , что  в н ей  
м о гу т  бы ть созд ан ы  все  у сл о в и я  д ля  п олн оц ен н ого  п р еб ы ван и я  о б учаю щ и хся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) в 
о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  в теч ен и е  д н я, содерж ательн ом  еди н стве  
учеб н о го , во сп и тательн о го  и  ко р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ его  проц ессов .

П р и  о р ган и зац и и  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  обу ч аю щ и х ся  и сп о л ьзу ю тся  
во зм о ж н о сти  сетево го  в заи м о д ей ств и я  (н ап ри м ер , с у ч асти ем  о р ган и зац и й  
д о п о лн и тельн о го  о б р азо ван и я  детей , о р ган и зац и й  культуры  и  спорта).

В н еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть  д олж н а  сп о со б ство вать  со ц и ал ьн о й  и н тегр ац и и  
о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) 
п утем  о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и я  м ер о п р и я ти й  (во сп и тател ьн ы х , к у л ь ту р н о 
р азвлек ател ьн ы х , сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн ы х  и  и н ы х  д о су го вы х  м ер о п р и яти й ), в 
которы х п р ед у см о тр ен а  со вм естн ая  д е ятел ь н о сть  о б учаю щ и хся  р азн ы х  д етей  (с 
о гр ан и ч ен и ям и  зд о р о вья  и  без таковы х) с у ч асти ем  р азл и ч н ы х  орган и зац и й . В и д ы  
со вм естн о й  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  необходи м о подбирать с учетом  
во зм о ж н о стей  и  и н тер есо в  как о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ), т ак  и  и х  о бы чн о  р азв и ваю щ и х ся  сверстников.

В  пери од  к ан и к у л  д л я  п р о д о лж ен и я  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  и сп о л ь зу ю тся  
в о зм о ж н о сти  о р ган и зац и й  о тды ха о б у ч аю щ и х ся  и  и х  о зд о р о вл ен и я , тем ати ч еск и х  
л агер н ы х  см ен , л етн и х  ш кол , со зд аваем ы х  на базе о б щ ео б р азо вател ьн ы х  
о р ган и зац и й  и  о р ган и зац и й  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  детей .

О р ган и зац и я  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  предполагает, что  в это й  раб о те  
п р и н и м аю т у ч асти е  все  п ед аго ги ч ески е  р аб о тн и к и  о б щ ео б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  (у ч и тел я -д еф ек то л о ги , у ч и тел я  гр у п п  прод лен н ого  д н я, во сп и татели , 
у ч и тел я -л о го п ед ы , п едаго ги -п си х о л о ги , со ц и ал ьн ы е  п ед аго ги  и  др .), т а к  ж е и 
м ед и ц и н ски е  работн и ки .
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В к ачестве  о р ган и зац и о н н о го  м ех ан и зм а  р е ал и зац и и  вн еу р о ч н о й  д е я т е л ь 
н о сти  в О р ган и зац и и  р еко м ен д у ется  и сп ользовать  п л ан  вн еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти . 
П од  п л ан ом  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  сл ед у ет  п он и м ать  н о р м ати вн ы й  д о к у м ен т  
О р ган и зац и и , которы й  о п р ед ел яет  о б щ и й  объем  вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  
о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ), 
со став  и  стр у кту р у  н ап р авл ен и й  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  по  годам  обучения.

Ф орм ы  и  сп о со б ы  о р ган и зац и и  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  о б р азо вательн о й  
О р ган и зац и и  о п р ед ел я ет  сам о сто ятел ьн о , исходя из н еоб ход и м ости , об есп еч и ть  
д о сти ж ен и е  п л ан и р у ем ы х  результатов  р е ал и за ц и и  А О О П  о б учаю щ и хся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) н а  о сн о ван и и  
во зм о ж н о стей  обучаю щ и хся , зап р о со в  р о д и тел ей  (закон н ы х  п р ед стави тел ей ), а 
так ж е  и м ею щ и х ся  кад р о вы х , м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и х  и  д р у ги х  условий .

Планируемые результаты внеурочной деятельности
В р езу л ьтате  р е ал и зац и и  п р о гр ам м ы  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  д о л ж н о  о б е с 

п еч и ваться  д о сти ж ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ):

• в о сп и тател ь н ы х  р езу л ь тато в  —  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  п р и о б р етен и й , 
кото р ы е  о б у ч аю щ и й ся  п о л у ч и л  всл ед стви е  у ч асти я  в то й  и л и  и н о й  д еятел ьн о сти  
(н ап р и м ер , п р и о б р ёл , н екое  зн ан и е  о себе  и  окр у ж аю щ и х , оп ы т сам о сто я тел ьн о го  
д ей стви я , л ю б ви  к  б л и зки м  и  у важ ен и я  к  о к р у ж аю щ и м , п ер еж и л  и  п р о ч у вство в ал  
нечто  к ак  ц ен н о сть);

• эф ф ек та  —  п о сл ед стви я  р езу л ьтата , того , к  ч ем у  п р и вело  д о сти ж ен и е  
р езу л ь тата  (р азви ти е  о б у ч аю щ его ся  к ак  л и ч н о сти , ф о р м и р о ван и е  его со ц и ал ьн о й  
к о м п етен тн о сти , ч у в ств а  п атр и о ти зм а  и  т. д .).

В о сп и тател ь н ы е  р езу л ьтаты  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  ш ко л ьн и ко в  
р асп р ед ел я ю тся  по  тр ем  уровн ям .

Первый уровень результ ат ов—  п р и о б р етен и е  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) со ц и ал ьн ы х  зн ан и й  (о Р о д и н е , о 
б л и ж ай ш ем  о кр у ж ен и и  и  о себе , об  о б щ ествен н ы х  н о р м ах , у стр о й ств е  об щ ества , 
соц и ал ьн о  о д о б р я ем ы х  и  не о д о б р я ем ы х  ф о р м ах  п о в ед ен и я  в о б щ естве  и  т. п .), 
п ер ви ч н о го  п о н и м ан и я  со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  и  п о в сед н евн о й  ж изн и . Д ля 
д о сти ж ен и я  д ан н о го  у р о в н я  р езу л ьтато в  особ ое  зн ачен и е  и м еет  в заи м о д ей стви е  
о б у ч аю щ его ся  со свои м и  у ч и тел я м и  (в о сн овн ом  и  д о п о л н и тел ь н о м  о б р азо ван и и ) 
как  зн ач и м ы м и  д л я  него  н о си тел ям и  п о л о ж и тел ьн о го  со ц и ал ьн о го  зн ан и я  и 
п о в сед н евн о го  опы та.

Второй уровень результ ат ов  -  п о л у ч ен и е  о п ы та  п ер еж и ван и я  и  п о зи ти вн о го  
о тн о ш ен и я  к  базо вы м  ц ен н о стям  о б щ ества  (ч ел о век , сем ья , О течество , п р и р о д а , 
м и р , зн ан и я , тр у д , к ультура), ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  со ц и ал ьн о й  р еал ьн о сти  в 
целом .

Д ля  д о сти ж ен и я  д ан н о го  у р о вн я  р езу л ьтато в  о со б о е  зн ачен и е  и м еет  в за и м о 
д ей стви е  о б у ч аю щ и х ся  м еж д у  со б о й  н а  у р о вн е  класса , о б щ ео б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и , т. е. в защ и щ ён н о й , д р у ж ествен н о й  п р о со ц и ал ь н о й  среде, в к о то р о й  
о б у ч аю щ и й ся  п о л у ч ает  (и л и  не п о л у ч ает) п ер во е  п р ак ти ч еск о е  п о д тв ер ж д ен и е  
п р и о б р етён н ы х  со ц и ал ьн ы х  зн ан и й , н ач и н ает  и х  ц ен и ть  (и ли  отвергает).
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Третий уровень результ ат ов—  п о л у ч ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о т 
стал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) н ач ал ьн о го  о п ы та  
сам о сто ятел ьн о го  о б щ ествен н о го  д ей ств и я , ф о р м и р о ван и е  со ц и ал ьн о  п р и ем л ем ы х  
м о д ел ей  п оведен и я. Д ля  д о сти ж ен и я  дан н о го  у р о вн я  р езу л ь тато в  особ ое  зн ачен и е  
и м еет  в заи м о д ей ств и е  о б у ч аю щ его ся  с п р ед стави тел ям и  р азл и ч н ы х  со ц и ал ьн ы х  
су б ъ екто в  за  п р ед ел ам и  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и , в откр ы то й  
о б щ ествен н о й  среде.

Д о сти ж ен и е  т р ех  у р о вн ей  р езу л ь тато в  в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти  у в ел и ч и в ает  
вер о ятн о сть  п о я вл ен и я  эффектов во сп и тан и я  и  со ц и ал и зац и и  о б у ч аю щ и х ся . У  
о б у ч аю щ и х ся  м о гу т  бы ть сф о р м и р о ван ы  к о м м у н и к ати вн ая , эти ч еск ая , соц и альн ая , 
гр аж д ан ск ая  к о м п етен тн о сти  и  со ц и о к у л ьту р н ая  и д ен ти чн ость .

П ер ех о д  от  од н ого  у р о вн я  во сп и тател ь н ы х  р езу л ьтато в  к  д р у го м у  д о л ж ен  
бы ть п о сл ед о в ател ь н ы м , п о степ ен н ы м , а сроки  п ер ех о д а  м о гу т  вар ьи р о вать ся  в 
зав и си м о сти  о т  и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и  о со б ен н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ).

П о  к аж д о м у  из н ап р авл ен и й  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) м о гу т  бы ть 
д о сти гн у ты  о п р ед елен н ы е  в о сп и тател ь н ы е  результаты .

О сн о вн ы е л и ч н о ст н ы е  р е зу л ь т а т ы  вн еурочн ой  д ея т ел ьн ост и :
—  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  и  л ю б о вь  к  б ли зки м , к  о б р азо в ател ьн о м у  

у ч р еж д ен и ю , сво ем у  селу , город у , н ароду , Р осси и ;
—  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к  тр у д у  и  тво р ч еству , ч ел о в ек у  труд а , тр у д о вы м  

д о сти ж ен и ям  Р о сси и  и  ч ел о веч еств а , тр у д о л ю б и е;
—  о со зн ан и е  себ я  как  ч л ен а  об щ ества , гр аж д ан и н а  Р осси й ской  Ф едерац и и , 

ж и теля  кон кретн ого  реги о н а;
—  эл ем ен тар н ы е  п р ед став л ен и я  об  эстети ч еск и х  и  х у д о ж ествен н ы х  

ц ен н о стя х  о теч ествен н о й  культуры .
—  эм о ц и о н ал ь н о -ц ен н о стн о е  отн о ш ен и е  к  о кр у ж аю щ ей  среде, 

н еоб ход и м ости  ее охраны ;
—  у важ ен и е  к  и стори и , культуре, н ац и о н ал ьн ы м  о со б ен н о стям , тр ад и ц и ям  и 

обр азу  ж и зн и  д р у ги х  н ародов;
—  го то вн о сть  следовать  эти ч еск и м  н орм ам  п о в ед ен и я  в п о в сед н евн о й  ж и зн и  

и  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти ;
—  го то вн о сть  к  р еал и зац и и  д ал ь н ей ш ей  п р о ф есси о н ал ьн о й  тр аек то р и и  в 

со о тв етстви и  с со б ствен н ы м и  и н тер есам и  и  возм о ж н о стям и ;
—  п о н и м ан и е  кр асо ты  в и ск у сстве , в о к р у ж аю щ ей  д ей ств и тел ьн о сти ;
—  п о тр еб н о сти  и  н ач ал ьн ы е  у м ен и я  вы р аж ать  себ я  в р а зл и ч н ы х  д о сту п н ы х  

и  н аи б о лее  п р и вл ек ател ьн ы х  в и д ах  п р ак ти ч еско й , х у д о ж еств ен н о -эстети ч еск о й , 
сп о р ти в н о -ф и зк у л ь ту р н о й  д е я т ел ь н о с ти ;

—  р азв и ти е  п р ед ставл ен и й  об о кр у ж аю щ ем  м и р е  в со во ку п н о сти  его 
п р и р о д н ы х  и  со ц и ал ьн ы х  к о м п о н ен то в ;

—  р асш и р ен и е  к р у га  об щ ен и я , р азв и ти е  н авы ко в  со тр у д н и ч ества  со 
взр о сл ы м и  и  свер стн и кам и  в р азн ы х  со ц и ал ьн ы х  си ту ац и ях ; п р и н яти е  и  освоен и е  
р азл и ч н ы х  со ц и ал ьн ы х  р о л ей ;
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—  п р и н яти е  и  о сво ен и е  р азл и ч н ы х  со ц и ал ьн ы х  р о л ей , у м ен и е  
взаи м о д ей ство вать  с лю дьм и , р аб о тать  в коллективе;

—  вл ад ен и е  н авы кам и  к о м м у н и к ац и и  и  п р и н яты м и  р и ту ал ам и  со ц и ал ьн о го  
взаи м о д ей стви я ;

—  сп о со б н о сть  к  о р ган и зац и и  сво ей  ж и зн и  в со о тв етстви и  с 
п р ед ставл ен и я м и  о здоровом  обр азе  ж и зн и , п р авах  и  о б я зан н о стя х  гр аж д ан и н а , 
н о р м ах  со ц и ал ьн о го  взаи м од ей стви я ;

—  сп о со б н о сть  о р и ен ти р о ваться  в о кр у ж аю щ ем  м и ре , вы би рать  ц ел евы е  и 
см ы сл о вы е  у с тан о в к и  в свои х  д ей ств и я х  и  п о сту п ках , п ри н и м ать  эл ем ен тар н ы е 
р еш ен и я;

—  сп о со б н о сть  ор ган и зо вы вать  свою  д еятел ь н о сть , оп ред елять  ее ц ел и  и 
задачи , вы би рать  ср ед ства  р еал и зац и и  ц ел и  и  п р и м ен ять  и х  н а  п ракти ке , оцен и вать  
д о сти гн у ты е  результаты ;

—  м о ти в ац и я  к  сам о р еал и зац и и  в со ц и ал ьн о м  тво р ч естве , п о зн ав ател ь н о й  и 
п р ак ти ч еско й , о б щ ествен н о  п о л езн о й  деятел ьн о сти .

3. Организационный раздел 
3.1. Учебный план

У ч еб н ы й  п л ан  М К О У  С О Ш  №  6 с. О ктябрьского  (д алее  —  У ч еб н ы й  план), 
р еал и зу ю щ и х  А О О П  д л я  о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л е 
к ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ), ф и кси рует  о б щ и й  объем  нагрузки , м ак си м ал ьн ы й  
объём  ауди торн ой  н агр у зк и  о бучаю щ и хся , состав  и  стр у кту р у  о б язател ьн ы х  
п р ед м етн ы х  о бластей , р асп р ед ел я ет  у ч еб н о е  врем я , отводи м ое н а  и х  о сво ен и е  по 
к л ассам  и  у ч еб н ы м  п редм етам .

У ч еб н ы й  п л ан  о п р ед ел яет  об щ и е  р ам к и  п р и н и м аем ы х  р еш ен и й  п р и  разраб отке  
со д ер ж ан и я  о б разован и я , тр еб о ван и й  к  его у сво ен и ю  и  ор ган и зац и и  
о б разовательн ого  п р о ц есса , а  так ж е  вы сту п ает  в к ачестве  одного  из о сн о вн ы х  
м ех ан и зм о в  его р еал и зац и и .

В  со о тв етстви и  с тр еб о ван и я м и  С тан д ар та  (п. 1. 13), к о то р ы й  у стан авл и в ает  
сроки  о сво ен и я  А О О П  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) с у ч ето м  о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  
р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся , сф о р м и р о в ан н о сти  у  н и х  го то в н о сти  к  ш к о л ь н о м у  
об уч ен и ю , н ал и ч и я  к о м п л ек са  у сл о в и й  д л я  р еал и зац и и  А О О П  (кад ровы е, 
ф и н ан со вы е  и  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и е). го д о во й  и  н ед ел ьн ы й  уч еб н ы е план ы  
п р ед ставл ен ы  в след у ю щ ем  вар и ан те : I-IV , V -IX  к лассы  (9 лет);

Н а  к аж д о м  этап е  о б у ч ен и я  в у ч еб н о м  п л ан е  п р ед ставл ен ы  сем ь п р ед м етн ы х  
о б л астей  и  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ая  область. С о д ер ж ан и е  всех  у ч еб н ы х  
п р ед м ето в , вх о д я щ и х  в состав  к аж д о й  п р ед м етн о й  области , и м еет  ярко  
вы р аж ен н у ю  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ у ю  н ап р авл ен н о сть , зак л ю ч аю щ у ю ся  в 
у ч ете  о со б ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п о тр еб н о стей  это й  к атего р и и  об у ч аю щ и х ся . К р о м е  
этого , с ц елью  к о р р ек ц и и  н ед о статк о в  п си х и ч еско го  и  ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  
о б у ч аю щ и х ся  в стр у кту р у  у ч еб н о го  п л ан а  вх о д и т  и  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ая  
область.
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У ч еб н ы й  п л ан  д л я  о б учаю щ и хся  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  
п р ед у см атр и в ает  д евяти л етн и й  ср о к  о б учен и я  к ак  н аи б о лее  о п ти м ал ьн ы й  д ля  
п о л у ч ен и я  и м и  о бщ его  о б р азо ван и я  и  трудовой  п од готовки , н еобходи м ы х  д ля  и х  
со ц и ал ьн о й  ад ап тац и и  и  р еаб и ли тац и и .

У ч еб н ы й  п л ан  со сто и т  из двух  ч астей  —  обязательн ой  ч асти  и  части , 
ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ательн ы х  отнош ени й .

Обязательная часть уч еб н о го  п л ан а  о п р ед ел я ет  состав  у ч еб н ы х  п ред м етов  
об язател ьн ы х  п р ед м етн ы х  областей , которы е д олж н ы  бы ть р еал и зо ван ы  во всех  
и м ею щ и х  госуд арствен н ую  акк р ед и тац и ю  о б р азо вательн ы х  о р ган и зац и ях , 
р еал и зу ю щ и х  А О О П , и  у ч еб н о е  вр ем я , отводи м ое н а  и х  и зу ч ен и е  по  классам  
(годам ) обучения.

О б язательн ая  часть  у ч еб н о го  п л ан а  о тр аж ает  сод ерж ан и е  о б разован и я , которое 
о б есп еч и в ает  д о сти ж ен и е  важ н ей ш и х  ц ел ей  со вр ем ен н о го  о б р азо ван и я  
о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н аруш ен и ям и ):

ф о р м и р о ван и е  ж и зн ен н ы х  к ом п етен ц и й , о б есп еч и в аю щ и х  о вл ад ен и е  си стем ой  
со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  и  со ц и ал ьн о е  р азв и ти е  о б у ч аю щ его ся , а  так ж е  его 
и н тегр ац и ю  в со ц и ал ьн о е  окруж ени е;

ф о р м и р о ван и е  о сн ов  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  об учаю щ и хся , 
п р и о б щ ен и е  и х  к  общ екультурн ы м , н ац и о н ал ьн ы м  и  этн окультурн ы м  ц ен н о стям ;

ф о р м и р о ван и е  здорового  о б р аза  ж и зн и , эл ем ен тар н ы х  п р ави л  п о в ед ен и я  в 
эк стр ем ал ьн ы х  ситуац иях .

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, о б есп еч и вает  р еал и зац и ю  о со б ы х  (сп ец и ф и ч еск и х ) 
о б р азо вательн ы х  п о тр еб н о стей , х ар ак тер н ы х  д л я  д ан н о й  груп пы  об учаю щ и хся , а 
так ж е  и н д и в и д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  каж д о го  обучаю щ егося .

Т аки м  об р азо м , часть  у ч еб н о го  п л ан а , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и кам и  
о б р азо в ател ь н ы х  о тн о ш ен и й , п ред усм атри вает:

у ч еб н ы е зан яти я , о б есп еч и ваю щ и е р азл и ч н ы е  и н тер есы  о б у ч аю щ и х ся , в том  
ч и сле  этн о к у л ьту р н ы е;

у вел и ч ен и е  у ч еб н ы х  часо в , о тво д и м ы х  н а  и зу ч ен и е  о тд ел ьн ы х  у ч еб н ы х  
п р ед м ето в  о б я зател ьн о й  части ;

введ ен и е  у ч еб н ы х  курсов , о б есп еч и в аю щ и х  у д о вл етво р ен и е  о со б ы х  
о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) и  н ео б х о д и м у ю  к о р р ек ц и ю  н ед о статко в  
в п си х и ч еско м  и  (или ) ф и зи ч еск о м  разви ти и ;

введ ен и е  у ч еб н ы х  курсов  д л я  ф ак у льтати вн о го  и зу ч ен и я  о тд ельн ы х  у ч еб н ы х  
предм етов .

С о д ер ж ан и е  коррекционно-развивающей области у ч еб н о го  п л ан а  
п р ед ставл ен о  к о р р ек ц и о н н ы м и  зан яти ям и  (л о го п ед и ч еск и м и  и 
п си х о к о р р екц и о н н ы м и ). В сего  н а  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ у ю  о б л асть  о тво д и тся  
6 ч асо в  в неделю .

В ы б о р  к о р р ек ц и о н н ы х  и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  зан яти й , и х  
к о ли ч ествен н о е  со о тн о ш ен и е  м о ж ет о су щ еств л я ться  о б щ ео б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и ей  сам о сто ятел ьн о , и сходя из п си х о ф и зи ч еск и х  о со б ен н о стей
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о б учаю щ и хся  с у м ствен н о й  о тстал о стью  н а  о сн о ван и и  р еко м ен д ац и й  п си х о л о го - 
м ед и ко -п ед аго ги ч еско й  ком и сси и  и  и н д и в и д у ал ьн о й  п р о гр ам м ы  р еаб и л и тац и и  
и н вали да . В р ем я , отведен н ое  н а  р еал и зац и ю  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ей  области , 
не у ч и ты в ается  при о п р ед елен и и  м ак си м ал ьн о  д о п у сти м о й  н ед ел ьн о й  н агрузки , но 
у ч и ты в ается  п р и  о п р ед елен и и  о бъем ов  ф и н ан си р о ван и я .

О р ган и зац и я  зан яти й  по  н ап р авл ен и я м  внеурочной деятельности 
(н р авствен н о е , соц и ал ьн о е , о б щ ек у л ьту р н о е , сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн о е) 
яв л я ется  н ео тъ ем л ем о й  частью  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  в о б щ ео б р азо вател ьн о й  
орган и зац и и .

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

МКОУ СОШ №6 с. Октябрьского на 2018-2019 учебный год
7 класс

П редм етны е области У ч ебны е предм еты
К ол-во часов в неделю  

7 класс
Обязательная часть

Язык и речевая практика
Русский язык 4
Чтение 3

М атематика М атематика 3
Информатика 1

Естеств ознание
Биология 1
Г еография 2

Человек и общество
Основы социальной жизни

1

История Отечества 2

Физическая культура Физическая культура 3

Технология Профильный труд 2
И того 22
Часть, ф орм ируем ая участ никам и образоват ельн ы х от нош ений
М атематика 1
О бъем  м аксим альной  нагрузки  (при 5-дневной учебн ой  неделе) 23
К оррекц и онн о-разви ваю щ ая област ь(коррекц и онн ы е занят ия)
Психологические коррекционные занятия 2
В неурочная  деят ельност ь
Духовно-нравственное направление. Кружок «Этикет» 1
Спортивно-оздоровительное направление. Секция «Волейбол» 1

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой

умственной отсталостью

Кадровые условия

Кадровое обеспечение  -  х ар ак тер и сти к а  необходи м ой  к вал и ф и кац и и  кадров  
педагогов , а  так ж е  кадров , о су щ еств л я ю щ и х  м ед и ко -п си х о л о ги ческо е
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со п р о во ж д ен и е  р еб ён к а  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н ар у ш ен и ям и ) в си стем е  ш кольного  образован и я .

О р ган и зац и я , р еал и зу ю щ ая  А О О П  д ля  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  
о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ), д о л ж н а  бы ть у к о м п л ек то в а н а  
п ед аго ги ч ески м и , р у к о во д ящ и м и  и  и н ы м и  р аб о тн и к ам и , и м ею щ и м и  
п р о ф есси о н ал ьн у ю  п о д го то вк у  со о тв етству ю щ его  у р о вн я  и  н ап р авл ен н о сти .

У р о вен ь  к в ал и ф и к ац и и  р аб о тн и к о в  О р ган и зац и и , р е ал и зу ю щ ей  А О О П , д л я  
к аж д о й  зан и м аем о й  д о л ж н о сти  д о л ж ен  со о тветство вать  к вал и ф и к ац и о н н ы м  
х ар ак тер и сти к ам  по  со о тв етств у ю щ ей  д о л ж н о сти , а  д л я  п ед аго ги ч ески х  
р аб о тн и к о в  го су д ар ствен н о й  и л и  м у н и ц и п ал ь н о й  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  —  
так ж е  к вал и ф и к ац и о н н о й  категори и .

О р ган и зац и я  о б есп еч и в ает  р аб о тн и к ам  во зм о ж н о сть  п о в ы ш ен и я  
п р о ф есси о н ал ьн о й  к вал и ф и к ац и и  ч ер ез  п р о ф есси о н ал ьн у ю  п о д го то вк у  и л и  ку р сы  
п о в ы ш ен и я  к вал и ф и кац и и ; вед ен и я  м ето д и ч еск о й  р аб о ты ; п р и м ен ен и я , о б о б щ ен и я  
и  р асп р о стр ан ен и я  о п ы та  и сп о л ь зо в ан и я  со в р ем ен н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  
тех н о л о ги й  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н аруш ен и ям и ).

В  р еал и зац и и  А О О П  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н 
тел л ек ту ал ь н ы м и  н ар у ш ен и ям и ) в о тд ел ь н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и ях , 
о тд ел ьн ы х  к л ассах  и  гр у п п ах  п р и н и м аю т  уч асти е  след у ю щ и е сп ец и ал и сты : 
у ч и тел я -д еф ек то л о ги , во сп и татели , у ч и тел я -л о го п ед ы , п ед аго ги -п си х о л о ги , 
сп ец и ал и сты  по  ф и зи ч еск о й  ку льту р е  и  ад ап ти вн о й  ф и зи ч еск о й  ку льту р е , у ч и тель  
тех н о л о ги и  (труда), у ч и тел ь  м у зы к и  (м у зы кал ьн ы й  р аб о тн и к ), со ц и ал ьн ы е  
п ед аго ги , п ед аго ги  доп о лн и тельн о го  о б р азо в ан и я , м ед и ц и н ск и е  р аб о тн и к и , в то м  
ч и сле  сп ец и ал и ст  по  л еч еб н о й  ф и зкультуре .

Учитель-дефектолог до л ж ен  и м еть  вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е  
по  одн ом у  из вар и ан тов  п р о гр ам м  подготовки :

а) по  н ап р авл ен и ю  « С п ец и ал ьн о е  (д еф екто л о ги ческ о е) о б р азо в ан и е»  по  
обр азо вательн ы м  п р о гр ам м ам  п од готовки  о л и гоф рен оп ед агога;

б) по  н ап р авл ен и ю  « П едагоги ка»  по  обр азо вательн ы м  п р о гр ам м ам  
подготовки  оли го ф р ен о п ед аго га ;

в) по  сп ец и ал ьн о сти  « О л и го ф р ен о п ед аго ги к а»  и л и  по  сп ец и ал ьн о стям
«Т и ф лоп едагоги ка» , « С урд оп ед агоги ка» , «Л огоп еди я»  п р и  п рохож ден и и
п ереп о д го то вки  в об л асти  о ли гоф рен оп ед агоги ки ;

г) по  п ед аго ги ч ески м  сп ец и ал ьн о стям  и л и  по  н ап р авл ен и ям
(«П ед аго ги ческо е  обр азо ван и е» , «П си х о л о го -п ед аго ги ч еско е  о б р азо в ан и е» ) с 
об язательн ы м  п р охож д ен и ем  п р о ф есси о н ал ьн о й  п ер еп о д го то вки  в об л асти  
о л и гоф рен оп ед агоги ки .

Воспитатели  д о л ж н ы  и м еть  вы сш ее  и ли  ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо ван и е  по  о д н о м у  из вар и ан то в  п р о гр ам м  п о д го т о в к и :

а) по  сп ец и ал ьн о сти  « С п ец и ал ьн ая  п ед аго ги к а  в сп ец и ал ьн ы х  
(к о р р ек ц и о н н ы х ) о б р азо в ател ь н ы х  у ч р еж д ен и ях »  и л и  « С п ец и ал ьн о е  дош кольн ое  
об разован и е» ;
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б) по  н ап р авл ен и ю  « С п ец и ал ьн о е  (д еф екто л о ги ч еск о е ) о б р азо ван и е»  по 
о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  п о д го то вк и  о л и го ф р ен о п ед аго га ;

в) по  н ап р авл ен и ю  « П ед аго ги ка»  по  о б р азо вательн ы м  п р о гр ам м ам  
п о д го то вк и  о л и го ф р ен о п ед аго га ;

г) по  сп ец и ал ьн о сти  « О л и го ф р ен о п ед аго ги к а» ;
д) по  д руги м  п ед аго ги ч ески м  сп ец и ал ьн о стям  с о б язател ьн ы м  п р о х о ж д ен и ем  

п р о ф есси о н ал ьн о й  п ер еп о д го то в ки  и л и  п о в ы ш ен и ем  к вал и ф и к ац и и  в области  
сп ец и ал ьн о й  п ед аго ги к и  и л и  сп ец и ал ьн о й  п си х о л о ги и , п о д тв ер ж д ен н о й  
д о к у м ен то м  о п о в ы ш ен и и  к вал и ф и к ац и и  и л и  д и п л о м о м  о п р о ф есси о н ал ьн о й  
п е р еп о д го то в к е .

П едагог-психолог  д о л ж ен  и м еть  вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо ван и е  по 
о д н о м у  из вар и ан то в  п р о гр ам м  п од готовки :

а) по  сп ец и ал ьн о сти  « С п ец и ал ьн ая  п си х о л о ги я» ;
б) по  н ап р авл ен и ю  « П ед аго ги ка»  п о  о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  

п о д го то вк и  б акалавра  и л и  м аги стр а  в об л асти  п си х о л о ги ч еско го  со п р о во ж д ен и я  
о б р азо в ан и я  л и ц  с О В З;

в) по  н ап р авл ен и ю  « С п ец и ал ьн о е  (д еф екто л о ги ч еск о е ) о б р азо в ан и е»  по 
о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  п о д го то вк и  б акалавра  и л и  м аги стр а  в об л асти  
п си х о л о ги ч еско го  со п р о во ж д ен и я  о б р азо в ан и я  л и ц  с О В З;

г) по  п ед аго ги ч ески м  и  п си х о л о ги ч ески м  сп ец и ал ьн о стям  и л и  н ап р авл ен и ям  
п о д го то вк и  п си х о л о га  с о б я зател ьн ы м  п р о х о ж д ен и ем  п р о ф есси о н ал ьн о й  
п ер еп о д го то в к и  в о б л асти  сп ец и ал ьн о й  п си хологи и .

П р и  л ю б о м  вар и ан те  п р о ф есси о н ал ьн о й  п о д го то вк и  п ед аго г-п си х о л о г  
д о л ж ен  о б язател ьн о  п р о й ти  п ер еп о д го то в к у  и л и  курсы  п о в ы ш ен и я  к в ал и ф и к ац и и  
в о б л асти  о л и го ф р ен о п ед аго ги к и  и л и  п си х о л о ги и  л и ц  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ), п о д тв ер ж д ен н ы е  д о к у м ен то м  у стан о в л ен н о го  
образц а.

Учитель-логопед  д о л ж ен  и м еть  вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо ван и е  по 
о д н о м у  из вар и ан то в  п р о гр ам м  п од готовки :

а) по  сп ец и альн ости : « Л огоп ед и я» ;
б) по  н ап р авл ен и ю  « С п ец и ал ьн о е  (д еф екто л о ги ч еск о е ) о б р азо ван и е»  по 

о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  п о д го то вк и  б акалавра  и л и  м аги стр а  в об л асти  
л о го п ед и и ;

в) по  п ед аго ги ч ески м  сп ец и ал ьн о стям  и л и  по  н ап р авл ен и ям  (« П ед аго ги ч ес 
кое о б р азо ван и е» , « П си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  о б р азо в ан и е» ) с о б язател ьн ы м  
п р о х о ж д ен и ем  п р о ф есси о н ал ьн о й  п ер еп о д го то в к и  в о б л асти  логоп ед и и .

П р и  л ю б о м  вар и ан те  п р о ф есси о н ал ьн о й  п о д го то вк и  у ч и тел ь -л о го п ед  д о л ж ен  
о б язател ьн о  п р о й ти  п ер еп о д го то в к у  и л и  ку р сы  п о в ы ш ен и я  к в ал и ф и к ац и и  в 
о б л асти  о л и го ф р ен о п ед аго ги к и  и л и  п си х о л о ги и  л и ц  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ), п о д тв ер ж д ен н ы е  д о к у м ен то м  у стан о в л ен н о го  
образц а.

Учитель физической культуры  д о л ж ен  и м еть  вы сш ее  и л и  сред н ее  п р о 
ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е  по  о д н о м у  и з вар и ан то в  п р о гр ам м  п од готовки :

а) вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  в о б л асти  ф и зку л ьту р ы  и  спорта
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без п р ед ъ я вл ен и я  тр еб о ван и й  к  стаж у  р аб о ты ;
б) вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е  и  д о п о л н и тел ьн о е  

п р о ф есси о н ал ьн о е  об р азо ван и е  в об л асти  ф и зку л ьту р ы  и  сп о р та  без п р ед ъ явл ен и я  
тр еб о ван и й  к  стаж у  р аб о ты ;

в) ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и  стаж  р аб о ты  в об л асти  
ф и зку л ьту р ы  и  сп о р та  не м ен ее  2 лет.

П р и  л ю б о м  вар и ан те  п р о ф есси о н ал ьн о й  п о д го то вк и  у ч и тел ь  д о л ж ен  
о б язател ьн о  п р о й ти  п ер еп о д го то в к у  и л и  курсы  п о в ы ш ен и я  к вал и ф и к ац и и  в о б л а с 
ти  о л и го ф р ен о п ед аго ги к и , п о д тв ер ж д ен н ы е  д о к у м ен то м  у стан о в л ен н о го  образц а.

Учитель технологии (труда) д о л ж ен  и м еть  вы сш ее  и л и  сред н ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е  по  о д н о м у  из ви д о в  п р о ф и л ьн о го  т р у д а  с 
о б язател ьн ы м  п р о х о ж д ен и ем  п ер еп о д го то в к и  и л и  к у рсов  п о в ы ш ен и я  к в а - 
л и ф и к ац и и  в о б л асти  о л и го ф р ен о п ед аго ги к и , п о д тв ер ж д ен н ы х  д о к у м ен то м  
у стан о в л ен н о го  образц а.

Учитель музыки (музыкальный руководит ель) д о л ж ен  и м еть  вы сш ее  и ли  
ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо ван и е  по  у к р у п н ен н о й  гр у п п е  сп ец и ал ьн о стей  
« О б р азо ван и е  и  п ед аго ги к а»  (н ап р авл ен и е  « П ед аго ги ч еско е  о б разован и е» , 
« П ед аго ги ка»  и л и  сп ец и ал ьн о сти  (п р о ф и л и ) в о б л асти  м у зы к ал ьн о го  обр азо ван и я) 
без п р ед ъ я вл ен и я  тр еб о ван и й  к  стаж у  раб о ты .

П р и  л ю б о м  вар и ан те  п р о ф есси о н ал ьн о й  п о д го то вк и  у ч и тель  д о л ж ен  о б я за 
тел ьн о  п р о й ти  п ер еп о д го то в к у  и л и  к у р сы  п о в ы ш ен и я  к вал и ф и к ац и и  в о б л асти  
о л и го ф р ен о п ед аго ги к и , п о д тв ер ж д ен н ы е  д о к у м ен то м  у стан о в л ен н о го  обр азц а .

П едагог дополнительного образования долж ен иметь вы сш ее  п р о ф ес с и о 
н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и л и  ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  в о б л асти , 
со о тв етству ю щ ей  п р о ф и л ю  кр у ж к а , секц и и , студ и и , клу б н о го  и  и н о го  д етск о го  
о б ъ ед и н ен и я  без п р ед ъ я вл ен и я  тр еб о ван и й  к  стаж у  р аб о ты ; л и б о  вы сш ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо ван и е  и л и  ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо в ан и е  и 
д о п о л н и тел ьн о е  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо ван и е  по  н ап р ав л ен и ю  « О б р азо ван и е  и 
п ед аго ги к а»  без п р ед ъ я вл ен и я  тр еб о в ан и й  к  стаж у  работы .

П р и  п о л у ч ен и и  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) по  А О О П  со вм естн о  с д р у ги м и  
о б у ч аю щ и м и ся  д о л ж н ы  бы ть со б л ю д ен ы  сл ед у ю щ и е тр еб о в ан и я  к  ур о вн ю  и 
н ап р авл ен н о сти  п о д го то вк и  спец иалистов :

П ед аго ги ч ески е  р аб о тн и к и  -  учит ель-логопед, учит ель музыки, учит ель  
рисования, учит ель физической культуры (адаптивной физической культуры), 
учит ель труда, воспитатель, педагог-психолог, социальный педагог, педагог 
дополнительного образования  д о л ж н ы  и м еть  н ар яд у  со ср ед н и м  и л и  вы сш и м  
п р о ф есси о н ал ьн ы м  п ед аго ги ч ески м  о б р азо в ан и ем  по  со о тв етству ю щ ем у  
зан и м аем о й  д о л ж н о сти  н ап р авл ен и ю  (п роф и лю , к в ал и ф и к ац и и ) п о д го то вк и  
д о к у м ен т  о п о в ы ш ен и и  к вал и ф и кац и и , у стан о в л ен н о го  о б р азц а  в о б л асти  и н - 
к лю зи вн о го  о б разован и я .

Учитель-дефектолог д о л ж ен  и м еть  вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  п е д а 
го ги ч еск о е  о б р азо ван и е  по  о д н о м у  из вар и ан то в  п о д го то вк и  (см . вы ш е) и  д о к у м ен т  
о п о в ы ш ен и и  к вал и ф и кац и и , у стан о в л ен н о го  об р азц а  в о б л асти  и н кл ю зи вн о го
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образован и я .
Тьютор (п о сто ян н о е  и л и  вр ем ен н о е  п од клю чен и е) до л ж ен  и м еть  вы сш ее  

п р о ф есси о н ал ьн о е  п ед аго ги ч еско е  о б р азо ван и е  и  д и п лом  у стан о в лен н о го  о б р азц а  
о п р о ф есси о н ал ьн о й  п ер еп одготовке  по  со о тветству ю щ ей  п рограм м е.

Ассистент (помощник) д о л ж ен  и м еть  о б р азо в ан и е  не н и ж е сред н его  о бщ его  
и  п р о й ти  со о тв етству ю щ у ю  п р о гр ам м у  п од готовки . О р ган и зац и я  и м еет  п раво  
вк л ю ч ать  в ш татн о е  р асп и сан и е  сп ец и ал и сто в  по  и н ф о р м ац и о н н о  -тех н и ч еск о й  
п о д д ер ж к е  р еал и зац и и  А О О П , и м ею щ их со о тв етству ю щ у ю  квали ф и кац и ю .

М ед и ц и н ск и е  р аб о тн и к и , в к л ю ч ен н ы е  в п р о ц есс  со п р о во ж д ен и я
о б у ч аю щ и х ся  (вр ач -п си х и атр , н евр о л о г, п ед и атр ), д о л ж н ы  им еть  вы сш ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  образо ван и е , со о тв етству ю щ ее  зан и м аем о й  долж н ости .

П р и  н ео б х о д и м о сти  О О  м о ж ет  и сп о л ьзо в ать  сетевы е ф орм ы  р еал и зац и и  о б 
р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м , кото р ы е  п о зв о л я т  п р и вл еч ь  сп ец и ал и сто в  (п ед аго го в , 
м ед и ц и н ски х  р аб о тн и к о в ) д р у ги х  о р ган и зац и й  к  р аб о те  с о б у ч аю щ и м и ся  с 
у м ств ен н о й  отстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) д л я  у д о в л етв о р ен и я  
их о соб ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей .

Финансовые условия реализации 
адаптированной основной общеобразовательной программы

Ф и н ан со во е  о б есп еч ен и е  го су д ар ств ен н ы х  гар ан ти й  н а  п ол у ч ен и е  
о б у ч аю щ и м и ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) 
о б щ ед о сту п н о го  и  б есп латн ого  о б р азо в ан и я  за  счет  сред ств  со о тв етству ю щ и х  
б ю д ж етов  б ю д ж етн о й  си стем ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в го су д ар ствен н ы х , 
м у н и ц и п ал ь н ы х  и  ч астн ы х  о р ган и зац и ях  о су щ еств л я ется  н а  осн о ве  н о р м ати во в , 
о п р ед ел я ем ы х  о р ган ам и  го су д ар ствен н о й  вл асти  су б ъ ек то в  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и , о б есп еч и в аю щ и х  р еал и зац и ю  А О О П  в со о тветстви и  со С тан дартом .

Ф и н ан со вы е  у сл о в и я  р еал и зац и и  А О О П  долж ны :
1) о б есп еч и в ать  го су д ар ствен н ы е  гар ан ти и  п рав  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  

о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) н а  п ол у ч ен и е  бесп латн о го  
о б щ ед о сту п н о го  образо ван и я , вк л ю ч ая  вн еу р о ч н у ю  д еятельн ость ;

2) о б есп еч и в ать  о р ган и зац и и  во зм о ж н о сть  и сп о л н ен и я  тр еб о ван и й  
С тан дарта ;

3) о б есп еч и в ать  р еал и зац и ю  о б язател ьн о й  ч асти  А О О П  и  части , 
ф о р м и р у ем о й  у ч астн и кам и  о б р азо в ател ь н ы х  о тн о ш ен и й  с у ч ето м  о со б ы х  
о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся ;

4) о тр аж ать  стр у к ту р у  и  об ъ ем  р асх о д о в , н ео б х о д и м ы х  д л я  р еал и зац и и  
А О О П  и  д о сти ж ен и я  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в , а  так ж е  м ех ан и зм  и х  
ф орм и рован и я .

Ф и н ан си р о в ан и е  р еал и зац и и  А О О П  д о л ж н о  о су щ еств л я ться  в о бъем е 
о п р ед еляем ы х  о р ган ам и  го су д ар ств ен н о й  вл асти  су б ъ ек то в  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
н о р м ати во в  о б есп еч ен и я  го су д ар ствен н ы х  гар ан ти й  р еал и зац и и  прав  н а  п ол у ч ен и е  
о б щ ед о сту п н о го  и  б есп латн ого  об щ его  о б разован и я . У казан н ы е н о р м ати вы  
о п р ед ел я ю тся  в со о тветстви и  со С тан дартом :

сп ец и ал ьн ы м и  у сл о в и ям и  п о л у ч ен и я  о б р азо ван и я  (к ад р о вы м и , м атер и ал ьн о 
тех н и ч еск и м и );
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р асх о д ам и  н а  о п л ату  тр у д а  р аб о тн и к о в , р еал и зу ю щ и х  А О О П ; 
р асх о д ам и  н а  ср ед ства  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я , к о р р ек ц и и  (к о м п ен сац и и ) 

н ар у ш ен и й  р азв и ти я , в к л ю ч аю щ и м и  р асх о д н ы е  и  д и д ак ти ч ески е  м атер и ал ы , 
о б о р у д о ван и е , и н вен тарь , эл ек тр о н н ы е  р есу р сы , о п л ату  у сл у г связи , в то м  чи сле  
р асх о д ам и , связан н ы м и  с п о д кл ю ч ен и ем  к  и н ф о р м ац и о н н о  -
тел ек о м м у н и к ац и о н н о й  сети  «И н терн ет» ;

р асх о д ам и , связан н ы м и  с д о п о лн и тельн ы м  п р о ф есси о н ал ьн ы м  о б р азо ван и ем  
р у к о в о д ящ и х  и  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  по  п р о ф и л ю  и х  деятел ьн о сти ;

и н ы м и  р асх о д ам и , связан н ы м и  с р еал и зац и ей  и  о б есп еч ен и ем  р еал и зац и и  
А О О П , в то м  ч и сл е  с к р у гл о су то ч н ы м  п р еб ы в ан и ем  о б у ч аю щ и х ся  с О В З  в 
о р ган и зац и и .

Материально-технические условия реализации 
адаптированной основной общеобразовательной программы

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  -  это  общ и е х ар ак тер и сти к и  
и н ф р астр у к ту р ы  о р ган и зац и и , вк л ю ч ая  п ар ам етр ы  и н ф о р м ац и о н н о  - 
о б р азо в ател ьн о й  среды .

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск и е  у сл о в и я  р еал и зац и и  А О О П  д олж н ы  обесп ечи вать  
во зм о ж н о сть  д о сти ж ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  у стан о в л ен н ы х  С тан д артом  тр еб о ван и й  к  
результатам  о сво ен и я  А О О П .

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск ая  б аза  р еал и зац и и  А О О П  д л я  о б учаю щ и хся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ) д о л ж н а  со о т
ветствовать  д ей ству ю щ и м  сан и тар н ы м  и  п р о ти во п о ж ар н ы м  н о р м ам , н орм ам  
охраны  труд а  р аботн и ков  о б р азо вательн ы х  о р ган и зац и й , п р ед ъ явл яем ы м  к:

у ч астк у  (тер р и то р и и ) о р ган и зац и и  (п лощ ад ь , и н со л яц и я , освещ ен и е , 
р азм ещ ен и е , н еобходи м ы й н аб о р  зон  д л я  о б есп еч ен и я  о б р азовательн ой  и 
х о зяй ствен н о й  д еятел ь н о сти  о р ган и зац и и  и  и х  оборудован ие);

зд ан и ю  о р ган и зац и и  (вы сота  и  архи тектура  зд ан и я , н еобходи м ы й н аб о р  и 
р азм ещ ен и е  п о м ещ ен и й  д л я  о су щ еств л ен и я  о б разовательн ого  п р о ц есса , их  
п л о щ ад ь , о свещ ен н о сть , р асп о л о ж ен и е  и  разм ер ы  раб очи х , и гр о в ы х  зон  и  зо н  д ля  
и н д и в и д у ал ьн ы х  зан яти й  в у ч еб н ы х  к аб и н етах  о р ган и зац и и , д л я  акти вн о й  
д еятел ь н о сти , сна и  отды ха, структура  которы х  д олж н а  обесп ечи вать  во зм о ж н о сть  
д л я  о р ган и зац и и  у р о ч н о й  и  вн еу р о ч н о й  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти ); 

п о м ещ ен и ям  зала  д л я  п р о в ед ен и я  зан яти й  по  ри тм и ке;
п о м ещ ен и ям  д л я  о су щ еств лен и я  о б р азо в ател ьн о го  и  к о р р ек ц и о н н о 

р азв и ваю щ его  п роц ессов : к л ассам , каб и н етам  у ч и тел я -л о го п ед а , у ч и т е л я -д е 
ф екто ло га , п ед аго га -п си х о л о га  и  др. сп ец и ал и сто в , стр у кту р а  к о то р ы х  д о л ж н а  
о б есп еч и в ать  во зм о ж н о сть  д л я  о р ган и зац и и  р азн ы х  ф орм  у р о ч н о й  и  в н еу р о ч н о й  
д еятел ьн о сти ;

тр у д о вы м  м астер ски м  (р азм ер ы  п о м ещ ен и я , н ео б х о д и м о е  о б о р у д о ван и е  в 
со о тв етстви и  с р еал и зу ем ы м  п р о ф и л ем  (п р о ф и л ям и ) тр у д о во го  о б учен и я); 

к аб и н ету  д л я  п р о в ед ен и я  у р о к о в  «О сн о вы  со ц и ал ьн о й  ж и зн и » ; 
ту ал етам , ду ш евы м , ко р и д о р ам  и  д р у ги м  п о м ещ ен и ям .
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п о м ещ ен и ям  би бли отек  (п лощ ад ь, р азм ещ ен и е  р аб о чи х  зон , н ал и чи е  
ч и тал ьн о го  зал а , м ед и атеки , ч и сло  ч и тател ьск и х  м ест);

п о м ещ ен и ям  д л я  п и тан и я  об учаю щ и хся , а  так ж е  д л я  х р ан ен и я  и 
п р и го то влен и я  п и щ и , об есп еч и ваю щ и м  во зм о ж н о сть  о р ган и зац и и  кач ествен н о го  
горячего  п и тан и я , в том  ч и сле  го р яч и х  завтраков;

п о м ещ ен и ям , п р ед н азн ач ен н ы м  д л я  зан яти й  м узы кой , и зо б р ази тельн ы м  
и скусством , х о р ео гр аф и ей , м о д ели р о ван и ем , тех н и ч еск и м  тво р ч ество м , 
естествен н о н ау ч н ы м и  и ссл ед о ван и ям и ; 

актовом у  залу;
сп о р ти вн ы м  зал ам , б ассей н ам , и гр о во м у  и  сп о р ти вн о м у  оборудован ию ; 
п о м ещ ен и ям  д л я  м ед и ц и н ского  п ер со н ал а ; 
м еб ел и , о ф и сн о м у  о сн ащ ен и ю  и  х о зяй ствен н о м у  и н вен тар ю ; 
расходн ы м  м атер и ал ам  и  кан ц еляр ск и м  п р и н ад л еж н о стям  (бум ага  д ля  

ручн ого  и  м аш и н н о го  п и сьм а, и н стр у м ен ты  п и сь м а  (в тетр ад я х  и  н а  доске), 
и зо б р ази тел ьн о го  и скусства, тех н о л о ги ч еск о й  о б р аб о тки  и  к он струи рован и я , 
х и м и ч еск и е  р еак ти вы , н о си тел и  ц и ф р о в о й  и н ф орм ац и и ).

М атер и ал ьн о -тех н и ч еск о е  и  и н ф о р м ац и о н н о е  о сн ащ ен и е  о б разовательн ого  
п р о ц ес са  д олж н о  о б есп ечи вать  возм ож н ость:

п р о в ед ен и я  эк сп ер и м ен то в , в том  ч и сле  с и сп о л ьзо ван и ем  у ч ебн ого  
л аб о р ато р н о го  оборудован ия, в ещ ествен н ы х  и  ви р ту ал ьн о -н агл яд н ы х  м о д елей  и 
к оллекц и й  о сн о в н ы х  м атем ати ч еск и х  и  естествен н о н ау ч н ы х  объектов  и  явлен и й ; 
ц и ф р о во го  (электрон н ого ) и  тр ад и ц и о н н о го  и зм ерен и я;

н аблю д ен и й  (вклю чая  н аблю ден и е  м и кр о о б ъ екто в), о п р ед елен и я  
м есто н ах о ж д ен и я , н аглядного  п р ед ставл ен и я  и  ан ал и за  данн ы х; и сп о л ьзо в ан и я  
ц и ф р о в ы х  п л ан о в  и  карт, сп у тн и ко вы х  и зоб раж ен и й ;

со зд ан и я  м атер и ал ьн ы х  объектов , в том  ч и сле  п р о и звед ен и й  и ск у сства ; 
со зд ан и я  и  и сп о л ьзо в ан и я  и н ф о р м ац и и  (в том  ч и сле  зап и сь  и  обработка 

и зо б р аж ен и й  и  звука, вы сту п л ен и я  с аудио-, ви д ео - и  гр аф и ч ески м  
со п р о во ж д ен и ем , о б щ ен и е  в сети  « И н тер н ет»  и  другое);

ф и зи ческого  р азв и ти я , у ч асти я  в сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и ях  и  играх ; 
п л ан и р о ван и я  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , ф и к си р о ван и я  его р е ал и зац и и  в целом  

и  о тд ельн ы х  этап о в  (вы сту п л ен и й , д и ску сси й , эксп ери м ен тов);
р азм ещ ен и я  м атери алов  и  р аб о т  в и н ф о р м ац и о н н о й  среде  о рган и зац и и ; 
п р о в ед ен и я  м ассо в ы х  м ер о п р и яти й , со б р ан и й , п р ед ставл ен и й ; 
о р ган и зац и и  отды ха и  пи тан и я;
и сп о л н ен и я , сочи н ен и я  и  ар ан ж и р о вк и  м у зы к ал ьн ы х  п р о и звед ен и й  с 

п р и м ен ен и ем  тр ад и ц и о н н ы х  и н стр у м ен то в  и  ц и ф р о в ы х  техн ологи й ;
о б р аб о тки  м атер и ал о в  и  и н ф о р м ац и и  с и сп о л ьзо ван и ем  тех н о л о ги ч еск и х  

и н струм ен тов .
М атер и ал ьн о -тех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  р е ал и зац и и  А О О П  долж н о  

со ответствовать  не только об щ и м , но  и  о со б ы м  обр азо вательн ы м  п о тр еб н о стям  
о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ).

С труктура  тр еб о в ан и й  к  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и м  у сл о в и ям  вклю ч ает  
тр еб о ван и я  к:
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о р ган и зац и и  п р о стр ан ств а , в котором  о су щ еств л я ется  р еал и зац и я  А О О П ; 
о р ган и зац и и  вр ем ен н о го  р еж и м а  обучен ия; 
тех н и ч еск и м  средствам  обучен ия;
сп ец и ал ьн ы м  у ч еб н и кам , раб о чи м  тетр ад я м , д и д ак ти ч ески м  м атер и ал ам , 

ком п ью терн ы м  и н стр у м ен там  обучения.
Пространство, в ко то р о м  о су щ еств л я ется  о б р азо ван и е  о б у ч аю щ и х ся  с 

у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ), д олж н о  
со о тв етство вать  о б щ и м  тр еб о ван и ям , п р ед ъ я вл яем ы м  к  о р ган и зац и ям , в области: 

со б л ю д ен и я  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и х  н орм  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти ;

о б есп еч ен и я  сан и тар н о -б ы то вы х  и  со ц и ал ьн о -б ы то в ы х  у слови й ; 
со б л ю д ен и я  п о ж ар н о й  и  эл ек тр о б езо п асн о сти ; 
со б л ю д ен и я  тр еб о ван и й  о х р ан ы  труда;
со б л ю д ен и я  сво ев р ем ен н ы х  сроков  и  н ео б х о д и м ы х  об ъ ем о в  теку щ его  и 

к ап и тал ьн о го  р ем о н та  и  др.
О р ган и зац и я  о б есп еч и в ает  о тд ельн ы е  сп ец и ал ьн о  о б о р у д о ван н ы е

п о м ещ ен и я  д л я  п р о в ед ен и я  зан яти й  с п ед аго го м -д еф ек то л о го м , п ед аго го м - 
п си х о л о го м , у ч и тел ем -л о го п ед о м  и  д р у ги м и  сп ец и ал и стам и , о твеч аю щ и е  зад ач ам  
п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  
об уч аю щ егося .

Временной реж им  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  отстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) (уч еб н ы й  год, у ч еб н ая  н ед еля , день) 
у стан ав л и в ается  в со о тв етстви и  с зак о н о д ател ьн о  зак р еп л ен н ы м и  н о р м ати вам и  
(Ф З «О б о б р азо в ан и и  в Р Ф », С ан П и Н , п р и казы  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и  д р .), 
а  так ж е  л о к ал ьн ы м и  актам и  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и .

Технические средства обучения (вкл ю ч ая  сп ец и ал и зи р о в ан н ы е
к о м п ью тер н ы е  и н стр у м ен ты  о б у ч ен и я , м у л ьти м ед и й н ы е  ср едства) д аю т 
во зм о ж н о сть  у д о вл етво р и ть  осо б ы е  о б р азо вательн ы е  п о тр еб н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с 
у м ств ен н о й  отстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и ), сп о со б ству ю т 
м о ти в ац и и  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти , р азв и в аю т  п о зн ав ател ь н у ю  акти вн ость  
о бучаю щ и хся .

У ч ет  о со б ы х  о б р азо вательн ы х  п о тр еб н о стей  о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  от
стал о сть ю  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и )о б у сл о в л и вает  н еоб ход и м ость  и с 
п о л ьзо ван и я  специальных учебников, ад р есо ван н ы х  д ан н о й  категори и
обучаю щ и хся . Д ля  зак р еп л ен и я  зн ан и й , п о л у ч ен н ы х  н а  уроке, а  так ж е  для 
вы п о л н ен и я  п р ак ти ч еск и х  работ, н ео б х о д и м о  и сп о л ьзо ван и е  р аб о ч и х  тетр ад ей  на 
печатн ой  о сн ове , вк л ю ч ая  П роп и си .

О со б ы е  о б р азовательн ы е п о тр еб н о сти  о б учаю щ и хся  с у м ствен н о й  отста- 
л о сть ю (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и я м и )о б у сл о в л и ваю т  н еоб ход и м ость  
сп ец и ал ьн о го  п од бора  у чеб н ого  и  д и д ак ти ч еско го  м атер и ал а  (в м л ад ш и х  к л ассах  
п р еи м у щ еств ен н о е  и сп о л ьзо в ан и е  н ату р ал ьн о й  и  и л л ю стр ати вн о й  н агл яд н о сти ; в 
стар ш и х  —  и л л ю стр ати вн о й  и  сим воли ческой ).

Т ребован и я  к  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск о м у  о б есп еч ен и ю  о р и ен ти р о ван ы  не 
только н а  р еб ён ка , но  и  н а  всех  у ч астн и ко в  п р о ц ес са  образован и я . Э то обу сло влен о
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н еоб ход и м остью  и н д и в и д у ал и зац и и  п р о ц ес са  о б р азо ван и я  о б учаю щ и хся  с 
у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ). С п ец и ф и к а  д ан н о й  
груп п ы  тр еб о в ан и й  со сто и т  в том , что  все  вовлеч ён н ы е в п р о ц есс  о б р азо ван и я  
в зр о сл ы е  д олж н ы  и м еть  н ео гр ан и ч ен н ы й  до сту п  к  о р ган и зац и о н н о й  техн и ке  л и б о  
сп ец и ал ьн о м у  р есу р сн о м у  ц ен тр у  в о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и , где м ож но  
о су щ еств л ять  п од готовку  н еоб ход и м ы х  и н д и в и д у ал и зи р о в ан н ы х  м атер и ал о в  д ля  
п р о ц ес са  об уч ен и я  р еб ён к а  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н аруш ен и ям и ). П р ед у см атр и в ается  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск ая  п од держ ка, в том  
ч и сле  сетевая , п р о ц есса  к о о р д и н ац и и  и  взаи м о д ей ств и я  сп ец и ал и сто в  р азн о го  
п р о ф и л я , во в леч ён н ы х  в п р о ц есс  образо ван и я , р о д и тел ей  (законн ы х 
п р ед стави тел ей ) о б учаю щ и хся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  
н аруш ен и ям и ).

Информационное обеспечение  вк л ю ч ает  необходи м ую  н о р м ати вн у ю  
п равовую  базу  о б р азо в ан и я  обу ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) и  х ар ак тер и сти к и  п р ед п о л агаем ы х  
и н ф о р м ац и о н н ы х  связей  участн и ков  образо вательн о го  п р о ц есса .

И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск о е  о б есп еч ен и е  р еал и зац и и  а д ап ти р о в ан н ы х  о б 
р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с у м ств ен н о й  о тстал о стью  
(и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) н ап р авл ен о  н а  о б есп еч ен и е  ш и р о к о го , 
п о сто ян н о го  и  у сто й ч и во го  д о сту п а  д л я  всех  у ч астн и ко в  о б р азо вательн о го  п р о  - 
ц е сс а  к  л ю б о й  и н ф о р м ац и и , связан н о й  с р еал и зац и ей  п р о гр ам м ы , п л ан и р у ем ы м и  
р езу л ьтатам и , о р ган и зац и ей  о б р азо вательн о го  п р о ц есса  и  у сл о в и ям и  его 
о сущ ествлен и я .

Т р еб о в ан и я  к  и н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск о м у  о б есп еч ен и ю  
о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  вклю чаю т:

1. Н ео б х о д и м у ю  н о р м ати вн у ю  п р аво ву ю  базу  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  
с у м ств ен н о й  о тстал о стью  (и н тел л ек ту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и );

2. Х ар ак тер и сти к и  п р ед п о л агаем ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  связей  у ч астн и ко в  
о б р азо в ател ьн о го  проц есса ;

3. П о л у ч ен и я  д о сту п а  к  и н ф о р м ац и о н н ы м  р есу р сам , р азл и ч н ы м и  
сп о со б ам и  (п о и ск  и н ф о р м ац и и  в сети  и н тер н ет , р аб о та  в би б ли о теке  и  д р .), в том  
ч и сле  к  эл ек тр о н н ы м  обр азо вательн ы м  р есу р сам , р азм ещ ен н ы м  в ф ед ер ал ьн ы х  и 
р еги о н ал ь н ы х  б азах  дан н ы х;

4. В о зм о ж н о сть  р азм ещ ен и я  м атер и ал о в  и  р аб о т  в и н ф о р м ац и о н н о й  среде 
о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  (статей , вы сту п л ен и й , д и ску сси й , р езу л ьтато в  
эк сп ер и м ен тал ьн ы х  и ссл ед о ван и й );
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4. П рилож ение  
4.1. П еречень учебников,

используем ы х на уровне основного общ его образования  
М К О У  СО Ш  № 6 с.О ктябрьского  

2018-2019 учебны й год

№  по
ф едеральном у

перечню

А втор/авторский
коллектив

Н аим енование
учебника

К ласс Н аим енование
издателя(ей)

учебника

7 класс

2.2.1.1.2.3 Я кубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г.

Русский язык. 7 
кл асс(д л я  
обучаю щ ихся с 
интеллектуальны ми 
наруш ениями)

7

АО "И здательство 
"Просвещ ение"

2.2.1.2.1.3 А ксёнова А. К. Чтение. 7 класс (для 
обучаю щ ихся с 
интеллектуальны ми 
наруш ениями)

7

АО "И здательство 
"Просвещ ение"

2.2.4.1.1.3 А лы ш ева Т.В. М атематика. 7 класс 
(для обучаю щ ихся с 
интеллектуальны ми 
наруш ениями)

7

АО "И здательство 
"Просвещ ение"

2.2.3.1.1.2 Б гаж нокова И. М ., 
С м ирнова Л. В.

И стория Отечества. 
7 класс (для 
обучаю щ ихся с 
интеллектуальны ми 
наруш ениями)

7

АО "И здательство 
"Просвещ ение"

2.2.3.4.1.2 Л иф анова Т. М., 
Соломина Е. Н.

География. 7 класс. 
(для обучаю щ ихся с 
интеллектуальны ми 
наруш ениями)

7

АО "И здательство 
"Просвещ ение"

2.2.6.1.1.2 Н икиш ов А. И, Теремов 
А. В.

Биология. 
Ж ивотные. 7 класс 
(для обучаю щ ихся с 
интеллектуальны ми 
наруш ениями)

7

АО "И здательство 
"Просвещ ение"

2.2.8.1.4.3 К овалёва Е. А. Технология. 
Сельскохозяйственн 
ый труд. 7 класс (для 
обучаю щ ихся с 
интеллектуальны ми 
наруш ениями)

7

АО "И здательство 
"Просвещ ение"
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