nna 6ecefl ¢ poanTenanw

KaK rosopmuTb ¢ NOAPOCTKOM

0 HapKOTMKax

O .)K enesnskosa,
KaHOnaaT nefarormyeckux Hayk,

LOLUEHT Y/IbAHOBCKOIro rocyAapCTBEHHOrO nefarorvyeckoro yHMBepcureTa

a Bonpoc:. «TpyagHo nu Bam pasrosa-
pvBaTb CO CBOMM PeGEHKOM O Hap-
KOTMKax?» — yallle BCero oT poau-

nmetoLLytocs nNpo6nemMy LIMpe, NepeBoas ee
M3 MIOCKOCTU JIMUHOCTHOM B coLManbHYIo;
noctapaTbca MOAK/IOUUTL NapHS WK fe-

Tenei CNbIWNLLL TaKMe OTBETbI: «OUeHb»,BYHEKY K WH(OPMaLMOHHO-PeKNaMHOM aH-

XOTAT PasroBapuBaTb», «rpy6saT», «UIHOPU-
pytoT» 1 T.N. Mo obuwemMy MHeEHUIO, Npobe-
Ma «OTLbl 1 AeTWU» CErofHA KakK HMKOrga ak-
TyasibHa. B3pocsible U et KOHINKTYIOT U
4YacTo MPOCTO He 3ameyaloT apyr gpyra. B
CeMbAX LapuT HernoHMMaHue. Hepegko B
3TOM BMHOBATbI Mbl, B3poc/ble. U npexge
BCEro, ecnu Mmbl:

 BCe 3anpellaeMm (BCe Ha CBeTe Mpefaem
Taby);

 6e30rnsagHo 06BMHSEM W ocyXaaem («Tbl
cam BO BCeM BMHOBAT!»);

* NPOELMPYEM HeraTMBHOE NoBejeHne AeTel
(«OH, KOHEYHO, ONATb NoLen KypuTb!») N T.4,

YT06bI pa3obpaTbCs B NpUYMHax npobne-
Mbl M HAlATU MyTU ee peLleHns], NoMbITaemMcs
paccMOTpeTb TPU MCUXONIOTUYECKUX TUMa,
XapakTepHbIX 419 N04POCTKOB. 3TO MOMOXET
Ham nojobpaTtb KIHYU OOLWEHUA K KaXKAo-
My M3 HUX. [N NpPOCTOTbl BCesn 3a UTalb-
AHCKMM AeTCcKuM nucatenem [x. Popapu
HA30BEM WX «CTEK/AHHbIN», «AePEeBAHHbIN»,
«COSIOMEHHbI».

«CTeKNAHHBIA» TUN — fIerKOPaHUMbIA 1
«pasbmBarowmiics» oT Ntboro HeoCTOPOX-
HOr0 NMPUKOCHOBEHUSA. 1A HEro xapakTtep-
Hbl 06MAYMBOCTb, 3aMKHYTOCTb, B TO XXe Bpe-
MSi OH XOpOLUO NoajaeTcs Bo3aencTento. Mo-
Ne3Ho 3apaHee nogymatb O xoge 6ecefbl ¢
TakuM NOAPOCTKOM U ChOpMYyNMpoBaTb AN
cebs ee uenb.

Llenb Gecefibl C MONOAbIM Ye/TOBEKOM Mep-
BOr0 MCUXOMNOTMYECKOro TUna MoXeT ObiTb
CeaytoLLeit: yCrNoKOUTbL ero; Mobmnmsosartb
Ha KOHCTPYKTUBHBbIN Ananor; 0603HaunTb

TUHAPKOTUYECKOM AesiTeNbHOCTY U T.0.

O6LLas cTpaTerus pa3rosopa MoXeT 6bITb
oxapakTepu3oBaHa C/I0BOM «MOrfaxmnsa-
Hue». CHayana Bbl BbICKa3blBaeTe Hadexay
Ha BO3MOXHOCTb pa3yMHOro pelueHus (ecnim
He Tbl, TO KTO XXe?), 3aTeM OpPUEHTUpyeTe
nofpocTka Ha ycnex (y Tebs aTo noayyunTcs,
A1 3Hal0) U T.4,

MaHepa BefileHMs pa3rosopa: MosHoe cno-
KOCTBME U foBpoXKenaTenbHbIi TOH, XXena-
TeNbHO n3beraTb TOPONNBOCTM, Novalle Ae-
NnaTb Nay3bl, MO3BONAIOWME 064yMaTh CKa3aH-
HOe BamMW, MOXHO TOBOPUTb AaXe C ornpefe-
NEHHOW [0Mel BHYLUEHWNS N yYlle «TeT-a-TeT».

«[lepeBsiHHbIV» TN — XapakTepuayeTcs
HEeBOCMPUUMUYNBOCTHI0, MOXET BbITb FyX K

* BOCMUTATE/IbHOMY BO34ENCTBUIO, Y HEFO eCTb
CBOW BHYTPEHHWe YCTaHOBKW. OH He SMLIeH
yNopCTBa, HO MPU 3TOM JINYHbIE WHTEPECHI
4acTo AOMUHUPYIOT Haf 06LeCTBEHHbIMU.

Llenb 6ecesbl ¢ MONOABIM YE/TOBEKOM 3TO-
ro MCUXOMOrMYECKOr0 TUMa MOXET ObiThb
cnefylolleid: co3aatb CUTyaLUo BHYTPEHHe-
ro AMckomgopTa, KoTopasi AO/DKHA HATOJK-
HyTb Ha pa3MbllIfIeHWs, BedyliMe K nepe-
OLEHKE «LIEHHOCTEM.

O6waa cTpaTerns 6ecefbl: NOCTaBUTb
NoApOCTKa B CUTYaLMI0 XECTKOro Bbibopa
(nnn-nnn), NokasaTb FPO3HYK MepPCreKTU-
BY MOTEPU TOr0, YTO OH UMeEeT U KOro /-
6UT, BNIOTb A0 CaMbiX 6NM3KKX Nntogen. Ha-
NMOMHUTb O XW3HEHHbIX MaHax, pean3a-
LMI0 KOTOPbIX OH CTaBWUT nog ygap, v T.O.
Mpy 3TOM Hafo UMeTb B BUAY MEPCMNEKTUBY
61arononyyHoro paspeLleHus nNpobaemsbl.
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