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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

У ч еб н ы й  п л ан  н ач ал ьн о го  о бщ его  о б р азо в ан и я  м у н и ц и п альн о е  
к азен н о е  о б щ ео б р азо вател ьн о е  у ч р еж д ен и е  « С р ед н яя  о б щ ео б р азо вател ьн ая  
ш к о л а  № 6 с. О к тяб р ьск о го » (д ал ее  - у ч еб н ы й  п лан ) д л я  1-4 классо в , 
р еал и зу ю щ и х о сн о вн у ю  о б р азо в ательн у ю  п р о гр ам м у  н ач ал ьн о го  общ его  
о б р азо ван и я , со о тв етству ю щ у ю  Ф Г О С  Н О О  (п ри каз М и н и стер ств а  
п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  31 .05 .2021  №  286 «О б у твер ж д ен и и  
ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  о б р азо в ател ьн о го  стан д ар та  н ач ал ьн о го  
об щ его  об р азо ван и я» ), ф и к си р у ет  о б щ и й  об ъ ём  н агрузки , м ак си м ал ь н ы й  
об ъ ём  ау д и то р н о й  н агр у зк и  об у ч аю щ и х ся , состав  и  стр у к ту р у  п р ед м етн ы х  
обл астей , р асп р ед ел я ет  у ч еб н о е  вр ем я , отво д и м о е  на и х  осво ен и е  по  классам  
и  у ч еб н ы м  предм етам .

У ч еб н ы й  п л ан  яв л я ется  частью  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  
м у н и ц и п ал ьн о го  к азен н о го  о б щ ео б р азо вател ьн о го у ч р еж д ен и я  « С р ед н яя  
о б щ ео б р азо вател ьн ая  ш ко л а  № 6 с. О к тяб р ьск о го » , р азр аб о тан н о й  в 
со о тв етстви и  с Ф Г О С  н ач ал ьн о го о б щ его  о б р азо ван и я , с у ч ето м  п р и м ер н ы х  
о сн о вн ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  н ач ал ьн о го  об щ его  обр азо ван и я , и 
о б есп еч и в ает  вы п о л н ен и е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  тр еб о в ан и й  С П  
2 .4 .3 6 4 8 -2 0  и ги ги ен и ч еск и х  н о р м ати во в  и  тр еб о ван и й  С ан П и Н  1 .2 .3685-21 .

У ч еб н ы й  го д  в м у н и ц и п альн о м  к азен н о м  о б щ ео б р азо вател ьн о м  
у ч р еж д ен и и  « С р ед н яя  о б щ ео б р азо вател ьн ая  ш ко л а  №  6 с. О ктяб р ьско го »  
н ач и н ается  01 .09 .2023  и  зак ан ч и вается  2 4 .05 .2024 .

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  год а  в 1 к л ассе  - 33 у ч еб н ы е н ед ели , во  2 
4 к л ассах  -  34 у ч еб н ы х  недели .

М ак си м ал ьн ы й  об ъ ем  ау д и то р н о й  н агр у зк и  о б у ч аю щ и х ся  в неделю  
со став л яет  в 1 к лассе  - 21 ч ас , во  2 -  4 к лассах  -  23 часа.

О б р азо вател ьн ая  н ед ел ьн ая  н агр у зк а  р асп р ед ел я ется  р авн о м ер н о  в 
теч ен и е  у ч еб н о й  н ед ели , п р и  это м  об ъ ем  м ак си м ал ьн о  д о п у сти м о й  н агр у зк и  
в теч ен и е  д н я  составляет:

д л я  о б у ч аю щ и х ся  1 -х к лассо в  - не п р евы ш ает  4 у р о к о в  и  од и н  р аз в 
н ед елю  -5 уроков ;

д л я  о б у ч аю щ и х ся  2-4  классо в  - н е  более  5 уроков .
Р асп р ед ел ен и е  у ч еб н о й  н агр у зк и  в теч ен и е  н ед ел и  стр о и тся  таки м  

об р азо м , ч то б ы  н аи б о л ьш и й  ее об ъ ем  п р и х о д и л ся  на вто р н и к  и  (или) среду. 
Н а эти  д н и  в р асп и сан и е  у роков  вк л ю ч аю тся  п р ед м еты , соо тветству ю щ и е 
н аи в ы сш ем у  б алл у  по  ш кал е  тр у д н о сти  л и б о  со ср ед н и м  баллом  и 
н аи м ен ьш и м  баллом  п о  ш кал е  тр у д н о сти , но  в б ольш ем  к о л и ч еств е , ч ем  в 
о стал ьн ы е  д н и  недели .

И зл о ж ен и е  н о во го  м атер и ал а , к о н тр о л ьн ы е  р аб о ты  п р о в о д ятся  на 2 -4 -х  
у р о к ах  в сер ед и н е  у ч еб н о й  н ед ели . П р о д о л ж и тел ь н о сть  урока 
(ак ад ем и ч еск и й  час) со став л яет  40 м и н у т , за  и ск лю ч ен и ем  1 класса.

О б у ч ен и е  в 1 -м  к лассе  о су щ еств л я ется  с со б лю д ен и ем  след у ю щ и х  
д о п о л н и тел ь н ы х  треб ован и й :



у ч еб н ы е зан яти я  п р о в о д ятся  п о  5 -д н евн о й  у ч еб н о й  н ед еле  и  то л ьк о  в 
п ер ву ю  см ену;

и сп о л ьзо в ан и е  « сту п ен ч ато го »  р еж и м а  о б у ч ен и я  в п ер во м  п о л у го д и и  (в 
сен тяб р е , октяб ре  - по  3 у р о к а  в д ен ь  по  35 м и н у т  каж д ы й , в н о я б р е-д ек аб р е  - 
по  4 у р о к а  по  35 м и н у т  к аж д ы й ; ян вар ь  - м ай  - по  4 у р о к а  по  40 м и н у т  
каж ды й ).

П р о д о л ж и тел ьн о сть  вы п о л н ен и я  д о м аш н и х  зад ан и й  со став л яет  во 2-3 
к л ассах  - 1,5 ч ., в 4 к л ассах  - 2 ч.

С  ц елью  п р о ф и л ак ти к и  п ер еу то м л ен и я  в к ал ен д ар н о м  у ч еб н о м  граф и ке  
п р ед у см атр и в ается  ч ер ед о ван и е  п ер и о д о в  у ч еб н о го  вр ем ен и , сесси й  и 
кан икул . П р о д о л ж и тел ьн о сть  к ан и к у л  в теч ен и е  у ч еб н о го  го д а  со став л я ет  не 
м ен ее  30 к ал ен д ар н ы х  д н ей , л ето м  —  не м ен ее  8 н едель . Д ля 
п ер во к л ассн и к о в  п р ед у см о тр ен ы  д о п о л н и тел ьн ы е  н ед ельн ы е  к ан и кулы  в 
сер ед и н е  тр етьей  ч етверти .

У ч еб н ы е зан яти я  д л я  у ч ащ и х ся  2 -4  классо в  п р о в о д ятся  п о 5 -и  д н евн о й  
у ч еб н о й  н еделе.

У ч еб н ы й  п л ан  со сто и т  из д ву х  ч астей  —  о б язател ьн о й  ч асти  и  части , 
ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ь н ы х  отн о ш ен и й . О б язательн ая  ч асть  
у ч еб н о го  п л ан а  о п р ед ел яет  состав  у ч еб н ы х  п р ед м ето в  о б язател ьн ы х  
п р ед м етн ы х  областей .

Ч асть  у ч еб н о го  п лан а , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ьн ы х  
отн о ш ен и й , о б есп еч и в ает  р еал и зац и ю  и н д и в и д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  
о б уч аю щ и хся . В р ем я , отво д и м о е  н а  д ан н ую  ч асть  у ч еб н о го  п л ан а  вн у тр и  
м ак си м ал ьн о  д о п у сти м о й  н ед ел ь н о й  н агр у зк и  о б у ч аю щ и х ся , м о ж ет  бы ть 
и сп ользован о : н а  п р о в ед ен и е  у ч еб н ы х  зан яти й , о б есп еч и в аю щ и х  р азл и ч н ы е  
и н тер есы  о бучаю щ и хся .

В  м у н и ц и п ал ьн о м  к азен н о м  о б щ ео б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и  
« С р ед н яя  о б щ ео б р азо вател ьн ая  ш к о л а  № 6 с. О к тяб р ьск о го »  язы к о м  
о б у ч ен и я  яв л я ется  р у сск и й  язы к.

П о заявл ен и ю  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей )
н есо в ер ш ен н о л етн и х  о б у ч аю щ и х ся  о су щ еств л я ется  и зу ч ен и е  р о д н о го  я зы к а  
и  р о д н о й  л и тер ату р ы  из ч и сл а  я зы к о в  н ар о д о в  Р Ф , го су д ар ствен н ы х  язы к о в  
К Б Р.

П р и  и зу ч ен и и  п р ед м етн о й  об л асти  « О сн овы  р ел и ги о зн ы х  ку льту р  и 
светско й  эти к и »  вы б о р  од н ого  из у ч еб н ы х  м о д у л ей  о су щ еств л я ю тся  по  
заявл ен и ю  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) н есо в ер ш ен н о л етн и х  
обучаю щ и хся .

П р и  и зу ч ен и и  п р ед м ето в  не о су щ еств л яется  д елен и е  у ч ащ и х ся  н а  
п од груп п ы .

П р о м еж у то ч н ая  атт е ст а ц и я -п р о ц ед у р а , п р о в о д и м ая  с ц елью  оц ен ки  
к ач ества  о сво ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  ч асти  со д ер ж ан и я  (ч етвертн ое  
о ц ен и ван и е) и л и  всего  о б ъ ем а  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  за  у ч еб н ы й  год  (год овое  
оц ен и ван и е).

П р о м еж у то ч н ая /го д о в ая  аттестац и я  о б у ч аю щ и х ся  за  четвер ть  
о су щ еств л я ется  в со о тв етстви и  с к ал ен д ар н ы м  у ч еб н ы м  граф и ком .



П р ед м еты  о б я зател ьн о й  ч асти  у ч еб н о го  п л ан а  во 2 -4  к лассах , н а  
и зу ч ен и е  к о то р ы х  о тво д и тся  более  1 ч ас а  в н ед елю , о ц ен и ваю тся  по 
четвер тям . П р о м еж у то ч н ы е  и то го вы е  о ц ен к и  в ы ставл яю тся  по  п о л у го д и ям  
по  п р ед м етам , н а  и зу ч ен и е  к о то р ы х  о тво д и тся  1 ч ас  в неделю . П р ед м еты  из 
части , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ь н ы х  о тн о ш ен и й , яв л я ю тся  
б езо тм ето ч н ы м и  и  о ц ен и ваю тся  «зачет»  и л и  «н езач ет»  по  и то гам  четверти .

П р о м еж у то ч н аяаттестац и я  п р о х о д и т  н а  п о сл ед н ей  у ч еб н о й  н ед еле  
ч етвер ти .Ф о р м ы  и  п о р я д о к  п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  
о п р ед ел я ю тся  « П о л о ж ен и ем  о ф орм ах , п ер и о д и ч н о сти  и  п о р яд к е  
тек у щ его  к о н тр о л я  у сп ев аем о сти  и  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  о б у ч аю щ и х ся  
м у н и ц и п ал ьн о го  к азен н о го  о б щ ео б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  « С редн яя  
о б щ ео б р азо вател ьн ая  ш к о л а  № 6 с. О ктяб р ьско го » .

О ц ен и ван и е  м л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в  в теч ен и е  п ер во го  го д а  о б учен и я  
о су щ еств л я ю тся  в ф орм е сл о в есн ы х  к ач ествен н ы х  о ц ен о к н а  к р и тер и ал ьн о й  
осн ове , в ф орм е  п и сь м ен н ы х  зак л ю ч ен и й  у ч и теля , по  и то гам  п р о в ер к и  
сам о сто я тел ьн ы х  работ.

О сво ен и е  о сн о вн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п р о гр ам м  н ач ал ьн о го  о бщ его  
о б р азо в ан и я  зав ер ш ается  и то го во й  аттестац и ей .Н о р м ати вн ы й  ср о к  о сво ен и я  
о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  н ач ал ьн о го  об щ его  о б р азо ван и я  
(п о л н о стью ) со став л яет  4 года.



у ч е б н ы й  п л а н

П р ед м етн а я  о б л асть  У ч еб н ы й  п р едм ет К о л и ч еств о  часов  в н еделю
1 к л асс 2 к л асс 3 к л асс 4 к л асс

О б я за т ел ь н а я  часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (русский) 
Родной язык (кабардино
черкесский)
Родной язык (балкарский)

1 1 1 0,5

Литературное чтение на 
родном (русском)языке 
Литературное чтение 
народном(кабардино- 
черкесском) языке 
Литературное чтение 
народном 
(балкарском)языке

1 1 1 0,5

Иностранный язык Английский язык 0 2 2 2
М атематика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 21 23 23 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа №6 с. Октябрьского»

У ч еб н ы е к ур сы К о л и ч еств о  часов  в н еделю
1 к л асс 2 к ласс 3 к л асс 4 к л асс

Час общения «Разговор о важном» 1 1 1 1
«Читаем, считаем, наблюдаем» 
(основы функциональной 
грамотности)

1 1 1 1

Сто шагов в будущее 1 1 1 1
Орлята России 1 1 1 1
Веселые нотки 1 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5


