MoanucaH uMdpoBor NOANUCHIO:

LL'I e p 6 a KO B a LLlep6akosa HaTanbs BacunbesHa VTBEPYK/IEHO
DN: OU=[unpektop, O=MKOYCOLLNe6 c.
OkTs16pbekoro, CN=LllepbakoBa Hatanbs TIPHKAasOM TUPEKTOpa

H aTan bﬂ BacunbesHa, E=mr-school6@bk.ru MKOY COII Ne 6 ¢.OKTs16pbCKOTO
OcHoBaHue: S nogTBEpX)KAato 3ToT ot 31.08.2022 Ne 93-O/]

[OKYMEHT CBOEeW y0CTOBepstoLL e

BacunbeBHa e, s

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO U MHUILIEBAS IECHHOCTD
rOpsiYMX 3aBTPAKOB JIS OPraHU3AIMM MUTAHUS YUYAIMXCSH
(7-11 aer) MKOY COI Neb6 c. OKTa0pbCKOro Ha OCEHHUH

nepuon 2022-2023 yyeOHOro roga



MpumepHoe 10-aHeBHOE MEHI0 U NULLEeBas LIeHHOCTb ropsA4YuX 3aBTPAKOB ANA opraHusaumm nutaHmsa y4vawmxcsa (7-11 net) MKOY COLL Ne6
c.OKkTAGpbCKOro Ha oceHHun nepuop 2022-2023 y4yebHbIN rof

TTpHem numm ]g’;((:)z[a ITmmesbie BemecTsa Ouepreruueckas | Ne
Haumenosanue Oirona T benxn Kupsl VYrieBoanl TCHHOCTR PEHEHTYpPbI

Henensa 1

Henn 1

3aBTpaK Kotiera py0OiieHas u3 nTuIlsl 90 19,7 9,1 6,7 188,00 15
rpeyka oTBapHas 150 45 2,3 25 139 19
Coyc cMeTaHHBII 50 1,9 52 5,7 77 24
OyTepbpo ¢ macrnom cnms. 40 2,81 3,97 16,96 114,66 25
Yai c caxapom 200 0,8 0,1 16,2 68,9 29
Xi1eb pykaHoH 30 6.8 0,5 43,5 206 29
Xneb nweHWnYHbIN 40 7.9 1 48,3 233,8 27
@DpyKThI cBEXKUE (1010KO) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35
Konnurepckoe uznenue 50 2,64 0,48 29,43 108,88

Htoro 3a 3aBTpak 770 47,45 23,05 207,44 1200,08

Jenp 2

3aBTpakK Pary ns kypuupl 200 6,0 8,0 8,5 130 8
Canat 13 6enoko4aHHoM
KanycTbl 60 1,8 3,3 5,3 58 2
O6yTepbpoa ¢ Macnom crnvs. 40 2,81 3,97 16,96 114,66 25
Xneb nweHWnYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
X71eb prkaHoit 30 6,8 0,5 43,5 206 29
Yai c caxapom 200 0,8 0,1 16,2 68,9 29
DpyKTHI CBEXKUE (SI0T0KO) 120 0,4 04 15,65 63,84 35
Konnurepckoe uznenue 50 2,64 0,48 29,46 108,88

Wroro 3a 3aBTpak 740 29,15 17,75 183,87 984,08




Bec n Oneprerudeckas | Ne
[Tpuem numm HaumenoBanue 6mro1a omroa WIICBBIC BETICCTBA LIECHHOCTh peuenTypbl
r benku Kupsr YrueBojibl
Jenb 3
3aBTpakK MnoB c Kypuuemn 210 6,1 13,7 21,3 233 9

Canat 13 CBEXMUX NOMUAOopP U
orypLos 60 1 7 3,9 83,6 1
Xneb nweHnYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xi1eb p)kaHoH 30 6.8 0,5 43,5 206 29
ByTtepopon (x1e6,macio
CJIUB.,CBIP.) 55 12,9 19,3 11,3 270 28
Kaxkao ¢ Mmojiokom 200 2,9 2.9 17,2 107 32
DpyKTHI CBEKHUE (S0I0KO) 120 0,4 0,4 15,65 63,84 35
Konnurepckoe uznenue 50 2,64 0,48 29,43 72,4

Hroro 3a 3aBTpak 765 40,64 45,28 190,58 1269,64

Jenn 4
Pr10a 3ameuenHas ¢ OBOIIAMH

3aBTPAK B TOMaTHOM COYyCe€ 100 12,0 4,14 5,5 66,0 18
[Trope kapTodenpHoe 150 2,1 16,71 14,7 74 23
OyTepbpo ¢ Macnom cnms. 40 2,81 3,97 16,96 114,66 25
Yai ¢ caxapom 200 0,8 0,1 16,2 68,9 29
Xneb nweHWnYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
Xi1eb p>kaHon 30 6,8 0,5 43,5 206 29
DpyKT CBEXKHUM 100 5,10 4,6 0,3 63,0 35

Wroro 3a 3aBTpak 660 37,51 31,02 145,46 826,36




Bec

IInmeBrle BemiecTBa

6mona OHneprerudeckas | Ne

[Tpuem nunm HaumenoBanue 6monia r benku Kupsr YrneBonb! | HEHHOCTh peuenTypsl

Jenn 5

3aBTpaK Kotnera msacuas 90 12,44 22,2 5,7 272 16
Coyc cMeTaHHbIN 60 1,9 5,2 5,7 77 24
MakapoHsI (rapHHp) 150 3,7 4.4 34,1 166 20
OyTepbpog ¢ Macnom cnms. 40 2,81 3,97 16,96 114,66 25
Yai c caxapom 200 0,8 0,1 16,2 68,9 29
Xneb nweHWnYHbIN 40 7,9 1 48,3 233,8 27
X11eb p)kaHoH 30 6,8 0,5 43,5 206 29
DpYKT CBEXKHUIMA 100 5,1 4,6 0,3 63,0 35
Konnurepckoe uznenue 50 4,25 1,35 4,2 72,4

Hroro 3a 3aBTpak 760 45,7 43,32 174,96 1273,76

leHb 6
TedTens u3 roBsiAUHEL ¢

3aBTPaK pucom 80 7,63 11,87 9,08 173,64 17
Kama nmmennasi(rapaup) 150 6,6 5,72 37,88 229.,5 21
Coyc TOMaTHbIN 60 0,69 1,95 3,09 31,0 25
ByTepbOpon(xmed,macio
CJIUB.) 30/7 2,81 3,97 16,96 114,66 27
X71eb prkaHoit 30 2,64 0,48 0,48 72,4 29
X71e0 miIeHunYHbIH 40 3,35 0,35 25,15 117,15 29
Konnurepckoe uznenue 50 4,25 1,35 4,2 101,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 28,0 31

Htoro 3a 3aBTpak 647 28,17 25,69 110,84 867,35




Bec n Onepreruueckas | No
[Tpuem numm HaumenoBanue 6mroa Omroa MIIEBLIC hemecThd LICHHOCTh penenTypbl
r benkn Kupsl YrieBoanl
Henn 7
3aBTpaK Kypuiia B TomaTHOM coyce 100 11,0 6,68 2,79 133,32 13
MaxkapoHbl(rapHup) 150 7,36 9,02 45,60 326,0 20
Canat MOPKOBHBIH 60 0,8 3,6 11,6 80,0 3
ByTtepopona(xned,macio
CJIMB.,CBIP) 30/7/15 | 13,78 12,64 60,11 394,35 28
X110 prkaHou 30 2,64 0,48 0,48 72,4 29
Xneb nieHuYHbIH 40 3,35 0,35 25,15 117,15 29
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 28,0 31
Konnurepckoe uznenue 50 4,25 1,35 4,2 101,0
DpyKT CBEKUU 100 2,25 0,3 32,7 142,50 35
Htoro 3a 3aBTpak 762 44,83 30,82 185,03 1314,72
Jlenn 8
3aBTpaK [1510B ¢ Kypunen 210 11,9 14,42 18,8 261,74 11
Canar 13 cBeXUX IOMUAOD U
OTYPIIOB 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1
X71e0 HeHnYHbII 40 3,35 0,35 25,15 117,15 29
XJIeO pKaHoU 30 2,64 0,48 0,48 72,4 29
OyTepOpoa(xaed,mMacio
CJIMB.CBIP) 30/7/15 | 1333,78 12,64 60,11 394,35 28
yay ¢ caxapom 200 0,2 0 14 114,66 31
(bPYKT CBEXUHT 100 2,02 0,27 29,43 128,25 35
KOHJIUTEPCKOE HU3EIINE 50 1,03 5,36 8,19 82,5
Wroro 3a 3aBTpak 710 34,92 33,52 156,13 1171,05




Bec OHneprerudeckas | Ne
[Tpuem nunm omona | benku Kupsr YrneBoab! | HEHHOCTh peuenTypsl
Jlenn9 r
3aBTpaK Pr16a mpunynieHHas 100 17,54 2,38 0,31 92,5 19
[Trope kapTodenpHoe 150 2,34 16,71 3,79 174,2 23
Canat 06eJIOKOYaHHOM
KayCThbl 60 0,85 3,05 5,19 51,54 2
xJ1e0 prkaHou 30 2,64 0,48 0,48 72,4 29
XJ1€0 MIIIEHUYHBIH 40 3,35 0,35 25,15 117,15 29
OyTepOpoa(xied,macio
CJIMB.,CBIP) 30/7/15 | 13,78 12,64 60,11 394,35 28
KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 200 0,24 0 12,84 19,18 33
KOHJIUTEPCKOE HU3CIINE 50 1,03 5,36 8,16 82,5
WTOTO 32 3aBTPAK 760 38,82 37,98 123,59 798,37
Jenn 10
3aBTpPaK TYJISIII U3 TOBSIMHBI 100 13,2 10,99 4,0 182,25 12
MAaKapOHBI 150 7,36 9,03 45,6 326 20
OyTepOpona(xiaed,macio
CJIMB.) 30/7 2,82 3,97 16,96 114,66 27
Kaxao ¢ Mojrokom 200 4.9 5 32,5 190 32
GpYKT cBeXUI 100 1,62 0,41 31,32 135,45 35
X71€0 MIIeHUYHBIN 40 3,35 0,35 25,15 117,15 29
xJ1e0 prKaHOU 30 2,64 0,48 0,48 72,4 29
KOHJIUTEPCKOE U3CIINE 50 1,03 5,36 8,16 82,5
WTOTO 32 3aBTPAK 695 33,25 29,74 130,38 948,36
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